Szakmai Bizottsag jegyz6konyv

2023.10.07.

(elektronikus szavazas)

2023. aprilis 17-23. ko6zott Zagrabban (CRO) keriil megrendezésre a feln6tt Eurdpa-bajnoksag. Csatolt
mellékletben kerilt kikiildésre az erre vonatkozd csapatelGterjesztés, valamint a 2023. aprilis 5-ei
Szakmai Bizottsagi tilés meghivoja.

Javaslat:

1. 2023. évi feln6tt kvalifikacids vilagbajnoksag (Belgad — SRB) szakmai beszamoldja

2. Csapat el6terjesztés a 2023.évi U23 vilagbajnoksagra (Tirana — ALB)

3. Javaslat a 2023. évi felnGtt csapatbajnoksagra a csatolt melléklet szerint

Hatdrid6: 2023. oktéber 10. (kedd), 12 éra

Szavazas eredménye:

1.

2.

3.

Igen: Virag Lajos, Ritter Arpad, Sike Andras*, Bankuti Zsolt, Médos Péter, Katona Géza,
Farkas Gabor, L6rincz Tamas, Hajdu Imre*, Gulyas Istvan, Sastin Marianna, Bacsi Péter

Nem: 0O
Tartozkodott: O

Hatdridén tul szavazott: Lévai Zoltan* (1)

Nem szavazott: O

*a szakmai beszamoldt szabadfogds és ndi szakdg tekintetében elfogadta, a kététtfogds esetében
nem

Igen: Virag Lajos, Ritter Arpad, Sike Andras, Bankuti Zsolt, Médos Péter, Katona Géza,
Farkas Gabor, L6rincz Tamas, Hajdu Imre, Gulyas Istvan, Sastin Marianna, Bacsi Péter

Nem: 0
Tartozkodott: O

Hatdridén tul szavazott: Lévai Zoltan

Nem szavazott: O
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Farkas Gabor, L6rincz Tamas, Hajdu Imre, Gulyas Istvan, Sastin Marianna, Bacsi Péter

Nem: 0O
Tartozkodott: O

Hatdridén tul szavazott: Lévai Zoltan

Nem szavazott: O



Megjegyzések:

1.

Moddos Péter:

,"A birkdzo sportban hosszu ideje mar, k6zpontositott felkésziilés folyik. A megtervezet zart vagy
nyilt készségli tervezés lényege, hogy egységes keretek kézott magas szintli munka elvégzése
térténjen meqg a teljesitképesség novelése érdekében. Teljesen egyértelmi, hogy a
kézpontositds megvaldsitdsa, miatt tébb érdek is sériil klubszinten. Kicsit viccesnek taldlom, hogy
pont Sike Andrds akarja védeni a klubokat, amikor vezetése alatt dllandéan harcban dllt veliik.
Mddszerek? Kivitelezés? ,,1990/CTRL+C ---> 20../CTRL+V és az autorkratikusan lics6rgé edzdé
kombindcid az biztos jol miikdik egy nem kész csapatndl. Amikor dtvettem a csapatot, nem sok
versenyzd volt az A-keretbdl, akinek felnétt nemzetkézi eredménye (érme) volt, de most mar
jelenleg Kecskeméti Krisztianon (VB 5.), kiviil mindenki rendelkezik az emlitett eredménnyel. Az
elmult id6szakban érdekes nem volt gond a felkésziiléssel. Ne ragadjunk le a multon.
Természetesen elfogadom a déntést csak nem értem. Felvetettem egy problémdt, ami igen
komoly kihatdssal lesz a jovére. Volt példa, hogy a klubok irdnyitottdk a kézponti felkésziilést
Atlanta 1996, de ezt neked pontosan tudni kell és a végkimenetelét is. Most szavaz valaki egy
olyan dologrdl, amiben az sem tudja mi térténik? Vagy szavaz valaki, mert XY-azt mondta
(Olimpiai bajnokként azt hittem ért valaki annyira a szakmdhoz, hogy megtudja itélni kik, azok
akik sériiltek a rendszer dltal)? Vagy szavaz valaki azért nemmel, mert személyes problémdja van
velem. Az utébbit még el is fogadndm, de az elsé ketté kicsit alacsony szinvonal egy szakmai
bizottsagban.

Tisztelem Sike Andrdst a sportdgunk olimpiai bajnoka, de ugy gondolom most éssze kellene fogni
nem a fesziiltséget névelni, mert ha nem megfeleléen késziiliink a jévében az-az egész
sportdgunkra kihatdssal lesz."

Hajdu Imre:

,Szakmai Igazgaté Urnak az email kézhezvételekor jeleztem, hogy a téma fontossdga megért
volna eqgy személyes megbeszélést. Sokdig gondolkodtam, hogy igazgatd ur tandcsdra
személyesen keressem meg Maddos Pétert, vagy irjam meg a bennem felmertiilt gondolatokat, de
a mai levelezés utdn ugy érzem, hogy ugy korrekt, ha ide irom le a véleményem.

Hosszu évek ota kévetem a kététtfogdsu vdlogatott felkésziilését, nemzetkézi versenyeit, Nem
tisztem és feladatom mindésiteni a tervezett és elvégzett munkat, ez teljes egészében a szévetségi
kapitdny és stabjanak hatdskoére.

A mai vilagversenyek lebonyolitdsi formdjaban (8 kiemelt 2 dgra osztva) elképesztéen nehéz a
dobogdra keriilni, nincs mdr jo sorsolds, minimum 2 bravur kell az éremmérkézésekhez. Ezért
nem az elért eredményeket vitatom, hanem az azt kéveté értékelést a VB helyszinén és most a
kapitdany beszamoldban.

Szilvdssy Erik februdrban még 87 kg-ban versenyzett a zdgrdbi versenyen, utdna vdltott
sulycsoportot. Az eltelt fél év alatt megnyerte a ddniai Thor Masterst, érmes lett Térékorszagban,
és megnyerte a Magyar Nagydijat is. A fél év alatt elég sokszor taldlkoztam a vdlogatott
edz6kkel, Tatan, Mdtrahdzdn, Dunavarsdnyban, Kércsarnokban, egyszer sem jelezték nekem,
hogy Szilva hozzddlldsdval baj lenne. A Magyar Nagydij elétt megsériilt a combja, az EB 6ta tarto
kézsériilése nem jott még rendbe, valamint a versenyen a mdsik kezén is megsériilt, ezért kértem
Pétert, hogy egy hétre ra ne kelljen indulnia a mladenovaci versenyen, nem szerettem volna, ha
még jobban rdsériil, 6 héttel a VB elétt fontosabbnak gondoltam, hogy jéjjén rendbe és teljes
intenzitdssal tudja elvégezni a felkésziilés utolsé szakaszdt. Szerintem ezzel sokan
egyetértenének.

Versenyz6mnek felrdja azt, hogy negativ a személyisége. Ha ez igy van, miért nem (iltek le egy
szabad estén Erikkel beszélgetni, mi az oka, mi lehetne a megoldds, mit csindljon mdsképp.
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Amikor ezt a vesztes meccs estéjén a VB-n fejéhez vdagtdk, ugy védte magdt, hogy mitél ne lenne
negativ, ha az edz6k hozzd sem szélnak, meg sem kérdezik eqy siilycsoportot valté versenyz6tél,
hogy mennyi a stlya!? Ez nem azt jelenti, ami az értékelésben le van irva, hogy az edzéket okolta
a kudarcért.

A VB-n eqgy gyézelem utdn a késébbi vilagbajnokkal mérkézétt, aki ellen 4:3-ra veszitett egy
elvesztett challange utdn. Tudom, hogy a versenyzs kérte a challenge-t, de ha a székben (il6 edz6
is jogosnak ldtta, akkor szerintem nem érdemel negativ kritikdt azok utdn, hogy a mdsodik
menetben 3 pontot szerezve egyenlitett (volna), A kritikabdl jogos, hogy a mdsodik napi fogyds
utdn, mdsfél perccel a vége el6tt még vezetd poziciobdl teljesen elfogyott és kikapott. Ez tudhato
be annak, hogy nem volt még olyan versenye 82 kg-ban, ahova 2x kellett volna fogyni.

De a probléma nem ezzel van, hiszen a szévkap Idtja minden nap a versenyzéket, jobban meg
tudja itélni a hibdk okdt.

A szombati versenynap utdni értékelésnél az edzGi team a csapategységet és motivdlt
hozzddlldst kérték szamon a versenyzG6kon, akik megdébbenve dlitak az elhangzottak elétt.
Amikor megprobdltdk megvédeni magukat, olyan stilusban beszéltek veliik, amit egy 29 éves
versenyzd nehezen fogad el. Aztdn a tiszteletet kérték szamon. 30 éve dolgozom pedagdgusként,
de még sosem kéveteltem meq a tiszteletet, azt ki kell érdemelni. Azzal, ha "lehiilyegyerekeziink"
felnétt embereket, nem biztos, hogy elérjiik ezt. A csapategységrél pedig annyit, hogy azt nehéz
ugy megteremteni, ha az utazo csapatba 5 embert ado klub edzéjét (akik kéziiliik 4-et felnevelt)
Lévai apukdnak titulaljuk. Nem is hozndm ezt szoba, mert nyilvan felfokozott idegdllapotban az
ember mond olyanokat, amit nyugodtan nem tenne meg, de a kapitdnyi értékelésben ujra
el6keriilt a klubok és klubedzék kérdése.

"Amennyiben nem én hibdztam abban az esetben meg kell sziintetniink a klubok dltal

pressziondlt nyomdst, ami nagyon sokszor felboritja az dltalunk tervezett felkésziilést (zavarja a
napi foglalkozdsokat is) és széthuzdshoz vezet, rdaddsul a versenyzéknél zavart is okoz a
versenyek folyamadn."
Nem tudom mire gondol Peti, de ne felejtsiik el, hogy a versenyzék jelentds része a mai napig
szoros személyes és munkakapcsolatban van a klubedzdjével, és mivel a vdlogatott edzék
figyelme megoszlik a keretben dolgozd versenyzék kézétt, sziikség van rdank klubedzSkre, ha
mdsban nem, a sériilések kezelésének menedzselésében, a lelkek dpoldsdban, az aktudlis
ellenfelek  versenytevékenységének  feltérképezésében, a magdnéletbeli problémdk
megbeszélésében és az egyéni technika, taktika kialakitdsdban, MERT A VERSENYZOK IGENYLIK
EZT ES A BIZALOM MEGMARADT KOZOTTUNK. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
szényegre engedeés el6tt mi akarndnk a zsebiikbe dugni a bélcsek kévét, ez maradjon a vdlogatott
edz6k joga és feladata. Ami pedig a klubok presszigjdat illeti, azt végképp nem értem, hiszen
nekiink kluboknak nagyjabol annyi maradt, hogy a fizetésiiket kiutalhatjuk, a jdarulékokat
befizethetjlik, minden mdsban a szévetség rendelkezik felettiik. Igaz, van olyan klub, aki t6bb
ondllésdgot tudott kiharcolni versenyzdinek, 6k tébbet is tudnak hozzdtenni versenyzdjiik
sikerességéhez.

Végezetiil, a felkésziilés sordn a vdlogatott edz6ktél tébbszor hallottam edzések elGtt, kdzben,
végén, hogy dicsérték, motivaltdk a tdrsasdgot és szerintem van a csapatban mindenki annyira
céltudatos, hogy hidnytalanul elvégezze a kiszabott munkdt, sét még tébbet is. Ezek utdn egy
ilyen értékelést kézhez kapni kontraproduktiv, ellenkezé eredményt vdlt ki mind az egyes
versenyz6kben, mind a csapatban.”

Lévai Zoltdn:

,Hajdu Imre levelével maximdlisan egyet értek. Nem gondolom, hogy dramai hangulatnak kell
lenni, mert a versenyzéket nem kidobdltdk a sz6nyegrél, volt 2 VB d6ntés, szerzett a csapat egy
olimpiai kvotat, akik kikaptak mind a vildg elithez tartozo birkdzokkal szemben maradtak alul
szoros, nagy csatdban.



,Nehéz helyzetben Idtom a kététtfogdsu szakdgat és vannak problémdk és ha nem oldjuk meg
nem lesz kénnydi tjra felépiteni és stabilan sikereket elérni.”

Kétségbe vagyok esve, mert ez a beszamolo egy leszamolds kezdetének tiinik (remélem rosszul
érzem) és eqy élet munkdja, ami cs6dbe mehet, nekem nem ,,csak” a 3 gyermekem lehet érdekelt,
hanem sajdt neveltjeim is, akiket dvodds koruk ota én vettem rd, hogy a birkozdst tiizzék ki célul
felnétt korukra. Ossze kell fognunk és megtervezetten kell dolgozunk a Magyar Birkézdsért, de
azt gondolom, hogy nem szabad azt a minimdlis kapcsolatot is elvagni a versenyzék és klubok,
klub edzbk kézott, ami jelenleg van.

Véleményem szerint nincs nehéz helyzetben a kététtfogdsu szakdg, tehetséges motivdlt, fiatal a
csapat. 2015-ben Las-Vegasban a VB-n egy 5. hely sikeriilt és az 1 db kvétat ért, aztdn a
kévetkezd évek mégis sikeresek voltak.

Véleményem szerint nem a terhelések meghatdrozdsa az, amiért nem volt jobb az
eredményesséqg, hanem az, amit az egész beszamolo sugall, hogy hibdsak a versenyzék, hibdsak
a klubok, klub edzék, ,meg kell sziintetniink a klubok dltal pressziondlt nyomdst, sokszor
felboritja az dltalunk tervezett felkésziilést (zavarja a napi foglalkozdsokat is) és széthuzdshoz
vezet, rdaddsul a versenyzéknél zavart is okoz a versenyek folyamdn”.

Az a véleményem, hogy a versenyzbkkel, klubokkal, klub edzékkel egyiitt kell dolgozni,
partnerként kell kezelni, nem pedig kioktatni, személyeskedni, kitiltani. Mindenki hisz a k6zponti
felkésziilésben, senki nem szeretné a tradiciondlis magyar rendszert felboritani, megvdltoztatni.
Tul sok edzével, klubbal nem kell egyeztetni, igazabdl csak Hajdu Imre, Fodor Zoltdn, Kliment
LdszIo és Lévai Zoltdn, aki részt probdl venni a felnétt versenyzék felkésziilésének segitségében.
Tanitvanyaim érdekében pdr gondolatot szeretnék még meg emliteni:

Torba Erik:

Torba Erik értékelését szeretném a mdsik oldalrdl is bemutatni.

Erik az elmult 20 évben szinte mindig fogyasztott, ilyen soha nem fordult el6 vele, azért nem,
mert szakmailag jol megalapozottan menedzselve volt, hogy adott évben melyik versenyre kell
fogyasztania.

Ebben az évben 8 versenyre kellett fogyasztania, 8 honapon beliil (hazai vdlogaté, Zdgrdb
vildgranglista verseny, Ddnia nemzetkézi verseny, EB /Zdgrdb, Magyar Nagydij, Isztambul
nemzetkézi verseny, Szerb nemzetkézi verseny, VB /Belgrdd), fogyasztds utdn a szervezet
hajlamos abbahagyni a zsirégetést és helyette elkezdi kompenzdlni a kaldriasziikségletet. A
kompenzdcios vdlasz eredményeként 20-30 dkg-mal is tébb lehet a testsulya, mint az adott
fogyasztads elétt. VB-re vald 8. fogyasztdsdndl a szervezete kézel nem ugy reagdlt, mint annak
elétte.

Az pedig, hogy mind a 8 versenyre le kell fogyasztania, nem az 6 déntése volt, ez egy szakmai
hiba volt.

Lévai Zoltdn:

A lelki tényez6kh6z annyit, hogy az eskiivét is bele keverni negativan a felkésziilés kudarcaba,
méltatlan és igy nem lehet a versenyzd bizalmdt megnyerni.

Az nem igaz, hogy , klubedzdje (édesapja) tandcsdra minden edzés végén egyéni képzésben vett
részt és hozzdtettek a tervezett foglalkozdasokhoz”.

A felkésziilés formdba hozo és formdban tarto idészakban amikor révidiilnek az edzés idék, 4
perc volt a legtébb, amit hozzd tettiink NEHA, mert kérték a versenyzék, hogy lentrél
fejlédhessenek, azaz amikor nem volt lenti birkdzds az edzésen, akkor kiizd6ztek 4x20 mp-et 3
kiilbnbéz4 parral, ez pontosan netté 4 percet.

De pontosan leirom az utolsé 3 hetet: verseny hetében egyszer sem volt edzés utdan semmilyen
plusz munka vagy gyakorlds, versenyt megel6z6 héten (Mdtrahdza), szintén nem volt egyszer
sem, a versenyt megel6z6en semmi, 3. héten ésszesen 2 edzés utdn volt 4 perc lenti kiizdé. Nem
kell edzének lenni, hogy el lehessen dénteni, hogy ettél nem alakul ki faradds.
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Nem csak a versenyz6knek, hanem a felnétt vdlogatott szakmai stabjanak is meg kellene
értenilik, hogy nem rosszat akarunk és ugyanaz a célunk. De a versenyzék nem fognak bizni az
vdlogatott edz6kben, sét a mentdlis felkésziilést is negativan befolydsolja, ha a vdlogatott edzék
tdmaddsnak veszik a segitséget és kitiltjgk az edzésekrdél a klub edzét (-ket).

Ki kérem magamnak az 6 nevében is, hogy ,a civil és sportoldi élet profi szemléletét ki kell
alakitanunk ndla és akkor a j6vé évi kvalifikdcios idészakban megfelelé formdban tud majd
szényegre lépni, de természetesen ehhez a versenyzGi akarat elengedhetetlen”!

Az elmult 20 évben maximdlisan a birkozdsnak rendelt és rendel ald mindent, tanulds, civil élet,
stb., stabilan hozta az érmeket, ndla ki van alakulva a profi szemlélet. Felnétt karrierje sordn
2022 év végéig, 77 kg-ban egyetlen versenyen volt, amikor nem nyert érmet, tavaly év elején az
EB-n amikor a szivinfarktus utdn tért vissza. Az ésszes egyéni versenyrél, ahol elindult mindenhol
déntét birkozott.

Hogy kérddjelezheté meg egy olyan versenyzd akarata a siker irdnt, aki egy szivizomgyulladds
utdn visszatérve, ugyanazt a munkdt végzi, mint az egészséges versenytarsai.

Lévai Tamds:

Taktikat mindenki mdsként Idtja és mindig annak van igaza, aki nyeri a mérkézést (nem pedig
annak, aki vereség utdn mondja meg a tutit), az é taktikdival a vildg elitbe tartozo versenyzé valt
belble, a gruz szdrmazdsu szerb versenyzd, akitél kikapott a VB-n, nem elfdradt a kévetkezé
mérkézésre, hanem a Tamdssal amikor birkdzott megszakadt a combizma a fejlefogdsndl,
amikor a Tamds 2x megpérgette, nem is akart kidllni a kévetkez6 mérkézésre, de ezt a szerb
vdlogatott edzGje ezt nem engedte.

Rd is igaz (ami a testvérére) a plusz munka tekintetében, nem okozott ndla faradtsdgot, mert
szinte nem is volt, az utolsé 3 hétben. Tamds a fent emlitett gyakorlatokat 2-3 edzésen hajtotta
csak végre, mivel 6 ugy gondolta, hogy az uj sulycsoportjaba (97 kg) inkdbb a pérgetés védését
kitamasztdssal kell gyakorolni. Tehdt még egyszer, nem a felkésziilés utolsé szakaszdban
sliritette a minéségi egyéni képzést.

Tamads 6ndlléan gondolkodik, ne siissiink ra olyan kritikat, amivel le lehet jdratni, de tényeken
nem alapul. Sportpszicholdgus fontos, de pont 6 az egyik legerésebb fejben, aki stabilan veri a
vele eqy szintii versenyzGket és nagyon sokszor a ndla rutinosabb, erésebb ellenfeleket is leqgyézi.
Maximadlis er6ben kell fejlédnie, de szerencsére a szorgalma erre garancia.

Vitek Ddriusz:

Akkor fog stabilan eredményes lenni, ha csékkentjiik a kardio edzéseket és néveljiik a stlyzos
maximdlis eréfejlesztést. Nem végezheti ugyanazt a munkdt, mint amit a pl. 60 kg-os versenyzé.
LA plusz foglalkozdsra szdnt idé6t el kell kezdeni a gyakorlatban is, nem csak tervezni kell, mert
anélkiil nem fog fejlédni a jévében, hanem egyhelyben fog stagndini a teljesitménye.”

Ebben tudunk a legtébbet segiteni, mint klub edzék, nem kitiltani kell, hanem ésszefogni és
kézbsen segiteni a versenyzéknek.”

szakmai igazgato



