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SZABADFOGAS

Verseny megnevezése: U23 Eurdpa-bajnoksag

Helyszin: Zrenjanin (SRB)

Id6pont: 2026.03.09-11.

Fogasnem: szabadfogas

Edz6(k): Bankuti Zsolt, Kostyantyn Gulevskyy
Tovabbi személy(ek): Juhdsz Péter (massz6r)

Sulycsoport:

57 kg

Versenyz6 neve:

Racz Balazs Egyesiilet: | UTE-KIMBA

Indoklas:

Balazs becsiletesen megcsinalta az alapozast, illetve belatta, hogy a 61 kg-ban nincs
esélye eredményt elérnie és lefogyott 57 kg-ra, ahol a hazai valogatét magabiztosan
megnyerte. A moldaviai nemzetkézi versenyen vallsériilése hatraltatta a
teljesitésben. Azt gondolom, hogy dolgozik normalisan ott volt végig a felkésziilés
alatt, ezért javaslom az induldsat.

Célkittizés:

Tisztes helytallas.

Sulycsoport:

65 kg

Versenyzl neve:

Mizsei Zoltan Egyesiilet: | FTC-KIMBA

Indoklas:

Zoli sajnos a hazai valogaté versenyen bizonyos okok miatt nem tudott indulni viszont
a zagrabi rangking versenyen biztaté formdaban birkézott. Az elmult id6szakban 6 az
egyik olyan versenyz8, aki azéta midta a feln6tt valogatottal késziil, a legtdbbet
fejl6dott. A tavalyi U23-as vilagbajnoksagon is mar jol teljesitett, legy6z6tt egy olyan
ellenfelet, akit6l korabban mar tébbszor kikapott. Nagyon nehéz dolga lesz ebben a
sulycsoportban, de ha egy kedvez6bb sorsolast kap, akkor képes arra, hogy akar
éremért birkdézzon.

Célkittizés:

3-5. hely
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Sulycsoport:

92 kg

Versenyz0 neve:

Angyal Krisztian Egyesiilet: | Csepeli BC

Indoklas:

Az alapozas utdn fizikalisan magahoz képest sokat fejl6dott. A hazai valogaté versenyt
nagy folénnyel, magabiztosan megnyerte. A moldav nemzetk6zi versenyen minimalis
kiilonbséggel maradt le a dobogdrdl. Régdta adds a jo teljesitménnyel, ezért bizom
benne, hogy kijon neki az eredmény.

Célkittizés:

Pontszerz6 hely.

Sulycsoport:

125 kg

Versenyz6 neve:

Gellén Milan Egyesiilet: | Veszprémi ESC

Indoklas:

Milan hosszu kihagyas utan kezdett el Ujra versenyszerlen birkdzni. Tavaly az OB-n
indult elészor a sziinet utdn, ahol rogtén magyarbajnoki cimet szerzett. A moldav
nemzetkozi versenyen ezistérmet nyert. Van még lemaraddsa, de motivaltan
dolgozik, hogy felzarkézzon a mezényhoz. Azt gondolom, hogy kapjon lehet&séget
arra, hogy bizonyitson.

Célkittizés:

5-8. hely

ElGterjeszt6: Kosztyantyn Gulevskyy,
Bankuti Zsolt
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V74

Verseny megnevezése:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Helyszin: Zrenjanin (SRB)
Id6pont: 2026.03.11-13.
Fogasnem: ndi szabadfogds
Edz6(k): Ligeti Richard, Martin Gabor

Tovabbi személy(ek):

Juhasz Péter (massz6r)

Sulycsoport:

50 kg

Versenyzé neve:

Fath Laura Egyesiilet: | BHSE-KIMBA

Indoklas:

Az el6z6 évben U20-as Eurdpa-bajnoki bronzérmes lett. Az idei valogatdversenyt
magabiztosan megnyerte, a felkésziilést pedig sérilésmentesen végezte végig a felnétt nbi
valogatottal.

Célkittizés:

3-7. helyezés

Sulycsoport:

55 kg

Versenyzl neve:

Terék Gerda Egyesiilet: | Csepel TC-KIMBA

Indoklas:

Gerda a tavalyi évben U20-as Eurdpa-bajnok lett, valamint vildgbajnoki bronzérmet szerzett,
tovabba bronzérmes volt az U23-as Eurdpa-bajnoksagon is. A valogatdversenyt magabiztosan
megnyerte.

Célkittizés:

1-5. helyezés

Sulycsoport:

57 kg

Versenyz0 neve:

Szenttamasi Roza

Egyesiilet: | Csepel TC-KIMBA

Indoklas:

Rdza a tavalyi feln6tt magyar bajnoksagot megnyerte, az U23-as Eurépa-bajnoksagon
bronzérmes lett, az U23-as vilagbajnoksagon pedig 5. helyen végzett. Az idei évben
izomsérilés miatt nem indult az elsé valogatdoversenyen, de a felndtt
rangsorversenyen egy tobbszoros Eb- és vb-érmes torok versenyz6 ellen jo formaban,
3:2-es vereséget szenvedett. Ez jol mutatja, hogy ebben a korosztalyban és ebben a
sulycsoportban realis esélye van felvenni a versenyt a nemzetkozi élmezénnyel.

Célkittizés:

1-5. helyezés
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Sulycsoport:

65 kg

Versenyz6 neve:

Elekes Eniko Egyesiilet: | Csepel TC-KIMBA

Indoklas:

Eniké a tavalyi évben U23-as Eurdpa-bajnoki ezlistérmes lett, a vildgbajnoksdgon
pedig 5. helyen végzett. Bar egészségligyi problémai miatt nem tudott indulni az idei
év els6 valogatéversenyén, a rangsorversenyen két mérkSzésen is jobbnak bizonyult
ellenfeleinél, igy az 5. helyen zart. Egyértelm(ien 6 a legesélyesebb induldé ebben a
sulycsoportban.

Célkitlizés:

1-5.helyezés
Sutlycsoport: 68 kg
Versenyzé neve: | POk Karolina Egyesiilet: |Vasas SC

Indoklas:

Karolina a tavalyi U23-as vilagbajnoksagon 5. helyen végzett. Az idei év els6
valogatdéversenyét megnyerte, igy ebben a korosztalyban és ebben a sulycsoportban
egyértelmden 6 a legesélyesebb, ezért 6t javasoljuk a részvételre.

Célkitlizés:

3-5. helyezés

ElGterjesztd: Ligeti Richard
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KOTOTTFOGAS

Verseny megnevezése:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Helyszin: Zrenjanin (SRB)

Id6pont: 2026.03.13-15.
Fogasnem: kotottfogas

Edz6(k): Repka Attila, Szabd Martin

Tovabbi személy(ek):

Juhasz Péter (massz6r)

Sulycsoport:

55 kg

Versenyzé neve:

Domokos Edmond Egyesiilet: |Szigetvari BSE-KIMBA

Indoklas:

Edmond induldsa az U23-as Eurépa-bajnoksagon szakmailag indokolt, mivel az elmult
évektdl eltér6en egy sulykategoriaval lejjebb versenyzett a valogatdén, és ezt
sikeresen abszolvalta. Az U23-as Eurdpa-bajnoksag kivalé lehetGséget biztosit
szamdra a nemzetkozi tapasztalatszerzésre és a hosszu tavu fejl6dés megalapozasara
ebben az Uj sulykategdriaban.

Célkitlizés:

Tisztes helytallas.

Sulycsoport:

60 kg

Versenyzl neve:

Fige Levente Egyesiilet: | BHSE

Indoklas:

Levente induldsa az U23-as Eurdpa-bajnoksagon szakmailag teljes mértékben
indokolt, hiszen magabiztos, érett birkdzassal megnyerte a hazai valogatdversenyt.
Bar még U20-as korosztdlyd, de az Eurdpa-bajnoksag kivalé tapasztalatszerzési
lehet6séget biztositana szdmadra, amely hosszu tavon is hozzajarulhat fejlédéséhez és
nemzetkozi rutinszerzéséhez.

Célkitdizés:

Tisztes helytallas.

Sulycsoport:

67 kg

Versenyz0 neve:

Manyik David Egyesiilet: |ESMTK-KIMBA

Indoklas:

David magabiztos, akciddus birkézassal megnyerte a hazai valogatéversenyt. Az
Eurépa-bajnoksag nagyon jo lehet8séget biztositana szamara, hogy minél tobb
nemzetkozi tapasztalatot szerezzen.

Célkittizés:

Tisztes helytallas.
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Sulycsoport:

77 kg

Versenyz6 neve:

DVTK-KIMBA

Botos Dominik Egyesiilet:

Indoklas:

A 77 kilogrammos kategdridban Lévai Levente volt az els6 szamu indulo, de
egészségligyi okok miatt nem tudja vallalni a részvételt az Eurdpa-bajnoksagon.
Dominik a valogatéversenyen harmadik helyezést ért el, meggy6z6 birkdzassal. A
valogatott edzésein egész évben szorgalmasan részt vesz.

Célkittizés:

Tisztes helytallas.

Sulycsoport:

82 kg

Versenyz6 neve:

Szinay Szabolcs Egyesiilet: |DVTK-KIMBA

Indoklas:

Szabolcs a valogatd versenyt akciddus birkdzdssal megnyerte. Nemzetkozi versenyen
is kivaloan teljesitett. A hosszu tavu fejl6dését mindenképpen tdmogatna a versenyen
vald részvétel. Tavaly az U20-as korosztdly Eurdpa-bajnoksagan eziistérmet szerzett.
Tavaly az U20-as és az U23-as Orszagos Bajnoksagot is megnyerte, mig a feln6tt
Orszagos Bajnoksagon masodik lett.

Célkittizés:

Pontszerz6 helyezés.

Sulycsoport:

97 kg

Versenyz6 neve:

Vitai Vendel Egyesiilet: | Egri VSI-KIMBA

Indoklas:

A vdlogatdé versenyen csak Sz6ke Alex tudta legy6zni a dontSben. Korosztalyat
taktikus birkézassal letudta gy6zni. Nemzetkozi versenyen is meggydz6en teljesitett.
Az edzéseken torekvs és szorgalmas. Mindenképpen hasznos lenne szamdra, hogy
minél tébb nemzetkdzi versenyen vegyen részt, és ezaltal minél toébb tapasztalatot
szerezzen.

Célkittizés:

Tisztes helytallas.

Sulycsoport:

130 kg

Versenyz6 neve:

Darabos Laszlé Egyesiilet: | BHSE

Indoklas:

Laszlé megnyerte a vadlogatdversenyt. Tavaly az U23-as vilagbajnoksagon bronzérmet,
az U20-as Eurdpa-bajnoksdgon pedig aranyérmet szerzett. A valogatott edzésein
egész évben jelen van. Még csak els6 éves ebben a korosztdlyban, de kiemelten
fontos szamara, hogy minél tébb nemzetkdzi mérkézést tudjon birkdzni.

Célkitdizés:

Eremszerzés.

ElGterjeszt6: Repka Attila,

Szabd Martin
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