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KÖTÖTTFOGÁS 

 
Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Tirana (ALB) 

Időpont: 2026.04.20-22. 

Fogásnem: kötöttfogás 

Edző(k): Lőrincz Viktor, Cifferszky Ákos, Struhács György 

További személy(ek): Hadi Gergely (masszőr)  

 

Súlycsoport: 72 kg 

Versenyző neve: Váncza István Egyesület: FTC 

Indoklás: 

István felnőtt Eb ezüstérmes versenyző, aki képes volt arra, hogy egy világversenyen 
döntőt birkózzon. A hazai válogatót magabiztos birkózással megnyerte, egyértelmű 
dominanciát mutatva ebben a súlycsoportban. Bízunk benne, hogy most fog jönni az 
áttörés nála és újra messzire tud jutni egy Európa-bajnokságon.  

Célkitűzés:  5-7. hely 

 

Súlycsoport: 77 kg 

Versenyző neve: Fritsch Róbert Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 

Robi már többször megmutatta, hogy képes nagy eredményeket elérni, így tette ezt 
a hazai Európa-bajnokságon is, de akkor még 72 kilóban. Súlycsoportot váltott, és 
olimpiai súlycsoportban folytatta a pályafutását, aminek meg is lett az eredménye, 
hiszen a 2025-ös világbajnokságon bronzérmet szerzett és megmutatta, hogy van 
helye ebben a kategóriában. Mindkét rangsorversenyen dobogóra tudott állni, ezáltal 
biztosította a helyét az Európa-bajnoki csapatban. 

Célkitűzés: 1-3. hely 

 

Súlycsoport: 82 kg 

Versenyző neve: Lévai Zoltán Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Felnőtt világbajnoki ezüstérmes versenyző, aki részt vett a párizsi olimpián. A hazai 
válogatón ezüstérmet szerzett, és ezáltal indulási jogot szerzett a zágrábi 
rangsorversenyre, ahol szintén ezüstérmet szerzett. A második rangsorverseny 
számára válogatóverseny volt, amelynek az lett az eredménye, hogy Zoltán indul az 
Európa-bajnokságon 82 kilóban. 

Célkitűzés:  5-7. hely 
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Súlycsoport: 87 kg 

Versenyző neve: Takács István Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

2023-ban élete első felnőtt Európa-bajnokságán rögtön aranyérmet szerzett, majd 
ezt még ugyanebben az évben egy U23-as világbajnoki bronzérem követte. Kiváló 
technikai érzékkel rendelkező versenyző, amit az idei évben is megmutatott. 
Megnyerte a hazai válogatót, ahol jelenleg az egyik legerősebb konkurencia van, az 
első rangsorversenyen aranyérmet, a másodikon pedig bronzérmet szerzett és ezzel 
kivívta, hogy ő képviselje Magyarországot ebben a súlycsoportban. 

Célkitűzés: 1-3. hely 

 

Súlycsoport: 97 kg 

Versenyző neve: Szőke Alex Egyesület: ESMTK 

Indoklás: 

Alex már bizonyított a felnőttek között, ahol világbajnoki ezüstérmet és Európa-
bajnoki bronzérmet szerzett. Hosszú sérülések után a tavalyi és az idei évben újra a 
régi formájában birkózik. A hazai válogatóversenyen komoly konkurencia nélkül állt a 
dobogó legfelső fokára, majd a két rangsorversenyen is megmutatta, hogy a 
topversenyzők közé tartozik, hiszen az elsőn aranyérmet, a másodikon pedig 
bronzérmet szerzett.  

Célkitűzés:  1-3. hely 

 

Súlycsoport: 130 kg 

Versenyző neve: Vitek Dáriusz Egyesület: Tatabányai SC 

Indoklás: 

Dáriusz felnőtt Európa-bajnoki bronzérmes, világbajnoki ezüstérmes és U23-as 
Európa-bajnoki aranyérmes versenyző. A 2025-ös évben mindkét világversenyen 
dobogóra tudott állni, ami megmutatta, hogy képes nagy eredményt elérni ebben a 
súlycsoportban. Az első rangsorversenyen bronzérmet szerzett, ami biztató az 
Európa-bajnokság előtt. 

Célkitűzés:  3-8. hely 

 

 Előterjesztő: Lőrincz Viktor 
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NŐI 

 
Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Tirana (ALB) 

Időpont: 2026.04.22-24. 

Fogásnem: női szabadfogás 

Edző(k): Martin Gábor, Molonov Maxim 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

Súlycsoport:   53 kg 

Versenyző neve: Terék Gerda Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 

Gerda a tavalyi évben 55 kilóban U20 Eb aranyat és vb bronzot nyert. Az első hazai 
válogatón 53+2 kilóban indult és meg is nyerte azt. Vele egyértelműen az a tervünk, 
illetve a célunk, hogy a kvalifikációs időszakban megpróbálja az 53 kilót, ennek 
tükrében az az év egy „teszt” év, hogy hogy reagál a szervezete a súlyrendezésre, 
illetve bírja-e majd ebben a súlyban a minőségi versenyzést. 

Célkitűzés:  7-9. hely 

 

Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: Dollák Tamara Egyesület: Újpesti TE 

Indoklás: 

Tamara a hazai válogatót megnyerte, ebben a súlycsoportban ketten küzdöttek a 
címeres mezért Szenttamási Rózával. Róza a hazai versenyen nem indult, a 
nemzetközi versenyeken pedig nem kerültek össze, ezért külön válogatón mérték 
össze tudásukat. Ezen a válogatón Tamara kettős győzelmet aratott (11:2, és 4:0). Az 
eredmények tükrében, Tamara abszolút megharcolt a válogatott mezért, és meg is 
érdemli azt. 

Célkitűzés:  5-8. hely 

 

Súlycsoport:  59 kg 

Versenyző neve: Bognár Erika Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 
Erika hazai válogatót megnyerte, a tavalyi évben ötödik volt az Európa-bajnokságon 
ebben a súlycsoportban. Stabilan fejlődik, erősödik bele ebbe a súlyba. Bízom benne, 
hogy a tavalyi pontszerzést egy kis szerencsével éremre tudja váltani az idei évben. 

Célkitűzés:  3-5. hely 
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Súlycsoport:   62 kg 

Versenyző neve: Elekes Enikő Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 

Enikő az elmúlt két évben 65 kilóban versenyzett, mind a két évben ötödik volt az 
Európa-bajnokságon. Vele is hasonló a helyzet, mint Gerdával, ki kell próbálni, hogy 
hogyan reagál a szervezete a 62 kilóra, hogyan reagál a súlyrendezésre, hogy a 
következő kvalifikációs időszakban eredményesen tudjon szerepelni. 

Célkitűzés:  5-8. hely 

 

Súlycsoport:   68 kg 

Versenyző neve: Szabados Noémi Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Noémi az év eleji első válogató versenyt kihagyta betegség végett, mivel azt Pók 
Karolina nyerte meg, és a nemzetköziversenyen nem találkoztak ezért ugyan úgy mint 
57 kilóban külön válogatón mérték össze tudásukat. Noémi az első mérkőzést 
megnyerte, utána viszont, több a válogató szabályai szerint döntetlen mérkőzés volt, 
ezért azt a döntést hoztam meg, hogy mindkét versenyzőt támogatjuk, Noémi 68 
kilóban Karolina pedig 72 kilóban vesz részt az Európa-bajnokságon.  
Ebben az esetben is fő célként a kvalifikációs időszakot tartottam szem előtt, mivel 
van két versenyzőnk, akik bizonyítottak már U23 korosztályban. A kvalifikációs 
versenyeken 2 fő/súlycsoport lehet indítani versenyzőt, ezért kell menedzseljük mind 
a két versenyzőt. 

Célkitűzés:  7-9. hely 

 

Súlycsoport:   72 kg 

Versenyző neve: Pók Karolina Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 
Karolina az első válogatót megnyerte, tavaly ötödik volt az U23 világbajnokságon. A 
Noémivel való válogató okán hoztam meg azt a döntést, hogy kipróbálnánk a felnőtt 
mezőnyben is, hogy mire képes. 

Célkitűzés:  7-9. hely 

 

Előterjesztő: Martin Gábor 
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SZABADFOGÁS 

 

Verseny megnevezése:  Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín:  Tirana (ALB) 

Időpont:  2026.04.24-26. 

Fogásnem: szabadfogás 

Edző(k):  Bánkuti Zsolt, Kosztyantyn Gulevskyy 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

Súlycsoport:  65 kg 

Versenyző neve: Gamzatgadzsi Halidov Egyesület: ESMTK 

Indoklás: 

Gamzat egy térdműtét után kezdett újra versenyezni, a hazai válogatót magabiztos 
birkózással megnyerte. A zágrábi ranking versenyen 5. helyen végzett, a második 
tiranai ranking versenyen véleményem szerint jobban birkózott az előzőhöz képest, 
de sajnos nem végzett pontszerző helyen. Egyesülete 50%-ban vállalja az indulási 
költséget, ezért azt gondolom, hogy kapja meg az esélyt az indulásra.  

Célkitűzés:  5-8. hely 

 

Súlycsoport:  70 kg 

Versenyző neve: Iszmail Muszukajev Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Iszmail kérése, hogy ebben az évben még a 70 kg-ban versenyezhessen. A zágrábi 
ranking versenyen az 5. helyet szerezte meg, attól függetlenül, hogy véleményem 
szerint nem ez az ő súlycsoportja, még mindig képes bármikor eredményt elérni. 
Bízom benne, hogy hasonlóképpen, mint tavaly, éremért fog birkózni csak azzal a 
különbséggel, hogy most győzni fog.  

Célkitűzés:  3-5. hely 

 

Súlycsoport:  74 kg 

Versenyző neve: Murad Kuramagomedov Egyesület: Tatabányai SC 

Indoklás: 

Murad sajnos a zágrábi ranking verseny előtti utolsó edzésen megsérült, így nem 
tudott indulni és azóta nem jött még teljesen rendbe. A tiranai rankig versenyen bár 
elindult, de látszódott a teljesítményén, hogy a sérülése még hátráltatja. Többször is 
bebizonyította, hogy a súlycsoportja legjobbjaival is képes felvenni a versenyt, ezért 
bízom benne, hogy teljesen felépül és végre érmet tud nyerni az Európa-bajnokságon.  

Célkitűzés:  3-5. hely 
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Súlycsoport:  97 kg 

Versenyző neve: Végh Richárd Egyesület: Érdi Spartacus 

Indoklás: 

Ricsi a hazai válogatón fölényesen győzött, mert sajnos az egyik legnagyobb ellenfele 
Musza Arsunkaev betegség miatt nem tudott indulni. Az alapozást probléma nélkül 
végigcsinálta. Azt gondolom, hogy fizikálisan előre lépett. A két ranking versenyen 
értékes győzelmeket szerzett, a zágrábi versenyen az 5. helyen, a tiranai versenyen 
pedig a 9. helyen végzett. Tavaly is hasonlóképpen teljesített ezeken a nemzetközi 
versenyeken és az Európa-bajnokságon egy nagyon értékes bronzérmet nyert. 
Véleményem szerint idén is képes erre a teljesítményre. 

Célkitűzés:  3-5. hely 

 

Súlycsoport:  125 kg 

Versenyző neve: Vlagyiszlav Bajcajev Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 

Vlad a tavalyi évben váltott súlycsoportot és ment fel a nehézsúlyba. Az Európa-
bajnokságon nem sok hiányzott, hogy bronzérmes legyen és a világbajnokságon is jól 
birkózott és ott is az V. helyen végzett. Az idei első ranking versenyen az iráni U23-as 
világbajnoktól kapott ki minimális különbséggel. A testsúlya még véleményem szerint 
kicsit kevés, de fizikálisan már úgy látom felveszi a versenyt az ellenfeleivel. Nem 
tudom meddig tud még ilyen szinten versenyezni, de amíg igen, addig kapja meg a 
lehetőséget az indulásra. 

Célkitűzés:  5-8. hely 

 

 Előterjesztő: Bánkuti Zsolt 
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TERVEZETT KÖLTSÉGVETÉS 
 

Utazás: kb. 2.112.000 Ft 

Részvételi ktsg. - versenyzők: 17 fő x 4/5nap x 200 CHF =14.400 CHF/ 6.160.000 Ft 

Részvételi ktsg. - kísérők:12 fő x  4/5 nap x CHF =  10.800 CHF/4.620.000 Ft   

Indulási díj: 17 fő x 100 CHF =  1700 CHF /  728.000 Ft 

Vízum: -  

Biztosítás:  70.000 Ft 

Bírók ellátmánya: 3 fő x 130.000 Ft = 390.000 Ft 

Bírók ktsg: 3 fő x 8 x nap x 200 CHF= 4800 CHF/ 2.054.000 Ft 

 

Összesen:  16.134.000 Ft 

 

*1 CHF =  427,85 HUF 

 

 


