Felkészulés a 2023. évi
nemzetkozi versenyekre

Készitette: Bacsi Péter




FELNOTT EREDMENYEK 2022

EUROPA-BAJNOKSAG — BUDAPEST (HUN) VILAGBAJNOKSAG — BELGRAD (SRB)

Muszukajev Iszmail — Eurépa-bajnok, SZF 65 kg °
Fritsch Rébert — Eurdpa-bajnok, KF 72 kg
Bajcajev Vlagyiszlav — eziistérem, SZF 97 kg
Vancza Istvan — ezlstérem, KF 67 kg

Ligeti Daniel — bronzérem, SZF 125 kg
Dollak Tamara — bronzérem, NOI 59 kg
Nagy Bernadett — bronzérem, NOI 76 kg
Lévai Tamas — bronzérem, KF 82 kg

Vitek Ddariusz— bronzérem, KF 130 kg

15 érem (2 -3 - 7)

Lévai Zoltan — ezUstérem, KF 77 kg

Lévai Tamas — bronzérem, KF 82 kg
Losonczi David — bronzérem, KF 87 kg
Muszukajev Iszmail — bronzérem, SZF 65 kg

Kecskeméti Krisztian — 5. helyezett, KF 60 kg

Bajcajev Vlagyiszlav — 5. helyezett, SZF 97 kg




UTANPOTLAS EREDEMENYEK 2022

 U23

 Eurdpa-bajnoksag: 3 arany-, 2 eziist-, 5 bronzérem

e Vilagbajnoksag: 2 arany-, 1 bronzérem

U20 (Junior): A . .

* Eurdpa-bajnoksag: 2 arany-, 2 ezust-, 1 bronzérem &

&\ e
 Vildgbajnoksdag: 1 eziist-, 2 bronzérem "
) @
=

U17 (Kadet)

* Eurdpa-bajnoksag: 2 arany-, 2 ezist-, 4 bronzérem /
* Vilagbajnoksag: 3 ezlistérem

U15 (Serdild)

* Eurdpa-bajnoksag: 3 arany-, 4 ezust-, 7 bronzérem
OSSZESEN: 59 érem (felnétt és UP)

14 arany-, 17 eziist-, 28 bronzérem




HELYZETELEMZES, CELKITUZESEK

* Kiemelt sportag a birkozas

* Mindharom szakagban megfiatalodott

I. KATEGORIA @QS)

a fE|n6tt vallogatOtt Azon olimpiai sportagak, amelyektdl strukturajuk,

szakmai miikodéslik, tehetségmenedzselési rendszeriik
magasfoku kidolgozottsdganak koészonhetéen a
kovetkezé két olimpiai jatékokon nagy eséllyel érmek

* Eredmeényes szereplés a felnétt és szerzése virhats.
i i i o, » Magyar Birk6z6 Szévetség * Magyar Usz6 Szbvetség
utanpatlas vilagversenyeken I « Mugyar Vizilabda
Szdévetség Szovetség
. e o o o s e 7 * Magyar Orszagos ¢ Magyar Vivo Szovetsé
 2023-ban olimpiai kvalifikacios I . ’

vilagbajnoksag (2-4 kvéta)




VALOGATOTT EDZOK

* Felnott és U23
e Kotottfogas: Modos Péter, Takacs Ferenc, L6rincz Viktor
» Szabadfogas: Bankuti Zsolt, Konsztantin Gulevszkij
* NGi: Maxim Molonov, Martin Gabor

* U20
e Kotottfogas: Kliment Laszlo, Fodor Zoltan
e Szabadfogas: Babszky Gergely, Toth Gabor
* NGi: Gyurasits Csaba, Hatos Gabor

e Ul7
 Kotottfogas: Szabd Martin, Cifferszky Akos
» Szabadfogas: Farkas Gabor, Németh Istvan
* NGi: Ligeti Richard, Irina Huszjak

 U15
» Kotottfogas: Madarasi Gabor, Kozak Istvan
e Szabadfogas: Szatmari Zsolt, Gulyas Istvan, Csonka Csaba
* NGi: Kapuvari Gabor, Sleisz Gabriella




VALOGATOTTAKAT SEGITO SZAKEMBEREK

e Orvosok: Dr. Bakanek Gyorgy, Dr. Molnar Szabolcs
* Dietetikus: K&rosi Eva

* Massz6rok: Hadi Gergely, Juhasz Péter
 Erénléti edz6k: Okner Erng, Halla Szilard

* MENTORS & PARTNERS GROUP
(mentalis felkészités és mentoralas)

RIS =

make the best you




FO VERSENYEK

Felnétt
* Eurdpa-bajnoksag — Zagrab (CRO), aprilis 17 — 23.

e Polydk Imre Emlékverseny (Ranking Series) — Budapest (HUN), julius 13 — 16.
* Vilagbajnoksag — Belgrad (SRB), szeptember 16 — 24.

u23

* Eurdpa-bajnoksag — Bukarest (ROU), marcius 13 — 19.

* Vilagbajnoksag — Tampere (FIN), oktober 23 — 29.

U20 (junior):

* Eurdpa-bajnoksag — Santiago de Compostela (ESP), junius 26 — julius 2.
* Vilagbajnoksag — Varsé (POL), augusztus 14 — 20.

U17 (kadet):

* Eurdpa-bajnoksag — Tirana (ALB), junius 12 — 18.

* Vilagbajnoksag — Isztambul (TUR), julius 31 — augusztus 6.

U15 (serdiilo):
e Eurdpa-bajnoksag — Kaposvar (HUN), julius 06 — 09.




VALOGATOTTAK FELKESZULESE

Felnottek és U23:
28-30 hét hazai és nemzetkozi edz6tabor
EB és VB el6tt 3-4 nemzetkozi verseny

Utanpoétlas korosztalyok:

« U20
- EB el6tt 4 hét
- VB el6tt 4 hét

e U117
- EB el6tt 3 hét edz6tdbor
- VB el6tt 3 hét edz6tabor

« U15
- EB elott 2 hét edz6tabor
e KIMBA-VAL SZOROS EGYUTTMUKODES




VALOGATOTTSAG FELTETELEI

Utanpotlas korosztaly:

e Utdnpodtlas keretedzések legalabb 2/3-an vald részvétel
 kedd 17 d6ra, KIMBA — szabadfogas (01.31-t6l!)
 szerda 17 6ra, KIMBA — néi (02.01-t6l)

e szerda 17 d6ra, KIMBA — kotottfogas (02.01-tol!)
Budapest és kornyéke: minden héten
Vidék: minden masodik héten

« EDZOTABOROKBAN VALO RESZVETEL

Felnottek:
e kozponti felkésziilésben valod részvétel
28-30 hét hazai és nemzetkozi edz6tabor




STRANDBIRKOZAS

VI. ORSZAGOS BAJNOKI SOROZAT:
1. allomas: junius 24.

e 2.allomas: julius 1.

Beach Wrestling
« 3. 4llomas: julius 23. Hungarian Series

NEMZETKOZI VERSENYEK:

Sardinia Beach Wrestling — Sassari (ITA), junius 11.

e ANOC World Beach Games — Bali (Indonézia), augusztus 11-12.

2"° ANOC WORLD
BEACH GAMES

BALI 2023



A
FIGYELMET!
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