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A 2020-as év az olimpidra, valamint a kvalifikacios versenyekre vald felkésziilés jegyében
kezd6dott. Az év elsé jelentSs versenye a rémai Eurdpa-bajnoksdag volt, ahol 6sszeségében jol
szerepeltlink (kotottfogas: két eziist, egy bronz, egy 5. helyezés; szabadfogas: két 5. helyezés).

Mindhdrom fogdsnemnél bizakodva varhattuk a budapesti kvalifikdcids versenyt. Az utolsé
pillanatig reménykediink, hogy megrendezhetjiik az eseményt, de a koronavirus jarvany kozbe
szolt.

Madrcius 11-én dontés sziletett, hogy a versenyt a bevezetett intézkedések miatt nem lehet
megrendezni. A tervezett felkésziilés is azonnal felfliggesztésre kerilt, kés6bb a kijarasi
korlatozas hatalyba lépése, illetve az sportlétesitmények haszndlatanak korlatozasa tovabb
nehezitette a helyzetet.

Ez id6 alatt az utanpdtlds vdlogatottak kilonb6z6 formdban tartottdk a kapcsolatot a
versenyz8kkel és otthon végezhet6 edzéstervekkel lattdk el Sket. A feln6tt valogatottak
szintén otthoni edzésekkel és alkalmanként kdzos szabadtéri edzésekkel probdltdk magukat
lehet6ség szerint formaban tartani.

A hosszu szlinet utan madjustdl Gjra lehetdség nyilt a birk6zd edzések megtartdsara, els6
kdrben a feln6tt valogatott kezdte meg a munkat, kiegésziilve jonéhany junior versenyzével.

Az els6 vidéki edz6taborok a junius 8-ai héten kezd6dtek volna, de egy sajnalatos tragédia
feltlirta a felkészilési menetrendet. A néi (Szigetszentmiklds) és a kotottfogdsu vdlogatott
(Bocsa) egy héttel, a szabadfogasu csapat két héttel kés6ébb (Szombathely) tartotta meg elsé
felkészilé taborait.

A junius 15. utani tovabbi enyhitések az utanpdtlas edzétaborok szervezésére is lehetGséget
adtak, de a nemzetkdzi versenynaptar ismeretének hidnya megnehezitette a tervezést.

Az UWW julius 3-an nyilvanossagra hozta tervezett vildgversenyek id6pontjat, illetve bizonyos
esetekben a helyszint is.

e Kadet Eurdpa-bajnoksag - POL - 2020.10.05-11.

e Junior Eurdpa-bajnoksag - Szkopje, MKD, 2020.10.19-25
e U23 Vilagbajnoksag - Tampere, FIN, 2020.11.23-29.

e Junior vilagbajnoksag - Belgrad, SRB, 2020. 12.04-10.

e Felndtt vildgbajnoksag - Belgrad, SRB, 2020.12.12-20.

Az Uj informacid birtokaban a korosztalyos edz6k elkészitették a felkésziilési tervezetet, az
Utanpdtlas és a Szakmai Bizottsagok julius 10-én megtartott Ulésikon osszeallitottak a
maodositott versenynaptarat. Mindkét bizottsag a naptaregyeztetés mellett felllvizsgalta a
valogatasi elveket is.

Az Uléseken torténtekrdl, valamint a versenynaptarrél bévebb informaciok megtalalhatdak az
MBSZ honlapjan.



Serdiil6 korosztalyban ugyan nem rendeznek idén Eurdpa-bajnoksagot, ennek ellenére a nyari
Osszetartd edz6tdborok megrendezésre kerilnek.

A kadetek fogasnemenként csak kis mértékben eltér6 mddon késziilnek a korosztalyos
Eurdpa-bajnoksagra. Kozos, hogy helyenként az id6sebb korosztalyokhoz becsatlakozva
(junior, feln6tt) augusztusban 2 hét, az EB-t megel6z6 hetekben 1 hét bejarasos budapesti, 7-
10 nap bentlakasos edzGtaborral késziilnek az év f6 versenyére. Az 6szi szlinetben (oktober 23
— november 1.) tervben van egy 4-5 napos koz0s edzétabor a szabad- és a kotottfogasu
valogatottak részére.

A juniorok mindhdarom fogasnemben a feln6ttek felkésziiléséhez igazodva edzenek, csak a
vilagversenyeket megel6z6en valnak esetenként kiilon.

Az U23-asok teljes mértékben a felnGttek felkésziilését végzik.

A felndéttek a juniusi kezdést kovetben julius mdsodik felében kisebb sziinet utan
augusztusban folytatjdk az edzéseket. A legfébb cél tovdbbra is a jov6 évi kvalifikacids
versenyeken, valamint az olimpidn vald jo szereplés. Természetesen nem elhanyagolhaté az
idei vilag- és a jove6 februdri Eurdpa-bajnoksag sem.

A koltségvetési megszoritasok ellenére a vilagversenyekre valé felkésziilés minden feltétele
biztositott az 6sszes valogatott részére.

A jarvany ujboli feler6sddése és a varhaté masodik hullam teljesen felllirhatja az eliranyzott
tervet. Jelen helyzetben a felkésziilés csak hazai helyszineken torténik, kilfoldre valé utazas
csak a feln6tteknél van tervben egy-egy nemzetkdzi verseny id6tartamdra. Amennyiben
barmilyen valtozas torténik, szlikség szerint mdédositjuk a csapatok felkésziilését.



2020-ban elmarad a Beach Wrestling World Series, de hazai szineten megrendezésre keril
a Strandbirkézé Orszagos Bajnoki Sorozat. Az orszagos bajnoki cimet a harom forduld
Osszesitett eredménye alapjan lehet megszerezni.

Forduldék id6pontjai és a helyszinek:

1. 2020.07.18. Dorog - Palatinus td, Music 6bol Beach (esénap 07.19.)

2. 2020.08.01. Balatonfiired - Camping (esGnap 08.02.)

3. 2020.08.15. Budapest - Lupa Beach (esénap 08.16.)
A 3. fordulé az orszagos dont6, amelyért masfélszeres pont jar.
A strandbirkdzds a 2022-es ifjusagi olimpidn mar szerepel a programban. A Nemzetkozi
Birkdzd Szovetség (UWW) torekvése, hogy mar a 2024-es parizsi olimpian is mint bemutaté
sportagként szerepeljen a hivatalos programban.
Ennek tikrében mi is szeretnénk, ha hazai szinten minél magasabb szintre fejlédne a sportag,
mindemellett a sorozat versenylehet6séget teremt a nydri id6szakban a legtdbb korosztaly és
mindkét nem részére, mivel tobb kategdéridban megkiizdhetnek egymassal (U14, U18, felnétt

és nyilt - itt birkdzok nem indulhatnak) is Jelenleg a strandsportok egyre nagyobb
népszerlségnek orvendenek, ezért er6s média megjelenést is terveziink.



Mellékletek

I. Kadet felkésziilés tervezet

Szabadfogas Kotottfogas
augusztus 17-21. Budapest augusztus 17-21. Budapest
augusztus 24-28. Budapest augusztus 24-28. Budapest
szeptember 14-18. Budapest szeptember 14-18. Budapest

szept. 21-okt. 3.

Tata v. Matrahaza

szept. 21-okt. 3.

Tata v. Matrahaza

oktober 5-11.

Eurdpa-bajnoksag (POL)

oktober 5-11.

Eurdpa-bajnoksag (POL)

okt. 23—nov. 1. Bocsa? okt. 23—nov. 1. Bocsa?
NGi
augusztus 10-14. Bdcsa
augusztus 17-20. Szigetszentmiklds
szeptember 21-25. Budapest

szept.28-okt. 3.

Tata v. Gy6r

oktober 5-9.

Eurdpa-bajnoksag (POL)

november 16-20. Budapest
november 23-27. Tata
Il. Junior felkésziilés tervezet
Szabadfogas Kotottfogas

augusztus 10-14.* Budapest jali. 27-aug. 1. Tata

augusztus 17-21. Budapest augusztus 10-15. Tata

augusztus 24-28. Tata v. Matrahaza augusztus 17-22. Budapest
aug3l-szept. 4 Tata v. Matrahaza augusztus 24-29. Budapest
szeptember 14-18.* | Budapest aug. 31-szept. 5. Budapest
szeptember 21-25.* | Budapest szeptember 21 - 26. | Budapest

szept. 28-okt. 2. Budapest szept 28-okt. 3. Tata v. Matrahaza
oktéber 5-9. Budapest oktober 5-10. Tata v. Matrahaza
oktéber 11-16. Tata v. Matrahaza oktéber 12-15. Budapest

oktdber 19-25. Eurépa-bajnoksag (MKD) oktéber 19-25. Eurdpa-bajnoksag (MKD)
november 9-13.* Budapest november 2-6. Budapest
november 16-20. Budapest november 9-13. Budapest
november 23-28. Tata v. Dunavarsany november 16-21. Tata v. Budapest
nov. 30-dec. 3. Budapest november 23-28. Tata v. Budapest
dec. 4-10. vilagbajnokag (SRB) nov. 30-dec. 3. Tata v. Budapest
*napi egy edzés dec. 4-10. vilagbajnokag (SRB)




NGi

augusztus 10-14. Tata

augusztus 17-20. Szigetszentmiklos
szeptember 21-25. Budapest

oktéber 12-16. Dunavarsany

oktober 19-23. Eurdpa-bajnoksag (MKD)
november 16-20. Budapest

november 23-27. Tata

nov. 30-dec. 3. Tata

december 4-8.

vilagbajnoksag (SRB)

Ill. Felnott és U23 felkésziilés tervezet

Kotottfogas Szabadfogas
jali. 27.-aug. 1. Budapest julius 20-24. Budapest
augusztus 3-8. Tata julius 27-31. Matrahdza
augusztus 10-15. Tata augusztus 3-7. Budapest

augusztus 17-22.

Budapest (NK)

augusztus 24-29.

Matrahaza v. Tata

augusztus 24-29.

Budapest (NK)

aug. 31-szept.4.

Matrahaza v. Tata

aug. 31-szept. 5. Budapest (NK) szeptember 7-11. | Budapest
szeptember 21-26. Budapest szeptember 21-25. | Budapest
szept. 28-okt. 3. Matrahdaza v. Tata (NK) szept. 28-okt. 2. Budapest
oktéber 5-10. Matrahdaza v. Tata (NK) oktdber 5-9. Budapest
oktéber 12-15. Budapest oktdber 12-16. Budapest
oktéber 19-24. Budapest oktdber 19-22. Budapest
oktéber 26-31. Budapest oktdber 26-30. Budapest
november 2-6. Budapest november 2-6. Tata v. Matrahdaza
november 9-13. Budapest november 9-13. Tata v. Matrahdaza

november 16-21.

Tata v. Budapest

november 16-20.

Budapest

november 23-28.

Tata v. Budapest

november 23-26.

U23 vilagbajnoksag

november 26-29.

U23 vilagbajnoksag

november 23-27.

Tata vagy Mdatrahaza

nov. 30-dec. 5.

Tata v. Budapest

nov. 30-dec.4.

Tata vagy Matrahaza

december 7-12.

Tata v. Matrahaza

december 7-11.

Budapest

december 14-16.

Tata v. Matrahaza

december 12-15.

felnétt vilagbajnoksag (SRB)

december 17-20.

felnétt vilagbajnoksag (SRB)

december 21-23.

Budapest

december 28-30.

Budapest




NGi

augusztus 3-7. Budapest
augusztus 10-14. Tata

augusztus 17-20. Szigetszentmiklds
szeptember 7-11. | Budapest
szeptember 21-25. | Budapest

oktober 12-16. Tata, Dunavarsany
oktdber 26-30. Budapest
november 16-20. | Budapest

november 23-27.

Tata, Dunavarsany

november 24-27.

U23 vilagbajnoksag (FIN)

nov. 30-dec. 4.

Tata v. Dunavarsany v. Matrahaza

december 7-11.

Tatav. Dunavarsany v. Matrahaza

december 12-16.

felnétt vilagbajnoksag (SRB)




