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KÖTÖTTFOGÁS 

  

Verseny megnevezése:  U20 Európa-bajnokság 

Helyszín:  Újvidék (SRB) 

Időpont:  2024.07.01-03. 

Fogásnem:  Kötöttfogás 

Edző(k):  Kliment László, Ciffeszky Ákos 

További személy(ek): Szöveg beírásához kattintson vagy koppintson ide. 

 

 

Súlycsoport:  55 kg 

Versenyző neve: Tótok Péter Egyesület: Vasas SC-KIMBA 

Indoklás: 

Péter idén nem tudott versenyt nyerni, az összes válogató versenyt az U17-es 
korosztályban versenyző Zhytovoz Peto nyerte. 
A nemzetközi versenyeken elért eredményi: 

1. Törökország: 3.hely 
2. Csehország: 2.hely 
3. Horvátország: 4.hely 

Hosszas betegségből felépülve, az első versenyekhez képest a formája sokat fejlődött, 
rendszeresen részt vesz a keretedzéseken.  
A tavalyi, valamint a 2024-es eredményei alapján (U17 EB 2.) javaslom az Európa-
bajnokságon való indulását.  

Célkitűzés:  7-12. hely 

 

Súlycsoport:  60 kg 

Versenyző neve: Domokos Edmond Egyesület: Szigetvári BSE-KIMBA 

Indoklás: 

Edmond a tavalyi évhez viszonyítva nagyon sokat fejlődött. Edzésmunkája kimagasló, 
szorgalmas, alázatos versenyző. A három válogató versenyből kettőt megnyert, 
valamint a nemzetközi válogató versenyen ezüstérmes lett. 
A nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Törökország: 5.hely 
2. Csehország: 3.hely 
3. Horvátország: 5.hely 

Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását javaslom. 

Célkitűzés:  7-12. hely 
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Súlycsoport:  63 kg 

Versenyző neve: Rafael Dániel Egyesület: Soltvadkerti TE-KIMBA 

Indoklás: 

Dani a három válogató verseny közül kettőt nagyon magabiztosan megnyert, valamint 
a hazai nemzetközi válogató versenyen bronzérmes lett. Hazai riválisaitól nem kapott 
ki. Az idei évben a felnőtt és az U23-as hazai versenyt is megnyerte. 
Edzésmunkája a tavalyi évhez viszonyítva sokkal céltudatosabb lett. 
A nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Horvátország: 5.hely 
Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását javaslom. 

Célkitűzés:  7-12. hely 

 

Súlycsoport:  67 kg 

Versenyző neve: Mányik Dávid Egyesület: ESMTK-KIMBA 

Indoklás: 

Két válogató versenyt nagyon magabiztosan megnyert. Az első versenyt kihagyta, 
mert a felnőtt Európa-bajnokságon versenyzett. Edzésmunkája sokat komolyodott, 
rendszeresen részt vesz a felnőtt válogatott edzésein. 
Nemzetközi versenyeken elért eredményei. 

1. Törökország: 3.hely 
2. Horvátország: 3.hely 

Az idei teljesítménye alapján az Európa Bajnokságon való indulását javaslom. 

Célkitűzés:  5-10. hely 

 

Súlycsoport:  72 kg 

Versenyző neve: Józsa Attila Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Attila a három válogató verseny közül kettőt megnyert, valamint a hazai nemzetközi 
válogatón ezüstérmes lett. Hazai riválisaitól nem kapott ki. Edzésmunkája jó, 
szorgalmas céltudatos versenyző. 
Nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Csehország: 3.hely 
2. Horvátország: 2.hely 

Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását támogatom. 

Célkitűzés:  5-10. hely 
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Súlycsoport:  77 kg 

Versenyző neve: Lévai Levente Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Levente idén súlycsoportot váltott, ahol mind a három hazai válogató versenyt 
megnyerte. 
Edzésmunkája és a birkózáshoz való alázata kimagasló. Nemzetközi szinten is a 
korosztály és a súlycsoport legjobbjaihoz tartozik. Tavalyi eredményei kimagaslóak, 
mind a két világversenyen ezüstérmes lett. 
Nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Törökország: 3.hely 
2. Csehország:2.hely 
3. Horvátország:1.hely 

Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását támogatom. 

Célkitűzés:  3-7. hely 

 

Súlycsoport:  82 kg 

Versenyző neve: Czuczor Dominik Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Dominik a három válogató verseny közül kettőt megnyert, valamint a hazai 
nemzetközi válogatón ezüstérmes lett. Hazai riválisaitól nem kapott ki. Edzésmunkája 
jó, szorgalmas, céltudatos versenyző. A hazai 82 kg-os mezőny legstabilabb 
versenyzője, több tapasztalata van világversenyekről.  
Nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Csehország: kiesett (megsérült a háta) 
Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását támogatom. 

Célkitűzés:  7-12. hely 

 

Súlycsoport:   87 kg 

Versenyző neve: Kovács Olivér Egyesület: ESMTK-KIMBA 

Indoklás: 

Idén 87 kg-ban az Országos Bajnokságon tudott csak elindulni tanulmányai miatt. Ott, 
technikai tussal győzte le az összes ellenfelét. Az első válogatót a ferencvárosi 
Scheuring Márton nyerte. A két, válogatót nyert versenyző között válogató mérkőzést 
irtunk ki, mivel a válogatási szabályzat rögzíti, hogy minimum két válogatót kell nyerni 
a válogatottság megszerzéséhez. 
A válogató mérkőzéstől Scheuring Márton visszalépet. 
Az idei versenyek alapján Kovács Olivér indulását javaslom az Európa-bajnokságon 

Célkitűzés:  7-12. hely 

 

 

  



5 
 

Súlycsoport:  97 kg 

Versenyző neve: 

Kudelász Hunor 
Seregi Balázs 
Cseh Balázs 

Egyesület: 
FTC-KIMBA 
FTC-KIMBA 
Dr. Papp L. Szentes-KIMBA 

Indoklás: 

Az idei versenyek alapján ebben súlycsoportban a három fent megnevezett versenyző 
szerepelt a legjobban.  
Eredményeik a válogatási kritériumoknak nem felelnek meg, ezért a három versenyző 
között válogató mérkőzéseket irtunk, ki melynek időpontja 2024.06.01., Cegléd. 
 

1. Válogató: Kudelász Hunor 1.hely 
2. Válogató: Seregi Balázs 1.hely 
3. Válogató: Cseh Balázs 2.hely (szabadfogású válogatott versenyző győzte le a 

döntőben) 
 
A válogató győztesét javaslom az Európa-bajnokságon való indulásra. 

Célkitűzés:  7-15. hely 

 

Súlycsoport:  130 kg 

Versenyző neve: Darabos László Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

A tavalyi Európa-bajnokság győztese. Idén a csehországi nemzetközi versenyen 
megsérült ezért az Országos Bajnokságot kihagyta. Az első válogató versenyt 
megnyerte, valamint a hazai felnőtt versenyen is győzni tudott. A 2. válogatón 
kikapott a ferencvárosi László Koppánytól egy szoros mérkőzésen. 
Az egymás közti eredményeik 4 mérkőzésből hármat Darabos nyert idén. 
Laci a felnőtt válogatottal készül egész évben, szorgalmas, céltudatos versenyző. 
Véleményem szerint hazai és nemzetközi szinten is a legjobb versenyzők közé 
tartozik. 
Nemzetközi versenyeken elért eredményei: 

1. Törökország: 2.hely 
2. Csehország: 3.hely 

Az idei teljesítménye alapján az Európa-bajnokságon való indulását támogatom. 
 
Amennyiben sérülése nem jön rendbe az Európa-bajnokságig, úgy a helyére László 
Koppány Simont javaslom, aki az idei U23-as kontinensbajnokságon 2. helyezést ért 
el. 

Célkitűzés:  1-3. hely 

 

 Előterjesztő: Kliment László 
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NŐI 

 

Verseny megnevezése:  U20 Európa-bajnokság  

Helyszín:  Újvidék (SRB)  

Időpont:  2024.07.03-05. 

Fogásnem:  Női 

Edző(k):  Ligeti Richárd Ferenc, Kapuvári Gábor 

További személy(ek): Szöveg beírásához kattintson vagy koppintson ide. 

 

 

Súlycsoport:  50 kg 

Versenyző neve: Fáth Bianka Egyesület: BHSE-KIMBA 

Indoklás: 

Fáth Bianka magabiztosan utasította maga mögé hazai riválisait az idei évben is. 

Bianka másodéves versenyző, aki szorgalmával és akarásával lép évről évre előbbre. 

Nemzetközi versenyeken és rendre érmes volt így őt javaslom ebben a 

súlycsoportban. 

Célkitűzés:  5-7. helyezés 

 

Súlycsoport:  53 kg 

Versenyző neve: Kapuvári Liliána  Egyesület: UTE-KIMBA 

Indoklás: 
Liliána mindhárom hazai versenyt magabiztosan megnyert, illetve nemzetközi 
porondon is szépen birkózott, így őt javasolnám ebben a súlycsoportban. 

Célkitűzés:  3-7. helyezés 
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Súlycsoport:  55 kg 

Versenyző neve: Fáth Laura/László Nikolett Egyesület: BHSE-KIMBA/ESMTK-KIMBA 

Indoklás: 

Az első válogatóversenyt ebben a súlycsoportban Nikolett nyerte, Laura 53 kg-ban 

indult. Második versenyen Nikolett háromból 3. lett, Laura szintén 53 kg-ban indult. 

Ezután Porecben egymással kezdtek, ahol Laura nyert 11:5-re, majd a körbeverésnek 

köszönhetően Nikolett 2. helyezett, Laura 4. helyezett lett. Az Országos Bajnokságon 

Laura tus győzelmet aratott Nikolett felett és Országos Bajnok lett. Május hónap 

végén Bukarestben vesznek részt versenyen, ahol remélhetőleg eldől a válogatottság 

köztük. 

Célkitűzés:  Minél tovább jutni a versenyben, lehetőleg minél több győztes mérkőzés. 

 

Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: Terék Gerda  Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 
Gerda mindhárom válogató versenyt magabiztosan megnyerte. Korosztályában 
egyértelműen a nemzetközi élmezőnyhöz tartozik, amit a felkészülési versenyeken is 
megmutatott, így őt javaslom az Európa-bajnokságra.  

Célkitűzés:  1-5. helyezés  

 

Súlycsoport:  59 kg 

Versenyző neve: Borsos Viktória Egyesület: KNSE-KIMBA 

Indoklás: 

Viktória nemzetközi éremmel rendelkező versenyző, aki a hazai mezőnyt könnyen 

átlépve nyerte versenyeit. Nemzetközi versenyeken jól birkózott így őt javaslom az 

indulásra.  

Célkitűzés:  3-7. helyezés 

 

Súlycsoport:  62 kg 

Versenyző neve: Páli Mirella Egyesület: OBSE-KIMBA 

Indoklás: 
Mirella első hazai válogató versenyt megnyerte, majd a másik két hazai válogatón 
közvetlen riválisait megelőzte, illetve nemzetközi versenyen legyőzte, így őt javaslom 
indítani az Európa-bajnokságon.  

Célkitűzés:  Minél tovább jutni a versenyben, lehetőleg minél több győztes mérkőzés. 
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Súlycsoport:  65 kg 

Versenyző neve: Elekes Enikő Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 
Enikő tavalyi évben U20-as korosztályban Európa-, illetve világbajnok lett. A hazai 
válogató versenyeken fölényes győzelmet aratott, így mindenképpen őt javaslom az 
Eb csapatba.   

Célkitűzés:  1-3. helyezés 

 

Súlycsoport:  68 kg 

Versenyző neve: Terék Fruzsina Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 

Fruzsina a hazai riválisait legyőzte, illetve két hazai versenyt is megnyert, így 
súlycsoportjának ő a legjobbja. Nemzetközi szinten változó teljesítményt nyújtott, 
bízok benne, hogy egy kedvező sorsolással élne, ami biztosan változtatna a jövőbeli 
teljesítményén. Fruzsinát javaslom az Eb csapatba. 

Célkitűzés:  Minél tovább jutni a versenyben, lehetőleg minél több győztes mérkőzés. 

 

Súlycsoport:  72 kg 

Versenyző neve: Osváth Nagy Noémi Egyesület: Egri VSE-KIMBA 

Indoklás: 
Noémi hazai versenyeken meggyőzően birkózott, riválisait legyőzte többször. 
Súlycsoportjában kiemelkedik, nemzetközi szinten is képes felvenni a versenyt, így 
egy jó felkészüléssel sokat várok tőle. Őt javasolnám az induló csapatba.  

Célkitűzés:  3-5. helyezés 

 

Súlycsoport:  76 kg 

Versenyző neve: Nyikos Veronika Egyesület: DKSE-KIMBA 

Indoklás: 

Veronika a tavalyi évben Európa-bajnok és világbajnoki bronzérmes volt. Az idei 
évben sok sérüléssel küzdött, de súlycsoportjában nem volt kérdés, mindenkit maga 
mögé utasított. Nemzetközi versenyeken változó teljesítményt nyújtott, de 
akaratának köszönhetően remélhetőleg idén is szép eredményeket fog tudni hozni. 
Verát javaslom az induló csapatba.  

Célkitűzés:  1-5. helyezés 

 

Előterjesztő: Ligeti Richárd Ferenc  
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SZABADFOGÁS 

 

Verseny megnevezése:  U20 Európa-bajnokság 

Helyszín:  Újvidék (SRB) 

Időpont:  2024.07.01-07.07. 

Fogásnem:  szabadfogás 

Edző(k):  Tóth Gábor, Bábszky Gergely 

További személy(ek): Szöveg beírásához kattintson vagy koppintson ide. 

 

 

Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: Baráth Károly Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 
Károly idén magabiztosan nyerte meg a válogatóversenyeket. Évközben sérülés 
hátráltatta felkészülését, de már ez nem jelent problémát. Első éves juniorként 
sorsolástól függően tisztes helytálást várunk el tőle. 

Célkitűzés:  8-12. helyezés 

 

Súlycsoport:  61 kg 

Versenyző neve: Rácz Balázs Egyesület: UTE-KIMBA 

Indoklás: 

Balázs idén magabiztosan harcolta ki a válogatottságot 61 kg-ban. Első válogató 
versenyen nem tudott részt venni, mivel nemzetközi versenyen indult Iránban. 
Balázsnak a 2023-as Eb-n nagy esélye volt az érem megszerzésére. Sorsolás is neki 
kedvezett, de sajnos összetört a lehetőség súlya alatt. Az idei éven is a fő cél, hogy 
felszabadultan tudjon birkózni és legyőzze a mentális korlátait.  

Célkitűzés:  8-12. helyezés 

 

Súlycsoport:  65 kg 

Versenyző neve: Mizsei Zoltán Egyesület: FTC-KIMBA 

Indoklás: 

Zoli edzésmunkája az elmúlt években sokat javult. Nemzetközi edzőtáborokon való 
részvétele remélhetőleg hozzásegíti, hogy a 2023-as évhez hasonló eredményeket 
tudjon elérni. Új súlycsoportjában nem lesz könnyű dolga, de bízunk benne, hogy 
éremmérkőzést fog tudni birkózni. 

Célkitűzés:  5-8. helyezés 
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Súlycsoport:  70 kg 

Versenyző neve: Gombos Alex Egyesület: FTC-KIMBA 

Indoklás: 

Alex előző évben sérülésekkel bajlódott, de idei évre már teljes értékű munkát tudott 
végezni. Magabiztosan harcolta ki a válogatottságot. Fizikuma sokat javult és Alex 
mentálisan mindig is egy erős versenyző volt. Abban az esetben, ha sérülései nem 
fogják hátráltatni a felkészülését, akár egy érem mérkőzés is összejöhet neki, de ez a 
sorsolástól is függeni fog. 

Célkitűzés:  5-8. helyezés 

 

Súlycsoport:  74 kg 

Versenyző neve: Gazdag Ádám Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 

Ádám egy rendkívül kreatív tehetséges birkózó. Sajnos felkészülését betegség 
hátráltatta, ami okán az alapozás idején és év elején ágynyugalomra kényszerült. 3 
hónap kihagyás után, az első válogatón mondhatni edzés nélkül indul el, ami meg is 
látszódott teljesítményén. A második válogatón már jobban teljesített, 3. helyezést 
ért el. U23-as válogatón a U20-as korú vetélytársait sikerült felülmúlnia. Országos 
Bajnokságon magabiztosan állhatott már fel a dobogó felső fokára. Amennyiben 
sérülés nem hátráltatja a felkészülését Ádám nyerhet mérkőzéseket egy elég népes 
és erős súlycsoportban. Sajnos nagyon sérülékeny versenyző. 

Célkitűzés:  8-12. helyezés 

 

Súlycsoport:  79 kg 

Versenyző neve: Hajduch Nándor Egyesület: Szarvasi BE 

Indoklás: 

Nándi az összes válogatón magabiztosan birkózott. A második válogatón sérülés miatt 
visszalépett a döntőben szlovák ellenfele ellen, de szerencsére már nem hátráltatja 
sérülés a felkészülését. Szorgalmas, alázatos birkózó, akinek az edzésmunkájára nincs 
panasz. Idén nemzetközi versenyen már láttunk tőle bíztató mérkőzéseket, Európa-
bajnoki bronzérmes örmény birkózót is sikerült legyőznie. 

Célkitűzés:  5-8. helyezés 

 

Súlycsoport:   86 kg 

Versenyző neve: Zsivnovszky Péter Egyesület: Sziget SC-KIMBA 

Indoklás: 

Petinek nincs könnyű dolga ebben a súlycsoportban. Itthon egy népes, erős 
mezőnyben harcolta ki a válogatottságot. Első válogatón nem tudott indulni (Iránban 
versenyzett), de következő 2 versenyt megnyerte. Zsivi már megmutatta, hogy a 
nemzetközi mezőnyben mire képes, de az U20-as mezőnyben még nem sikerült a 
korábbi évekhez hasonló birkózást mutatnia. Neki az egyik fő feladata, hogy a 2x3 
perc menetidőt taktikailag fel tudja építeni és végig is tudja vinni a kért utasításokat. 

Célkitűzés:  8-12. helyezés 



11 
 

Súlycsoport:   92 kg 

Versenyző neve: Arsunkaev Musza Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 
Musza könnyedén nyerte az összes válogatót. Nemzetközi versenyeken is sima 
győzelmeket aratott. Súlya már eléri a 92 kg-ot és éremesélyesként indulhat az Eb-n, 
ha korábbi sérülése nem hátráltatja majd 

Célkitűzés:  3-5. helyezés 

 

Súlycsoport:   97 kg 

Versenyző neve: Veress Bence Egyesület: Vasas SC 

Indoklás: 
Bence két válogató versenyt könnyedén nyert, egy válogatón szlovák ellenfelétől 
szenvedett vereséget. Bence dereka sajnos gyógytornára szorul, de bízunk benne, 
hogy a felkészülés alatt ez a probléma javulni fog. 

Célkitűzés:  8-12. helyezés 

 

Súlycsoport:   125 kg 

Versenyző neve: Bazsó Adolf/Fábián Bálint Egyesület: ESMTK-KIMBA/HVSE 

Indoklás: 

Adolf kötöttfogásból jött át szabadfogásba. Sajnos felkészülését sérülés hátráltatta, 
térde nincs jó állapotban. Az első válogatót magabiztosan nyerte. Második válogatón 
nem indult, azt Fábián Bálint nyerte. A harmadik válogatón se tudott indulni, ezt a 
válogatót Baksa Bence nyerte. Bence visszamondta a válogatottság lehetőségét. A 
nehézsúlyúaknál egy válogatót szeretnénk a fent említett két fő között.  

Célkitűzés:  8-12. helyezés 

 

 Előterjesztő:  Bábszky Gergely, 

 Tóth Gábor  
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TERVEZETT KÖLTSÉGVETÉS 
 

Utazás: kb. 372 800 Ft 

Részvételi ktsg. – versenyzők 21600 CHF / 8 370 864 Ft 

Részvételi ktsg. - kísérők: 5760 CHF / 2 232 230 Ft 

Indulási díj: - 

Vízum: 60 EUR = 23074 Ft 

Biztosítás: kb. 74 310 Ft 

Bírók ellátmánya: 120 000 Ft 

 

Összesen/fő: kb. 373 109 Ft 

Összesen: 11 193 279 Ft 

 

*1 CHF = 387,54 HUF, 1 EUR = 384,57 HUF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


