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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

Vilag olimpiai kvalifikacios verseny

Verseny ideje:

2024.05.09-10.

Verseny helyszine:

Isztambul (TUR)

Indulé orszagok szama:

55 orszag

Korcsoport / szakag:

Feln6tt Kotottfogas

Induldk szama:

171 induld

Szakagvezeté / edzé:

Modos Péter/Lérincz Viktor/Lévai Zoltan/Kliment Laszlo

Induld neve:

Vancza Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

67 kg/31 induld

Elért helyezés:

9. helyezett

1. mérkdézés:

Vancza Istvan (HUN) - Ashu Ashu (IND) 10:0

2. mérkdzés:

Etienne Kinsinger (GER) - Vancza Istvan (HUN) 2:1

Eszrevétel:

Istvdn magas szinten elvégezte a felkésziilést hosszu id6n keresztil. A
tudasa alapjan abszolut a legjobbakhoz tartozik, azonban mentalisan kell
helyre tennie magat. A verseny el6tt is |attunk nala mentalis problémat,
azonban a versenyen is érzékeltik, hogy teljes mértékben magara tette a
terhet és véleményem szerint igy nem lehet felmenni a sz6nyegre. Nagyon
fajé ez a vereség, hiszen a sorsoldsa alapjan teljes mértékben kvotaesélyes
volt. Neki is fel kell dolgozni, de nekem is, hogy nemtudott élni a
lehet6séggel és ha azt akarjuk, hogy eredményes legyen akkor
sportpszicholégus segitségét kell kérniink, mert nem a sportagspecifikus
felkésziilésben lattam a hibat, mert azt gondolom jé formaban volt.
Ertékes versenyzd, akit fontos lesz most tdmogatnunk és motivalnunk
nekunk is.




Induld neve:

Lévai Zoltan

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg/33 induld

Elért helyezés:

3. helyezett — olimpiai kvétat szerzett

1. mérkozés:

Volodymyr Yakovliev (UKR) - Lévai Zoltan (HUN) 6:0

2. mérkdzés:

Aik Mnatsakanian (BUL) - Lévai Zoltan (HUN) 2:1

Lévai Zoltan (HUN) - Marcos S. S. Mejias (ESP) 9:0

Lévai Zoltan (HUN) - Paulius Galkinas (LTU) 3:1

Lévai Zoltan (HUN) - Rui Liu (CHN) 2:1

3
4. mérkdzés:
5
6

Lévai Zoltan (HUN) - Kamal Ameer Bey (USA) 3:0

Eszrevétel:

Zoli nagyon jo formdaban érkezett a versenyre, tudott iramot valtani,
letisztult volt a birkdzasa és higgadt tudott maradni a helyzeteknél. Nem
volt konny( feladata, azonban 6sszeszedett tudott maradni mind a két
nap és ezt a fajta stilust kell ndla megkovetelni. Az olimpiaig a lenti tamado
technikajat fejleszteni kell, azonban a lenti védekez6 technikaja preciz volt
a mérkdzésein. Az allas helyzeteknél nem kapkodott, folyamat kartevéssel
megfelel8en [éptette ellenfeleit, nem gondolta tul a mérkdézéseit, helyette
végig tamadodlag Iépett fel, amit alloképességben is birt. Teljesitménye is
aldtamasztotta, de én is Ugy gondolom, tiszta szivb6l Oriilok és
megérdemelte, hogy ott legyen a nyari jatékokon. A cél nala tovdbbra is a
leirtak gyakoroltatdsa és a komoly szintli edzésmunka elvégzése.
Gratuldlok neki!




Induld neve:

Szoke Alex

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg/26 induld

Elért helyezés:

10. helyezett

1. mérkozés:

Sz6ke Alex (HUN) - Nikoloz Kakhelashvili (ITA) 10:1

2. mérkdzés:

Mihail Kajaia (SRB) - Sz6ke Alex (HUN) 1*:1

Eszrevétel:

Az elmilt harom év Alex palyafutasaban nem volt zokken6mentes. Két
mUtéten esett at és voltak idészakok, amik kicsit gyengébbre sikeriltek,
akar betegség, akar valami mds volt, ami miatt nem volt kimagaslé
teljesitménye a foglalkozasaink alatt. Az utolsé mezociklus mentdlisan és
teljesitményben is kimagasléan végezte, igy kellene készilni neki a
jovében, de hosszutavon és kihagyasok nélkul, akkor ujra komoly
eredményeket tudna elérni. Neki sem lesz kénny(l ugy gondolom
feldolgozni, hogy nem sikeriil a kvétaszerzés, de segitenlink kell neki,
hiszen mar megmutatta szamunkra, hogy tud eredményes lenni. A
masodik mérkézésén volt egy rossz dontése a lenti tdmaddé helyzetnél,
forditott emelést valasztotta, ami sajnos dinamikatlan és sikertelen volt,
de nem tudom hibaztatni érte. A jov6ben az onbizalmat vissza kell
épitenlink, hogy higgyen magaban és azokban az akciékban, amiket 6 tud.
Tudatos tud lenni, amit rendszeresiteni kell, de a f6 célunk, hogy ujra
motivaltnak kell lennie. Alex is érték a magyar birkézasnak és kivdnom
neki, hogy a jov6ben ujra eredményes birkdzé legyen. Mindenki
palyafutasdaban vannak hulldmvolgyek, de az tud igazan nagy
eredményeket elérni, aki ezekkel megtud kiizdeni!

Induld neve:

Vitek Darius

Sulycsoport / indulék szama:

130 kg/21 induld

Elért helyezés:

7. helyezett

1. mérkd6zés:

Vitek Darius (HUN) - Boris Petrusic (SRB) 9:0

2. mérkdzés:

Oskar Mavrik (NOR) - Vitek Darius (HUN) 4:2

Eszrevétel:

A felkészilést a maga mdédjan tokéletesen elvégezte. Amit kértlink téle
teljes mértékben betartotta. Akut konyoksériilése ellenére is megfelel6en
dolgozott a foglalkozasaink alatt. Az 3allé helyzeteknél a stilusa sokat
valtozott pozitiv irdnyba, tamadodlag |ép fel. A lenti helyzeteknél a tamadd
technikdjat fejlesztenlink kell, amit a jov6ben, ha sikeriil megfelels szintre
épiteni akkor komoly el6nyre tud szert tenni a mérk&zései alatt. A jovGben
a sulyat tovabb kell épiteni, megfelel6 izomtomeget kell elérnie, mert
jelenleg még mindig kisebb, mint ami a stlykategdridhoz sziikséges. En ugy
gondolom és lattam is, hogy ami jelenleg benne volt azt kiadta magabdl,
ami most még jelenleg ennyire volt elég, de az elmult id6szakban sokat
fejl6dott, amit tovabbra folytatni kell. Mentalisan neki is fel kell dolgozni
a kvalifikaciés idGszakot, de tovabb kell dolgozni, hiszen jov6re Ujra
lehet6ség lesz a bizonyitasra.




Vélemény és észrevételek

A kontinentalis kvalifikacids verseny utdn a 77 kg-os és a 97 kg-os sulykategdriaban hazai valogatd verseny
dontott az indulas jogardl. A valogatott keret nem valtozott a vilagkvalifikaciéra. Az utolsé rovid mezociklust
Tatdn, hazai nemzetkozi edz6taborban valdsitottuk meg. A f6 célunk volt a rovid ciklusban, hogy a
versenyz8ink technikai-taktikai jellemzGiket megfelel§ szintre épitsiik fel nemzetkozi ingerekkel. A lenti
helyzetekre kilon fékuszaltunk a foglalkozdsainkat sokszor ennek fejlesztésére szenteltiik, mind tamadas
mind védekezés szempontjabdl. A biokémiai folyamatoknal azon beliil az energianyerési folyamatoknal az
anaerob dominalt a ciklusunk alatt. A versenyzGink elvégezték a megtervezett id6szakot, mindent megtettek
a sikerért, Ugy gondolom mindenki a képességeihez mérten teljesitett.

A kotottfogasu valogatott két kvotat szerzet a 2024-es Parizsi Nydri Olimpiai Jatékokra, ami realis
teljesitmény, azonban, ha a kvalifikacios versenyek teljesitményét nézzik egy kvétat még ott hagytunk, ami
igen fajé szamomra. Nehéz id6szakon vagyunk tul, de még nehezebb lesz a nyari idészakban az olimpiai
felkésziilés, de ugy gondolom, hogy ebben a két sulykategdridban a pontszerzés mindkét esetben redlis lehet.

K6szonom szépen mindenkinek az eddigi munkajat, a klubok, a klubedz6k és a szovetség szakmai stabjanak
is!

Szeretném megkoszonni L6rincz Viktor magas szintl munkajat, aki nélkiil nem menne gordilékenyen a
felkészilés. Tovabba Takacs Ferenc munkajat, aki hasznos tapasztalatokkal 13t el bennilinket. Hadi Gergely
masszériinknek szintén szeretném megkoszonni, aki feladatai mellett Osszetartja a csapatot és segit
barmiben, amiben sziikséges.

A kovetkez6 makrociklusban a f6 célunk a Nyari Olimpiai Jatékokra vald felkésziilés és mindent ennek vetlink
ala.

Maddos Péter




NOI

Verseny neve:

Vilag olimpiai kvalifikacios verseny

Verseny ideje:

2024.05.10-11.

Verseny helyszine:

Isztambul (TUR)

Indulé orszagok szama:

53

Korcsoport /szakag:

feln6tt n6i szabadfogas

Induldk szama:

137 f6

Szakagvezetd/edz6:

Molonov Maxim / Martin Gabor

Induld neve:

Orsos Sztalvira

Sulycsoport / Indulék szama:

53 kg/27 f6

Elért helyezés:

5. hely

1. mérk6zés:

Orsds — Irena Georgieva BINKOVA (BUL) 11:0

2. mérkdzés:

Orsés — Laura HERIN AVILA (CUB) 5:4

3. mérkdzés:

Orsds — Mariana DRAGUTAN (MDA) 2:11

Eszrevétel:

Sztdlvira, végre jo allapotban volt, fejben is nem csak fizikalisan. J6l kezdte
az els6 mérk6zését, magabiztos gydzelmet aratott. Kubai ellenfél jott
négybe jutasért, itt is jol birkdzott, de a mérkdzés els6 percében roppant
egyet a bokaja, de igy is gy6zelmet aratott.
Mérk6zés utan jelezte, hogy eléggé faj neki, nem nagyon tud rdallni,
mindent megtettiink, az orvossal és a masszG6rrel azért, hogy 6sszerakjuk
a labat, ez latszélag sikeriilt is, nem panaszkodott. A kvéta mérkézés el6tt
koncentralt volt, de amint elkezd6dott a mérk6zés, Ujabb roppanids a
bokaban, és driasi fajdalom kdvetkezett, nem tudta azt birkdzni, amit kell.
Mérk6zés utan, dupldjara dagadt a bokdja, jelezte felém, hogy
visszamenne a hotelba és szaunaval rendezné a sulyat, masfél kilot, a
szauna nem mikodott, ettdl fliggetlenil biciklire It és megcsindlta a
sulyt, eddigre mar nem tudott radllni a labara. Majd, amikor a versenyrél
megérkezett az orvosi stab, 6k allapitottak meg a részleges bokaszalag
szakadas tényét, ennek tikrében mivel még két mérkézése lett volna,
hoztuk meg azt a dontést, hogy masnap mar nem folytatja a versenyzést,
mert az a ldb nem alkalmas a tovabbi terhelésre. Balszerencsés ez a
sériilés, mert mind a sorsolds mind a napi allapot alapjan probléma
mentesen tudott volna kvalifikaciét szerezni.




Induld neve:

Galambos Ramodna

Sulycsoport / Indulék szama:

57 kg/24 f6

Elért helyezés:

9. hely

1. mérkozés:

Galambos — Alyona KOLESNIK (AZE) 4:1

2. mérkdzés:

Mathilde Hélene RIVIERE (FRA) — Galambos 2:5

3. mérkdzés:

Galambos — Olga KHOROSHAVTSEVA (MDA) 2:4

4. mérkozés:

Khongorzul BOLDSAIKHAN (MGL) — Galambos 4:2 tus

Eszrevétel:

Ramodna az idei 59 kilés Eurdpa-bajnokkal kezdet, majd a sort a francia
l[annyal folytatta, mind a két mérk6zésen betartotta az el6re megbeszélt
taktikat, és sikerrel abszolvalta is a mérkézéseket. Négybe jutdsért orosz
versenyz6 kovetkezett, a meccs képe jo6l alakult, tartva magat a
megbeszéltekhez, de ellenfelének sikeriilt négy pontos el6nyt kialakitania,
és ezt mar nem tudta behozni csak kozmetikazni az eredményt. Mivel az
orosz lany dont6be jutott igy Ramdna folytathatta a versenyt, masnap
reggel mongol ellenfél kovetkezett. Kett6 nullds vezetésnél egy zéna
szituaciébol nem tudott jol kijonni, és tusvereséget szenvedett, dihitd
annak tiikrében is, hogy mar csak 8-9 masodperc volt a sziinetig.
Ramdna maximalisan allt ehhez a versenyhez, mentdlisan nagyon erGs
versenyz6, és amit tud, azt mindig tudja hozni, de sajnos a teste mar nem
olyan, mint régen, a sorozatos sériilések és kihagyasok okan, mar nem bir
annyit amennyire itt sziikség lett volna.

Induld neve:

Szabados Noémi

Sulycsoport / Indulék szama:

68 kg/22 f6

Elért helyezés:

8. hely

1. mérkozés:

Uilau llebrang TARKONG (PLW) — Szabados 0:4 tus

2. mérkdzés:

Mimi HRISTOVA (BUL) — Szabados 4:0 tus

Eszrevétel:

Noémi, els6 ellenfelét magabiztosan gy6zte le, majd a bolgarok Eurdpa-
bajnok VB bronzérmese kovetkezett, ahol egy zdna szituaciébdl nem
tudott jél kijonni, és tusvereséget szenvedett. Sajnalom, mert ennél azért
tobb volt akdr ebben a mérk6zésben és Noémiben is. a Bolgar nem jutott
dontébe igy Noémi szamara véget ért a verseny. O esetében
mindenféleképpen hosszu tavban kell gondolkodni, késébb éré tipus, és
ha azt veszem alapul, hogy az elmult két évben honnan hova jutott el mind
fizikdlisan, mind technikailag, akkor abszolut azt mondhatom, hogy a
kovetkez6 négyéves ciklusban van benne potencial.




Vélemény és észrevételek

Egy gondolat a verseny szervezésérdl, abszolut nem volt mélté ahhoz, amit ennek a versenynek a rangja
megkovetelt volna.

A magyar n6 birkézé valogatott egy kvotat szerzett a 2024-es olimpiai jatékokra, ami az egyik oldalrol
megnyugtatd, hogy a folytonossag megmaradt és a minimum elvarast teljesitette a szakag. A masik oldalrdl
nézve, hogy lehettet volna két kvalifikacionk is, mert megvolt minden lehet&séglink ra, csak nem sikerult
élni vele, ez azért bosszantd. Ha azt veszem alapul, hogy a feln6tt csapat nyolcvan szdzaléka 25 év alatti, és
még ez kiegészitédik a junior koru versenyz6kkel, akik szépen lassan jonnek fel, akkor az latszik, hogy a
kovetkez6 és esetlegesen az azutani olimpiai ciklusra is lehet elegendd min&ségi versenyzénk, és minimum
fenn tudjuk tartani a jelenlegi allapotot és bizom benne, hogy fejlédni is fog a szakag, mivel ez is a kozép és
hosszu tavu cél.

NGi birkézasban 96 kvotat lehetett megszerezni ebben a kvalifikacidés sorozatban, ezen 35 nemzet osztozik,
ami bévilést vagy fejlédést mutat a tokidi 32-vel szemben. Teljes csapattal csak a japan és az amerikai
valogatott rendelkezik. Kina, Mongdlia, India, Nigéria rendelkezik tovabbi 6t kvalifikdciéval. Eurépaban, az
orosz és a torok valogatott rendelkezik 6t-6t kvétds hellyel, ket koveti a belorusz, moldav, romadn, és a
német csapat harom versenyzével.

Ha teriiletre bontom akkor a 96 kvétabdl 34 keriilt Eurépaba, 29 Azsiaba 20 Amerikdba (észak-dél) és 13 az
Afrikai-Ocedaniai zéndba. A 34 eurdpain 15 nemzet osztozik, a 29 azsiain 7, az amerikain 7 nemzet és az
afrikai-6cedniain 6 nemzet osztozik. Ez alapjan az a kép rajzolédik ki, hogy a néi birkdzas még mindig Eurdpa
dominans, de hogy ha egy |épéssel kdzelebbrél nézzik, akkor szerintem ez nem a valds kép, mert az azsiai
csapatok teljes mértékben megel6zték Eurdpat. Tiz olyan nemzet van, aki egy kvotaval rendelkezik, ebbdl
hat eurdpai, és csak egy azsiai van benne. A dél-amerikai kontinens is fejl6édést mutat, koszonhet6 ez annak,
hogy rengeteg kubai edz6 széledt szét a kornyéken és kezdtek el dolgozni. Lehetne ezt még tovabb
boncolgatni és kell is, hogy atlassuk a rendszert. Osszességében a néi birkdzast fejl6dést mutat minden
téren, szinesedik és valtozik. Bizom benne, hogy a jovében ebbdl valtozasbdl mi is majd ki vessziik a magunk
megfelel§ részét.

Martin Gabor




SZABADFOGAS

Verseny neve:

Viladg olimpiai kvalifikacids verseny

Verseny ideje:

2024.05.11-12.

Verseny helyszine:

Isztambul (TUR)

Indulé orszagok szama:

62 orszag

Korcsoport / szakag:

feln6tt szabadfogas

Induldk szama:

180 f6

Szakagvezeté6 / edzé:

Bankuti Zsolt / Kostantyn Gulevskyy

Induld neve:

Murad Kuramagomedov

Sulycsoport / indulék szama:

74 kg/36 f6

Elért helyezés:

29. hely

1. mérkézés:

Khadijev (FRA) — Kuramagomedov 5:0-nal tus

Eszrevétel:

Murad nagyon fegyelmezetten hozta a sulyat, elmondasa szerint jo
formaban érezte magat ehhez képest sajnos tus vereséget szenvedett a
francia ellenfelét6l. A mérkézést kicsit gyengébben kezdte, de utdna
magahoz tért és elkezdett [dbra tdmadni és beleszaladt egy derékcsipbbe,
amibdl betusoltak. Sajnalom mert szeretett volna bizonyitani és kijutni az
olimpiara.




Induld neve:

Puspoki Patrik

Sulycsoport / indulék szama:

86 kg/32 6

Elért helyezés:

12. hely

1. mérkozés:

Plispoki — Pahasian (AIN/BLR) 5:2

2. mérkdzés:

Plisp&ki — Lin (CHN) 0:10

Eszrevétel:

Az els6 mérk&zésen végre azt a stilust kezdte birkdzni, amit neki kell. Az
elejétdl kezdve el6refele birkdzott, irdnyitotta, mozgatta ellenfelét, ennek
meg is lett az eredménye, mert megintették a beloruszt, utdna pedig
kiléptette egy labra tamaddsbdl. Maximdlisan betartotta, amit
megbeszéltiink és ami fontos nala, hogy vesztett allasbdl is megtudta
forditani a mérk&zést. A masodik meccset is jol kezdte. Probalta irdnyitani
mozgatni fejrél az ellenfelét, ennek ismét meg lett az eredménye, mert
megintették a kinait, de sajnos a blintetGid6ben levitték és tobbszor
megporgették. Az elvezetéseket még mindig csak félig csinalja meg, nem
tamad belble. Ezt tovabb kell gyakorolnia, hogy ebbdl pontot tudjon
csindlni. Fizikdlisan van lemaradasa, ezen is dolgoznia kell, hogy
felzarkdzzon a mez6nyhoz.

Induld neve:

Vlagyiszlav Bajcajev

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg/26 f6

Elért helyezés:

13. hely

1. mérkézés:

Bajcajev — Mchedlidze (UKR) 6:4

2. mérkdzés:

Bajcajev — Habila (CHN) 1:6

Eszrevétel:

Az els6 mérkézésen téle szokatlanul jol birkdzott. Hirom labratdmadasbol
vezetést szerzett, utana bevallalt egy tdmadast, amibdl rosszul jott ki és az
ukran csindlta meg a pontot, amivel megnehezitette a dolgat, mert az
ellenfele vérszemet kapott és nagyobb iramot birkdzott, ezzel szorossa
téve a meccset. Véleményem szerint 6 pontos vezetésnél foloslegesen
vallalta be a tdmadast, ott neki mar csak az eredmény megtartasara kellett
volna koncentrdlnia. A masodik forduléban a kinai versenyz6vel nem
tudott mit kezdeni, nem tudta a védekezését feltorni, nem tudott olyan
poziciéba keriilni, hogy labra tudjon tamadni. Nagyon kellemetlen ellenfél
volt a kinai birkdzo, fizikalisan erésebb volt a Vladnal. Osszességében vele
kapcsolatban csalddott vagyok, mert Ugy gondolom, hogy az 6 multjaval,
eredményeivel és képességével ott lett volna a helye az olimpian.
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Induld neve:

Ligeti Daniel

Sulycsoport / indulék szama:

125 kg/22 f8

Elért helyezés:

3. hely — kvétat szerzett

1. mérkozés:

Ligeti — lvanov (BUL) 12:2

. mérkdzés:

Ligeti — Saparov (TKM) 4:0

. mérkdzés:

Ligeti — Lazarev (KGZ) 2:12

Rakhimov (UZB) — Ligeti 2:5

2
3
4. mérkdzés:
5

. mérkozés:

Ligeti — Diaz (VEN) 5:0-nal tus

Eszrevétel:

Dani komoly hullamvélgyeken ment keresztiil ezen a versenyen. Az els6
mérk6zésén a bolgar birkdzo ellen ugyan simdn nyert, de kicsit stresszelt,
ezért kapkodott és nagyon elsavasodott. A masodik meccsen nagyon stabil
volt, annyit birkézott, amennyit kellett. A harmadik forduldban, az elsé
kvéta meccsen megint kapkodott, tiirelmetlen volt, éppen ezért rossz
dontéseket hozott. Bevallalt rossz szituacidkat és sajnos kikapott. Aznap
este nagyon mély pontra keriilt, mivel teljesen biztos volt benne, hogy
megcsindlja a kvalifikdciot, ezért mentalisan dsszeomlott. Ugy gondolom
az segitette at ezen a helyzeten, hogy korulotte mindenki azt sugallta neki,
hogy megtudja csinalni, ugyan a nehezebb utat valasztotta, de képes ra!
Ezaton is koszondm Lérincz Tamasnak, Bacsi Péternek és Ligeti
Richardnak, hogy tartottak benne a lelket és at segitették ezen a mély
ponton. Masnap a bronzmérk&zésen szintén stabilan birkdzott és akkor
sem panikolt, amikor az izbég vezetett ellene. A masodik kvota meccsen
birkézott a legjobban, mindent betartott, amit megbeszéltink és
magabiztosan ellentmondast nem tlréen kiizdott és gydzott. Amit ebbdl
le kell vonnunk, hogy nem szabad feleslegesen terhet raknia magdra, mert
az gorcsossé teszi. Az olimpiaig ebben a kis id6ben dolgozni fogunk ezen,
hogy felszabadultabban tudjon birkdzni. Bizom benne, hogy ez a siker
nagy motivaciot és er6t ad neki a tovabbi munkaban.
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Vélemény és észrevételek

Az alapozas utan januarban Lengyelorszagban taboroztunk, majd az els6é rangsor versenyen vettiink részt,
ahol még érezhetd volt, hogy nem sokat birkéztunk el6tte. Februarban, az Eurdpa-bajnoksagon indultunk,
ahol két bronzérmet nyertliink Muszukajev és a Bajcajev révén és egy otddik helyezést értink el
Kuramagomedovnak kdszonhet6en. Az Eb-t a Ligeti Dani kihagyta, hogy megszakitas nélkil tudjon késziilni és
koncentralni a kvalifikaciés versenyekre. Ezutdan Budapesten késziiltliink tovdbb, ahol tébbszér edzettlink
egyltt a kotottfogasu vdlogatottal, f6leg a parter birkdzas fejlesztésében segitettek nekiink. Marciusban
Bakuban taboroztunk, ahol az azeri versenyz6k mellett tobb orszag birkdzéival (maceddn, tiirkmén, olasz,
bolgar, spanyol, alban) késziltink a kvalifikaciés versenyre. Véleményem szerint j6 koriilmények kozott,
mindségi edz6partnerekkel edzhettiink, nagyon komoly ingereket kaptak a versenyz6k, aminek ugy
gondolom, hogy hosszutavon meglesz az eredménye. A eurdpai kvalifikaciés verseny el6tti utolsé hetet
Budapesten toltéttiik. Ugy gondolom, hogy amit elterveztiink, azt elvégeztiik bar ez a kvalifikaciés verseny
nem ugy sikerilt ahogy szerettiik volna. Az eurdpai kvalifikacids verseny utdn egyhetes klub munka
kovetkezett, mivel dprilis 13-an hazai valogaté versenyen indultunk, ami elsé sorban az U23-as korosztdlynak
volt valogatd verseny. Ezt kovetéen Budapesten tdboroztunk majd aprilis végén elutaztunk az oszétiai
Vlagyikavkazba, ahol a helyi oszét birk6zék mellett bolgar, albdn, azeri, szerb és mivel azon a héten volt az
orosz bajnoksag ezért tobb orosz tagkoztarsasag versenyzbivel késziilhettiink egyitt. Azt gondolom, hogy a
minden igényt kielégit6 Aslan Khadarcev Akadémian mindségi edz6partnerekkel, nagyon hasznos és
tartalmas 10 napot toltéttiink el. Ugy gondolom, hogy az ehhez hasonlé mindségii edzétaborok komoly
fejlédést eredményezhetnek a versenyz6inknek. Ligeti Dani mellett két fiatal versenyz6t is kivittlink
magunkkal, Korcsog Milant és Mizsei Zoltdnt, akiknek bizom benne, hogy nagy élmény volt ilyen birkézdkkal
egyltt késziilni és az utanpotlas vildgversenyeken ez eredményekben is mutatkozni fog. EzlUton is szeretném
megkoszonni a Magyar Birkdzok Szovetségének, hogy ezt lehet6vé tették szamunkra és bizom benne, hogy
az elkovetkezend6 években tobb tehetséges fiatal versenyzénk is eljuthat ilyen és ehhez hasonld
edzétaborokba.

A versenyen kirivd eset nem volt, sériilés nem tortént. Az utazas, a szallds rendben volt az étkezést
kozepesnek mondanam, illetve a verseny rendezése, szervezése véleményem szerint nem volt méltd egy
olimpiai vilag kvalifikacios versenynek. A bemelegit6 terem kicsi és zsufolt volt, a transzfer a hotel és a verseny
helyszin k6z6tt katasztréfa volt.

Bankuti Zsolt
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