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Losonczi Otto az ESMTK
Birkozo Szakosztaly elnoke

Engedjék meg, hogy bemutatkozzam, mint az ESMTK Birkozo
Szakosztalyanak elnoke és alapitdja. 1967-ben sziilettem Pester-
zsébeten, harom noveremmel a keriiletben nottiink fel, kozépis-
kolai tanulmanyaimat azonban mar a IX. keriiletben végeztem.

A birkozo sport iranti szeretetem gyerekkoromban kezdodott.
Néhany évig a Ferencvarosi Torna Clubban birkoztam. 12-14 évesen
elvesztettem édesapamat és édesanyamat, ami miatt az élet (j ki-
hivasok elé allitott. Abba kellett hagynom a birkozast, de mar ak-
kor hasznositottam a birkozo sportaghan megszerzett tudasomat.
Megtanultam kiizdeni, és azt, hogy soha nem adhatom fel. Biisz-
kén gondolok vissza ezekre az iddkre, hiszen ez inditott el azon az
aton, ahol ma mar sikeres vallalkozonak mondhatom magam.
1997-ben a XX. keriilet legnagyobb kitiintetését vehettem at, Pest-
erzsébet Diszpolgara lettem.

A mai napig Erzsébeten élek felesegemmel és harom fiammal.
Ahhoz, hogy a munkaban és a sportban is sikeresnek mondhas-
sam magam, nagyon fontos szerepet jatszik a harmonikus csaladi
hattér, amit felesegem és fiaim biztositanak szamomra.

2005-ben (gy dontottem, hogy szeretnék ismét a birkozas koze-
[ébe keriilni, ezért Harot Janossal valo hosszas egyeztetés utan
2006-ban Gjra megalapitottam az ESMTK Birkozo Szakosztalyat,
ami mara mar kozel 200 egyesiileti taggal rendelkezik. Gyerekeim
a szakosztaly megalakulasa ota tagjai az egyesiiletnek.

2011-ben kezdeményezésemre, tamogatasommal, valamint Dr.
Hiller Istvan akkori oktatasi és kulturalis miniszter és Szabados
Akos, Pesterzsébet polgarmestere tamogatasaval megépitettiik a
nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurdpaban is egyediilallo sport-
csarnokot. A Kruj Ivan Sportkomplexum iinnepélyes atadasan Dr.
Hegediis Csabatol, a Magyar Birkozo Szovetség egykori elnokétol
a Birkozas Aranykeresztje kitiintetést vehettem at.

2012-ben a Budapesti Birkozo Szovetség a ,,Budapesti Birkoza-
sért” végzett munkamert emlékplakettel jutalmazott.

2011-ben Raphaél Martinettit6l, a Nemzetkozi
Birk6z6 Szovetség akkori elnékétél a FILA
aranykereszt kitiintetést vehettem at

w

2013-ban szakedzoi képesitést szereztem, melynek birtokaban
még nagyobb tudassal, és az évek malasaval egyre tobb tapaszta-
lattal a hatam mogott tudok segiteni a gyermekeknek.

Sziviigyemnek tekintem a csalad nélkiil, neveldotthonban él6
gyermekek életének jobba tételét. Tamogatom, hogy egy jo kozos-
ségben, ,csaladban” nohessenek fel, és a keresztény értékrendet
gyakorolva teljes értéki tagjaiva valhassanak tarsadalmunknak.

A 2010/2011-es, 2014/2015-0s, 2016/2017-es, 2018/2019-es,
2020/2021-es, 2022/2023-as és 2024/2025-0s tanévekben elindi-
tott sportosztalyok sikerein felbuzdulva, az ESMTK Fitness Szak-
osztalyanak vezetdedzojével, Kaizinger Agnessel karoltve elindit-
juk nyolcadik sportosztalyunkat a 2025/2026-o0s tanévben.

2022-ben Magyar Eziist Erdemkereszt
kitlintetést vehettem at



Az ESMTK Birkozo Szakosztaly torténete

Az Erzsébeti Spartacus Munkas Testedz6 Kor (ESMTK) 1915-ben ala-
kitotta meg birkozo szakosztalyat. A sportolok a habor elején az Er-
zsébet (ma Ady Endre) utcai iskola tornatermében, a hiiszas évektol
kezdve az egyik vendéglében, majd a Csiliben edzettek. A harmincas
években sikeresen szerepeltek az orszagos hajnoksagon. A klub spor-
toloi tobbnyire a Vasas Otthonban (ma Csili Mivelodési Kozpont) tar-
tottak tarsasagi osszejoveteleiket. A haboris években az egyesiilet
egyre nehezebb anyagi helyzetbe keriilt, fel kellett szamolnia birkozo
szakosztalyat. A habori utan a munkasklub hagyomanyaira tamasz-
kodott a maig is |étezo legnagyobb keriileti sportegyesiilet.

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly 2006-ban Losonczi Otto, Pesterzsé-
bet Diszpolgaranak egyeni kezdeményezésére, anyagi tamogatasaval
Ujraszervezodott. Jelenleg kozel 200 allando taggal miikodik a szakosz-
taly, olyan neves, a sporthan jartas kivalo szakemberek vezetésevel,
mint Antaly Sandor, Balogh Ferenc, Julian Xique Gonzales, Kliment Lasz-
[0, Mykola Zhytovoz, Fek Szabolcs, Sziics Istvan, Lakatos Tamas, Racolta
Eduard, Karimov Igor, ifj. Losonczi Ottd, valamint a szakosztaly elnoke,
Losonczi Otto. A szakosztaly kivalosagai hetente hét alkalommal tanit-
jak a gyerekeket a sportag minden apro fogasara. Az edzéseket a 2011-
ben atadott, néhai kivalo szakedzonk, Kruj Ivan nevét viseld, a Gyulai
Istvan Altalanos Iskolaval egy udvaron talalhatd sportkomplexumban
tartjuk. Az iskola tamogatja a szakosztalyt, és a gyermekek fejlodése ér-
dekében kozosen tevekenykediink.

Losonczi David,
Jé6 tanulé, j6 sportolé kitiintetés, 2012 ¥

Az akadémiai rendszer kidolgozasat 14 évvel ezelott kezdtiik el, ami-
kor a2010/2011-es tanévben elinditottuk elso birkozo sportosztalyun-
kat a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban. A kovetkezo sportosztaly 4 év
miilva indult djra, majd a 2016/2017-es tanévtol kezdve kétévente, a
2024/2025-6s évtol pedig évente inditjuk birkozo sportosztalyainkat.
Az akadémiai rendszer kovetkezo allomasat az jelentette, amikor
egyiittmiikodési megallapodast kotottiink a , Budapest” Baptista Szak-
gimnazium, Gimnazium és Sportiskolaval, ahol birkozéink az altalanos
iskola befejeztével folytathatjak tanulmanyaikat. 2015-ben megépiitt
szakosztalyunk sportkollégiuma, ezzel minden feltétel adotta valt az
akadémiai rendszeriink tokéletes milkodéséhez.

Szintén 2015-ben a Gyulai Istvan Altalanos Iskola szomszédsagaban
atadasra keriilt a Fitt-park. A szabadteéri letesitményben egy 250 méte-

res rekortan futopalya, két kispalyas futballpalya, két tollaslabda
-, egy labtenisz - és egy aszfaltozott kosarlabdapalya, két aszfalto-
zott asztaliteniszpalya és street fitness eszkozok varjak a sportolni
vagyo lakossagot és a szakosztaly sportoloit.

Az ESMTK az iskola érdekeit is szem el6tt tartva grundbirkoza-
son is részt vesz, ahol 2008 ota tobbszor Budapest Grundbirko-
70 Bajnokcsapat lettiink, és az orszagos versenyeken is egyre
jobb eredményeket ertiink el. Szakosztalyunk birkozopalantai
az elmilt években szinte kivétel nélkiil megnyerték a grundbir-
kozo diakolimpia dontoit. Mindegyik bajnokcsapat magjat szak-
osztalyunk sportosztalyos diakjai alkottak. A megalakulas ota
eltelt 17 év alatt rendkiviili eredményeket konyvelhetnek el ifji
sportolaink és biiszke ,tanaraik”. A versenyeken valo részvétel
alkalmaval versenyzoink minden esetben az indulok legjobbjai
kozott voltak kotott- és szabadfogashan, egyéniben és csapat-
ban egyarant. A lelkesedést, a szorgalmat, a kivalo szakembere-
ket figyelembe véve remélhetéleg a jovo nagy reménységei,
Pesterzsébet jovobeni biiszkeségei a szakosztaly , kezei alol” ke-
riilnek ki, mely a tobbi leendo fiatal szamara kivalo példaként
szolgalhat.

A szakosztaly a kezdetektdl fogva sikert sikerre halmoz. Birko-
zoink tobbsége nemcsak a sportban nyiijt kimagaslo teljesit-
ményt, hanem tanulmanyi eredményeik is kiemelkednek az at-
lag diakok koziil. Kittino példa erre Losonczi David felnott vilag-
bajnok birkozonk, aki 2012-ben ,,J6 tanulo, jo sportolo” dijat ve-
felel6s allamtitkartol. David azota a Nemzeti Kozszolgalati Egye-
tem hallgatoja, és megszerezte a kvotat a 2024-es parizsi olimpi-
ara, ahol az 5. helyen végzett.

A sikerért csapatként dolgozik egyiitt edzd, sportolo és a szii-
10. A siker szamunkra nem csak a dobogos helyezéseket jelenti.
Sikerként szeretnénk elkonyvelni, ha birkozoink magukénak
tudnak a sport iranti szeretetet, tiszteletet, alazatot és ennek al-
kalmazasat a hétkoznapi életben sziileikkel, testvéreikkel, pe-
dagogusaikkal szemben. Szakosztalyunk mar nemcsak pester-
zsébeti diakokbol tevadik 6ssze, hanem a szomszédos keriile-
tekbol és az agglomeracios korzetekbol is szivesen hozzak a szii-
Lok gyermekeiket birkozni.

Szakosztalyunk tagjai nemcsak eredményeikben, hanem a jo-
tékonykodasban is jeleskednek. Minden évben segitiink a raszo-
ruloknak és a beteg gyerekeknek, tamogatjuk a nyugdijasokat,
az egyhazat, ahol tudunk, ott segitiink.

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly eseményei

AZ ALAPKOLETETEL

2010 oktoberében nagyszer(i eseményre keriilt sor a Gyulai Istvan
Altalanos Iskolaban. Egy alom megvalositasanak elsd lépéseként
iinnepélyes keretek kozott tortént meg a ma mar sok helyen az or-
szag bliszkeségének is nevezett Kruj Ivan Sportcsarnok alapkoleté-
tele. Az linnepségen nemcsak a keriilet, hanem a Magyar Birkozo
Szovetség vezetoi is megjelentek, sdt, olyan hires sportolok is tiszte-
letiiket tettek, akikre méltan nézhetnek példaképkent a fiatalok.

NEMZETKOZI EREDMENYEK

Szakosztalyunk birkozoi a magyar valogatott tagjaiként nemzetkozi
versenyeken is részt vesznek. Természetesen a sikerek sem maradnak
el, Szenttamasi Noémi 2012-ben, Racolta Edu-
ard 2013-ban, Nagy Mihaly pedig 2015-ben
nyert Eurdpa-bajnoki bronzérmet, Losonczi | g—

Otto 2015-ben Eurdpa-bajnoki eziistérmet, %,

mig Nagy Péter szintén 2015-ben vilaghajnoki
bronzérmet szerzett. A 2016-0s jubileumi
éviink minden eddigi évet feliilmdlt, hiszen
Elekes Emese a kadet Eurdpa-bajnoksagon
arany, mig a kadet vilagbajnoksagon bronzér-
met szerzett. Szoke Alex a kadet vilagbajnok-
sagon a dobogo legfelso fokara allhatott. Az
egyetemi vilaghajnoksagon is kivaloan szere-
peltek szakosztalyunk tagjai, hiszen Nagy Pe-
ter elsd helyen végzett, mig Sleisz Gabriella és
Nagy Mihaly nyakaba eziistérmet akasztottak.
A renddr Eurdpa-bajnoksagon Majoros Armin
Mozes mind kotott-, mind szabadfogasban a dobogo legfelso fokara all-
hatott. A 2016-0s jubileumi éviinkben igy 6sszesen 5 alkalommal csen-
diilhetett fel a magyar himnusz ESMTK-s birkozo tiszteletére.

A2017-es év egy U23-as sikerrel kezd6dott, Toth Bendegiiz eziistér-
met szerzett a hazai rendezésti Europa-bajnoksagon, mig Szoke Alex a
kadet vilaghajnoki cime utan Europa csiicsara is felért korosztalyaban,
megnyerte az EB-t, a vilaghajnoksagon pedig bronzérmet szerzett.

2018-ban ifj. Losonczi Otto eziistérmet szerzett az U23-as Europa-
bajnoksagon, mig a korosztaly vilaghajnoksagan a dobogo harmadik
fokara allhatott fel. Ugyanebben az évben Szoke Alex junior Eurdpa-
bajnoki eziistérmet, Tosmagi Attila kadet Europa-bajnoki bronzérmet,
Matyi Vivien pedig serdiilo Europa-bajnoki bronzérmet szerzett. Toth
Bendegiz a braziliai egyetemi vilagbajnoksagon mind kotott-, mind
szabadfogasban a dobogo masodik fokara allhatott fel.

Nemzetkozi sikereink a 2019-es évben is folytatodtak. Asharin
Roman U23-as korosztalyban szerzett bronzérmet, mig a junior Eu-
ropa-bajnoksagon kotottfogasban Szoke Alex arany-, Losonczi Da-
vid eziistérmes lett, szabadfogasban pedig Khalidov Gamzatgadz-
hi allhatott a dobogo legalso fokara. Matyi Vivien az Eurdpai Ifja-
sagi Olimpiai Fesztivalon, Takacs Zsolt pedig a serdiilo Europa-baj-
noksagon szerzett bronzérmet. A kadet vilagbajnoksagon Tosmagi
Attila és Bazso Adolf is a harmadik helyen végzett, mig a juniorok
vilaghajnoksagan Mester Milan nyakaba akasztottak bronzérmet.

2020-ban a koronavirus-jarvany miatt elmaradtak a nemzetkozi
vilagversenyek, igy szakosztalyunk birkdzoi nem tudtak Europa-
és vilagbajnoksagokon bizonyitani.

2021-ben Laszlo Nikolett bronzérmet szerzett a kadet Europa-baj-
noksagon, Tosmagi Attila junior korosztalyban az Europa-bajnok-
sagrol eziist-, a vilagbajnoksagrol pedig bronzéremmel tért haza, Lo-
sonczi David masodik helyen végzett az U23 korosztaly vilaghajnok-
sagan, Szoke Alex pedig eziistérmes lett a felnott vilaghajnoksagon.
Tovabba Szoke Alex kivivta az indulas jogat a Tokioban megrende-
zett Nyari Olimpiara, ahol minden idok egyik legfiatalabb birkozo
olimpikonjaként az otodik helyezést szerezte meg.

2022-ben a kiilonb6z6 korosztalyokban 18 fovel képviseltiik hazan-
kat Europa- és vilaghajnoksagokon, 8 nemzetkozi érmet szereztiink, a
8 birkozonkbol hatan dontot birkozhattak, és csak hajszalon miilott,
hogy 3 alkalom helyett hatszor csendiiljon
fel a magyar himnusz ESMTK birkozo tisztele-
tére. Nemzetkozi versenyeken 0sszessége-
ben 3 arany- (Laszlo Nikolett - serdiil6 kor-
csoport, Tosmagi Attila - junior korcsoport,
Sz6ke Alex - U23 korcsoport) -, 3 eziist- (Lasz-
[0 Mozes - kadet korcsoport, Zhtyovoz Petro
- serdiilo korcsoport, Bazso Adolf - junior
korcsoport) és 2 bronzérmet (Zhytovoz Maria
- serdiilé korcsoport, Losonczi David - fel-
nott korcsoport), valamint kettd pontszerzo
5. helyezést szereztek versenyzoink.

2023-ban Losonczi David a dobogo legfel-
s0 fokara allhatott a romaniai U23 Eurdpa-
bajnoksagon, Zhytovoz Maria pedig szintén
aranyérmet szerzett a hazai rendezésii ser-
diilo Europa-hajnoksagon. A felnott kvalifikacios vilagbajnoksagon
Losonczi David aranyérmet szerzett, és megszerezte a kvotat a jovo
évi parizsi olimpiara. A fentieken kiviil Szoke Alex eziistérmes lett az
U23-as Europa-bajnoksagon, Zhytovoz Petro pedig Albaniaban szer-
zett bronzérmet a kadet korosztaly Europa-bajnoksagan.

az ESMTK els6 felnott vilagbajnoka
!

A 2024-es f6 eseménye a parizsi Nyari Olimpiai Jatékok volt, ahol
Losonczi David az 5. helyezést szerezte meg. Harom Europa-bajnoki
bronzérmest koszonthettiink; Tosmagi Attila az U23, Manyik David
az U20, Szuromi Laszlo az U17-es korosztalyban allhatott a dobogo
harmadik fokara, Sz6ke Alex pedig a jerevani katonai vilagbajnoksa-
gon aranyérmet szerzett.



Raphael Martinetti, a FILA egykori elnoke
is ellatogatott a Kruj Ivan Sportcsarnokba

2011 augusztusaban kadet vilagbajnoksagot rendezett Ma-
gyarorszag. Az eseményre Raphaél Martinetti, a Nemzetkozi
Birkozo Szovetség akkori elnoke is ellatogatott. Persze, ha
mar kis hazankban volt, akkor idot szakitott arra is, hogy sajat
szemével gyozodjon meg a csodarol, melyet Kruj lvan Sport-
csarnoknak hivnak.

,T0bb mint 170 orszagban jartam mar hivatalos latogatason,
de bevallom, ilyen sportcentrumot még nem lattam” - mondta
Martinetti, miutan Losonczi Otto és Kruj Ivan vezetésével kor-
bejarta a sportcsarnokot és az edzotermet. ,Remélem, Loson-
czi Otto megvalositia almait, és ezek Rozott a falak kozott
olyan sportolokat nevel majd, akik oregbitik az egyesiilet és
Magyarorszag hirnevét is.”

Dr. Hegediis Csaba, a Magyar Birkozo Szovetség egykori elnoke:

Ez itt maga a csoda

Dr. Hegediis Csaba igazi sportvezetd. Olyan, aki versenyzo-
ként is bebizonyitotta ratermettségét. Ma mar sportvezeto-
ként, a Magyar Birkozo Szovetség egykori elnokeként nézi azt a
hatalmas fejlodést...

ATuskiraly - azért kapta ezt a becenevet, mert szinte minden
meccsét tussal nyerte - 6tszoros magyar, kétszeres Europa -,
egyszeres vilag- és olimpiai bajnok. 1973-ban egy autobaleset-

ben életveszélyes sériileseket szenvedett, de talpra allt, és visz-
szatért a sz6nyegre.

Sportpalyafutasa befejezése utan amellett, hogy jogi dokto-
ratust szerzett, rogton edzoskodni kezdett. Szovetsegi kapi-

tanyként is nagyon sikeres id6szakot tudhat magaénak, hiszen
az 6 munkajanak koszonhetoen lett olimpiai bajnok Kocsis Fe-
renc, Novényi Norbert és Sike Andras. 1989-ben a Magyar Bir-
kozo Szovetség alelnokéve, majd 1992-ben elnokévé valasztot-
tak. E poszton tobbszor megerdsitették, igy szinte egyiitt élte
at Losonczi Ottoval az ESMTK felemelkedését.

- Ha egy szoval kellene jellemeznem azt, ami Pesterzsébeten
végbement, akkor azt mondanam, ez maga a csoda. Losonczi
Otto néhany éve egy olyan szakosztalyt vett at, ami lényegében
nem is létezett. Ma pedig mar nincs olyan verseny, amelyen ne
dllna a dobogo legfelso fokan ESMTK-s versenyzo. Persze aki
ismeri Ottot, az nem csodalkozik ezen. A sportvezeté mar ver-
senyzéként is a maximumra térekedett, és nincs ez masképp
napjainkban sem. Nala nincs olyan, hogy csak félig csinalok
meg valamit. O minden gyerekben a leendd bajnokot latja. Ak-
kor is gyorsan cselekedett, amikor szakmai vezetdt vagy éppen
edzoket Rellett keresnie, és az idd bizonyitotta, hogy Kruj Ivan
tokeletes valasztas volt.

Dr. Hegediis Csaba sosem felejti azt a napot, amikor el6szor
jart a Kruj Ivan Sportcsarnokban:

- Nem tilzas, tatva maradt a szam. Amit itt felépitett Otto,
azt nem lehet szavakkal leirni, azt latni kell. Ugy gondolom, 6ri-
dsi kivaltsagban van az a sportolo, aki itt késziilhet nap mint
nap. Nagyjabol ismerem Otto almait, és kivanom neki, hogy
minden teljesiiljon, amit eltervezett. Tudom, hogy szamadra
minden gyerek fontos, de azt is tudom, akkor lenne igazan bol-
dog, ha a fiai egyszer egy olimpian dobogora - annak legma-
gasabb fokara - allhatnanak. Komolyan mondom, ha valaki,
akkor 6 ezt igencsak megérdemelné.

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly
elmult 18 évenek torténete, eredmeényei

Nehéz néhany oldalban bemutatni elmalt 18 éviink torténetét és osz-
szefoglalni eredmeényeinket, hiszen ehhez talan egy konyv is keveés len-
ne, de megprobaljuk tomaren 6sszefoglalni az eseményeket.

Az elso bemutatot 2006. januar 6-an tartottuk, amelyen 16 oratol
meghirdettiik az elso birkozo edzést. Az edzésen nagy dromiinkre kozel
40 gyerek jelent meg. A semmib6l kezdtiik épiteni a szakosztalyt, nap-
rol napra, hétrol hétre egyre elszantabbak lettiink, a gyerekek lelkese-
dése benniinket is lelkesitett. Kozel 11 honapig csak edzettiink, és a
versenyek kozelébe se mertiink menni.

Az elso versenyiink a 2006. november 26-an megrendezett Vasas
Kupa volt, melyen 160 indulo vett részt. Egyesiiletiink 11 fovel nevezett
aversenyre. Oriasi 6rom volt szamunkra, hogy a 11fobol 7 gyermek ér-
mes lett. Az eredményen felbatorodva decemberben is elmentiink két
versenyre, ahol birkozoink mar a dobogo legfelso fokara is fel tudtak
allni. Az els6 évben harom verseny alatt 39 érmet szereztiink.

A kiemelkedo szakmai munkanak készonhetden 2007-ben mar 32
versenyen indultunk, és 247 érmet szereztek sportoloink, koztiik diak-
olimpiai cimet és magyar bajnoki helyezéseket is elértiink.

Ez a sorozat azota is folytatodik, és évrdl évre jobbnal jobb eredmé-
nyeket érnek el birkdzoink. 18 év alatt az ESMTK Magyarorszag elso
szamil birkozo szakosztalyava notte ki magat. Az elmiilt években 1428
versenyen vettiink részt, melybol kozel 500 nemzetkozi megmérette-
tés volt. Olyan verseny nem volt, ahonnan csapatunk érem nélkiil ta-
vozott volna. Mig kezdetben megmosolyogtak benniinket, napjaink-
ban mar a legesélyesebbek kozott tartanak szamon. Az eltelt 18 év alatt
az ESMTK birkozoi osszesen 10293 érmet szereztek — ebbol 4978 arany-,
2620 eziist- és 2695 bronzérem.

Ujjaalakulasunk ota 6sszesen 54 érmet szereztiink vilagversenyeken,
és 14-szer csendiilt fel a magyar himnusz ESMTK-s birkozo tiszteletére.
Az egyesiiletek kozotti orszagos rangsorban mar a masodik éviinkben
az 56. helyet szereztiik meg 100 szakosztaly koziil, az elmdlt években
pedig rendre mi végziink az orszagos rangsor élén.

Mara 375 magyar bajnokkal, 196 diakolimpiai bajnokkal és 373 Buda-
pest bajnokkal, ezek mellett pedig komoly nemzetkozi eredményekkel
is biiszkélkedhetiink. Szakosztalyunk sajat nevelésii birkdzoja, Szoke
Alex 2021-ben részt vehetett a tokioi olimpian, ahol az elokeld 6todik
helyezést érte el. Ugyanebben az évben Alex masodik helyen végzett a
felnatt vilagbajnoksagon.

-
Szoke Alex

2023-ban Losonczi David a szerbiai kvalifikacios vilaghajnoksagon
egyediilallot alkotott, hiszen 3 technikai tusos és egy sima 6:1-es pon-
tozasos gyodzelmet aratva jutott be a dontdbe, ahol betusolta ellenfe-
ét, ezzel 6 szerezte a magyar kotottfogasi valogatott egyetlen kvota-
jat, a parizsi olimpian pedig az elokeld 5. helyen végzett. A magyar bir-
kozas torténelmében mi vagyunk a 12. szakosztaly, akinek vilagbajnok

Losonczi David

versenyzoje van. Mindossze 6 szakosztaly van a magyar birkozashan,
akik sajat nevelésii birkozoval értek el felndtt vilaghajnoki cimet. To-
vabba a magyar birkozas tobb mint 100 éves torténetében nem volt
arra példa, hogy valaki 18 év alatt két olimpikont és felnott vilagbajno-
kot neveljen, valamint 54 nemzetkozi érmet gydjtson sajat nevelésii
birkozokkal. A serdiilotol egészen a felnott korcsoportig jatszottak mar
el a magyar himnuszt birkozoink tiszteletére, ami szintén egyediilallo-
nak tekintheto.

A birkozasban megszerzett tudast sok sportagban lehet hasznosita-
ni. Szilagyi Erik sokszoros szumo Europa-bajnoknak mondhatja magat,
de strandbirkozo vilaghajnokkal is biiszkélkedhetiink. Tobbszor nyer-
tiink orszagos csapatbajnoki cimet. Az elmdilt években szakosztalyunk
rendre az éves egyesiileti pontverseny élén végzett.

2006-ban 26 o latogatta rendszeresen az edzéseket, 2024-re ez a
szam megsokszorozodott, taglétszamunk mara kozel 200 fore duz-
zadt. A gyerekek megszerették ezt a sportot, biiszkék arra, hogy ehhez
a klubhoz, barati tarsasaghoz tartozhatnak. Az edzések nagyon szigori
fegyelem mellett folynak. Fontosnak tartjuk a sport iranti alazatot, a
tisztességre valo nevelést. A versenyeken, rendezvényeken egységes
szereléshen, novekvé sorrendben jeleniink meg. Magyarorszagon az
eddigi eredményeink alapjan az utanpotlas-nevelés éllovasai vagyunk.



Csarnokunk névadoja: Kruj Ivan

AFILA Halhatatlanok Klubjanak tagja, FILA aranycsillag birtokosa, az FTC drokos
tagja, tobbszoros arany fokozatii érdemérem tulajdonosa.

Ereiben ugyan Fradi vér csorgedezett, de hivatasa, szerelme, a birkozas kitelje-
sedése az ESMTK Birkozo Szakosztalyanal valosulhatott meg. Ivan bacsi minden
ESMTK-s birk6zé nagypapaja, miizsaja volt, és lesz is. A szakosztaly sportcsarnoka
is az 0 nevét viseli.

Ikon, akinek munkassagat nem hagyta elveszni Losonczi Otto, felkarolta és tisz-
telettel adozott életatja elott. lvan bacsi ott lehetett a nevét viselo sportcsarnok
atadasan, és élvezhette a josagot, szeretetet, ami iranyaba megvalosult. Elvezhet-
te a hirnevét nalunk, minden egyes versenyen, iinnepségen, amikor az 6 neve el-
hangzott, percekig vastaps fogadta ot, aki konnyeivel kiiszkodve, boldogsag kony-
nyekkel, érezhette a szakosztaly szeretetét, tiszteletét, ez volt az, ami neki hitet
adott ahhoz, hogy éljen, dolgozzon. Pesterzsébet Onkormanyzata és képviselo-
testiilete mind elismerték nagysagat, és mindig nagyon nagy tisztelettel voltak
iranta, 2010-ben az 6nkormanyzattol atvehette a ,Pesterzsébet Sportjaért” kitiin-
teto cimet.

Birkozoink alazattal, tisztelettel, szeretettel nottek és nonek fel lvan bacsi
nagysaga elott.

Kruj Ivan 2021-ben o6rok nyugalomra hajtotta a fejéet.

KRuj IVAN

Sziiletett: 1934. aprilis 10.

Birkozo palyafutasa: 1949-1962
Ifjisagi bajnok (1953)

Felnott bajnoki eziistérmes (1962)
A Ferencvaros edz6je (1962-t4l) A birkozo Hirességek Csarnoka (Hall of Fame)
Az ifjusagi valogatott edzoje (1966-67) tagja (2009)

A szabadfogasi valogatott edzGje (1967-73, illetve 1988) Az ESMTK birkozocsarnokanak névadoja (2011)
Nemzetkozi bird (1969-2004) Tobbszor részesiilt allami kitiintetésekben

A Ferencvaros vezetdedzoje (1976-t6l)

A Ferencvaros 0rokos tagja, aranydiplomasa,
Springer-dijas

Az ESMTK edzdje (2006-t0l)

v

Kruj Ivan, a réla elnevezett

Kruj Ivan a Mr. FILA dijatadé iinnepségén sportcsarnok atadasan

KLIMENT LASZLO

1992-ben kezdtem a birkdzast a Ferencvarosnal. Edz6-
imnek készonhetden szamos korosztalyos bajnoki cimet
szereztem. 2000-ben Pozsonyban az ifjiisagi Europa-baj-
noksagon eziistérmet szereztem. 2003-ban mar az id6-
sebb korosztalyban az 5. helyen végeztem. 2005-ben éle-
tem elso felnott vilagversenyén szintén 5. helyezést ér-
tem el, melyet a szakemberek sikerként értékeltek. Ezen
a vilagversenyen tagja lehettem a legeredményesebb va-
logatottnak, mivel Magyarorszag nyerte az éremtablaza-
tot. Az élsporttal parhuzamosan az iskolapadban is helyt
kellett allnom, hiszen a Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomanyi Karanak hallgatoja voltam, mely-
nek eredményeképpen 2007-ben kézbe kaptam foiskolai
diplomamat. 2008-ban lehetdségem nyilt arra, hogy az
ESMTK Birkozo Szakosztalyanal elkezdhessem birkozo-
edz6i palyafutasomat, amit nagyon élvezek, mert gyere-
kekkel foglalkozhatok. 2018 6ta a kiilonb6zo utanpotlas
valogatottak kotottfogasii edzojekent is dolgozom par-
huzamosan.

RACOLTA EDUARD

Birkozo palyafutasomat 2006-ban kezdtem el, az
ESMTK Birkdzo Szakosztaly megalakulasakor. Amikor az
elsd birkozo edzésre lementem, tudtam, hogy minden
mas sportot hattérbe kell szoritanom, mert a birkozas
szerelmese lettem. Es ez igy is lett. Kemény munkam-
nak koszonhetden sorba jottek a szebbnél szebb ered-
mények. Kadetként és juniorként is valogatott birkdzo
voltam, 2014-ben az els6 kadet EB-n megszereztem az
ESMTK els6 nemzetkozi érmét, ami egy bronzérem volt.
Ezen kiviil szamos nemzetkozi versenyen vettem részt,
melyeken mindig dobogos eredményt értem el. Aktiv
palyafutasomat 20 éves koromban hagytam abba.
2024-t6l Gjra a csapat tagja vagyok, de immar edzo-
ként, ahol a gyerekek munkajat probalom segiteni.

BALOGH FERENC

A Zahonyi Vasutas Sport Klubban birkoztam 8 évig.
Késobb Szolnokon folytattam birkozassal kapcsolatos
tevekenységemet. A '80-as évek kozepén egy iddre hatat
kellett forditanom a birkozasnak, mert a vallalkozasom
mellett mar nem tudtam feladataimat elvégezni. 2006-
ban Losonczi Otto kérésére jra bekeriiltem e gyonyori
sport vérkeringésébe. Nagyon jo dolog a gyerekekkel és
remek edzGtarsaimmal egyiitt dolgozni. A sikerekért ho-
zott aldozatok mind megérik a faradalmakat és az izzad-
sagos orakat, mert jo érzés latni a dobogon szakosztaly-
beli gyerekeinket, ahogy konnyes szemmel veszik at jol
megérdemelt érmeiket. Szeretek itt lenni, és gy érzem,
hasonlokeéppen sok szeretetet kapok én is a csapattol. A
birkozas az egész életemet meghatarozza, hiszen megta-
nultam kiizdeni és vert helyzetekbol felallni, ami az em-
ber életében nagyon sokszor elGfordul.

Edzoink

ESMTK BIRKOZO SZAKOSZTALY

JULIAN XIQUE GONZALES

1966-ban sziilettem Trinidadban, Kubaban. 6 évesen
kezdtem el birkozni sziilovarosomban. Voltam kgtéttfo-
gas( teriileti bajnok Santi Spiritushan, kadet kubai baj-
noksagon harmadik helyezett, valamint kozép-kubai baj-
nok is. Mar a kozépiskolai tanulmanyaimat is egy kubai
gimnazium sportfakultacios szakan végeztem, majd 1985
s 2002 kozott a Manuel Fajardo Egyetem testkultiralis
felsGoktatasaban vettem részt, ahol a fobb tantargyaim
az anatomia, biokémia és az élettan, edzéselmélet vol-
tak. 1987-ben nyaksériilést szenvedtem, ezért abba kel-
lett hagynom aktiv palyafutasomat. Mivel mindenkep-
pen a birkozassal szerettem volna foglalkozni, az edz6i
palyat valasztottam. Az egyetemi éveim alatt a birkozas
mellett Santi Spiritus varosaban voltam edzo. Az egye-
tem elvégzése utan sziilovarosomban a kotottfogasi
csapat edz6je lettem. 2010-ben hatalmas lehetdséget
kaptam az ESMTK Birkozo Szakosztalyatol, azota vagyok
oszlopos tagja az edz6i csapatnak.

MYKOLA ZHYTOVOZ

1967-ben sziilettem Ukrajnaban, Krasnolisiben. A
birkozassal 11 éves koromban keriiltem kapcsolatba
Kijev egyik keriiletében, Tarase-ban. Neporha Nyik-
olaj volt az elsé edz6m. 1981-1984 kozott a kijevi
Sportiskolaban tanultam, ezutan 1987-ig katonai
szolgalatot teljesitettem. 1991-ben végeztem a kijevi
Testnevelési Egyetemen mint birkdzo szakedzo, majd
megszereztem Ukrajnaban a nemzetkozi birkozo
nagymester és érdemes mesteredzé cimet. Tobbszo-
ros ukran bajnok vagyok, Szovjetunio bajnoksagon
tobb érmes helyezést értem el. 2003-2013-ig egy ke-
riileti sportiskola igazgatoja voltam, ahol élsportolo-
kat készitettem fel. 2014-t6l dolgozom az ESMTK-nal
edzokent.



ANTALY SANDOR

1980-ban, mostani kollégam, Sziics Istvan kezei alatt
kezdtem a birkozast a Csepeli BC-ben. Voltam koroszta-
lyos valogatott, valamint tobbszoros utanpotlas magyar
bajnok szabadfogashan. 1990-ben edzomet és jo bara-
tomat, Szlics Istvant kévettem a Ferencvarosba, azon-
ban egy éwvel késobb egy térdsériilés miatt megtort a
palyafutasom, innentdl csak hobbi szinten foglalkoztam
a birkdzassal. 2000-ben birkdzo szakedzo képesitést
szereztem, majd egy rovid idére elszakadtam a sport-
agamtol. 2008-ban kezdtem el edz6i palyafutasomat az
ESMTK Birkozo Szakosztalyanal, ahol a szabadfogasi
gyerekek felkészitésében veszek részt.

KARIMOV IGOR

Egészen kiskorom ota érdekelt a birkozas, mindig is érez-
tem, hogy kozel all hozzam ez a sportag. 13 évesen iratkoz-
tam be a Beregszaszi Birkozo Klubba, ahol megismertem Ka-
nizsai Zoltan mesteredz6t, akinek kdszonhetden mar akkor
eldontottem, hogy én is edz6 szeretnék lenni. 1982-ben ki-
tiintetéssel végeztem el a Perecsenyi Szakmunkasképzo Li-
ceumot, villanyszereld szakiranyon. 19821984 kozott katonai
szolgalatot teljesitettem, ahol a sport iigyek koordinacioja-
ért és birkozo szekcioért feleltem. Ekkor mar komolyan meg-
fogalmazodott bennem az edz6i palya gondolata. 1985-1990
kozott a Lembergi Testnevelési Egyetemen kotottfogasi bir-
kozo mesteredzonek tanuttam. Mellette villanyszereloként
dolgoztam, valamint birkoztam. 1988-ban kezdtem edz6i pa-
lyafutasom a Beregszaszi Birkozo Sportegyesiiletnél. Az
nacs Ifjiisagi és Sport Osztalyanak elndke voltam, 2021-ig a
Beregszaszi Birkozd Sportegyesiilet vezetd mesteredzoje-
kent tevékenykedtem. 2021-tol az ESMTK Birkozo Szakosz-
talyban dolgozom ktottfogasi mesteredzoként.

X i

IFJ. LOSONCZI OTTO

Az ESMTK Birkozo Szakosztaly 2006-os djrainditasa
ota jelen vagyok a szakosztaly életében. 2015-ben 2. he-
lyezést értem el a torokorszagi junior Europa-bajnoksa-
gon, 2018-ban pedig eziistérmet szereztem a torokorsza-
gi U23-as Europa-bajnoksagon. Ugyanebben az évben
bronzérmes lettem a bukaresti U23-as vilagbajnoksa-
gon. 2020-ban orszagos bajnok lettem. 2021-ben felve-
telt nyertem a Testnevelési Egyetem szakedz6 szakara.

2024-t6l mar edzoként erositem szakosztalyunk csa-
patat. Ugy érzem, hogy a sportban és az egyetemen
megszerzett tudasom és tapasztalatom altal sokat tu-
dok adni az ifji birkozoknak. Tudom, hogy az élsport
mennyi odaadassal, alazattal, lemondassal jar, igy ab-
ban szeretném tamogatni és erdsiteni a tanitvanyaimat,
hogy nincs lehetetlen, és a megfeleld minGségi munka-
val nagyon sok szép eredményt érhetiink el.

SZUCS ISTVAN

Bar hosszl utat tettem meg, lényegében visszatértem a
Gyulai Istvan Altalanos Iskolaba, hiszen gyerekként én ma-
gam is itt koptattam az iskolapadot. 1972-ben a miincheni
olimpia sikerei miatt kezdtem el birkdzni. Voltam magyar
bajnok, ifi és junior valogatott is. Az edzim valtozatos mun-
kaja miatt tetszett meg az edz0i tevékenység, ezért 1982-
ben a Testnevelési Egyetemen birkozo szakedz6i diplomat
szereztem, majd 14 évig voltam foallasi edzo. 1994-ben ab-
bahagytam az edzdskddeést, és a civil életben probaltam
helyt allni. Egyszer Balazs fiam elém allt, hogy szeretne az
iskolaban induld birkdzo szakosztalyba jarni, ahova elso al-
kalommal lekisértem, és talalkoztam Kruj Ivannal, régi
edzommel. Az edzés végére felkértek, hogy erGsitsem az
edz0i gardajukat. Bar mara az edz0i tevékenységgel felhagy-
tam, a mai napig masszorként dolgozom a szakosztalynal.
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LAKATOS TAMAS

2007-ben kezdtem a birkozast a Ceglédi Vasutas
Sport Egyesiiletnél. Edzoimnek kdszonhetden sza-
mos korosztalyos bajnoki cimet szereztem. 2014-
ben Samokov varosaban EB-t, Nyitran pedig vb-t
rendeztek, ahol els6 szam valogatottként utazhat-
tam. 2015-ben az USA-ban fogadtak minket, egy
csapatbajnoki, azt kovetoen pedig egyéni verseny-
zési lehetoséggel, amit jol ki is hasznalva sikeriilt
megnyerniink csapatban is és egyénileg is. 2020-
ban kezdtem edzoskédni Jaszapatin, kisgyerekekkel
foglalkoztam. Ezzel egyiitt esti tagozaton szereztem
meg az érettségit. 2023 év elején ragadtam alkal-
mat, hogy az orszag legeredményesebb klubjahoz
tartozhassak (ESMTK Birkdzo Szakosztaly). Elragado
az az érzés, amit érzek a gyerekek korében, ha belé-
pek a terembe.

FEK SZABOLCS

5 éves koromban, 1999-ben ismerkedtem meg elsG izben
a birkozoszonyeggel a dél-alfoldi Bocsa telepiilésen. 2008-
ban keriittem fel a fovarosha, és kezdtem el a 8. osztalyt a
Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnaziumban, ezzel par-
huzamosan a Mr. Tus Birkdzd Akadémian jartam edzésekre.
Az ESMTK csapatahoz két évvel késobb csatlakoztam. Ezt a
dontésem a mai napig se banom, legszebb sikereimet Pest-
erzsébet szineiben értem el, tobbsz0ros orszagos egyéni és
csapatbajnok vagyok, és tobb izben olthettem magamra a
valogatott cimeres mezét utanpotlas vilagversenyeken. Saj-
nos a kimagaslo nemzetkozi eredmények a késdbbiekben el-
keriiltek, ezért a Magyar Birkdzo Szovetségben kezdtem dol-
gozni. Emellett szerencsére megmaradt a jo kapcsolatom a
klubbal és ,0tto-baval’, igy éltem az djabb kinalkozo lehetd-
séggel, és 2019-t6l elkezdtem edzGskodni az egyesiiletnél.
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Nagyjaink izenete

Dr. Hegediis Csaba, a Tuskiraly

A Magyar Birkozo Szovetség egykori elnoke

Olimpiai Bajnok
Vilagbajnok

Eurdpa-bajnok

tobbszoros magyar bajnok

Szeretnél-e olyan erds lenni, mint a malomkovet hajigalo Tol-
di Miklos? Szeretnél-e olyan bator lenni, mint egy oroszlanva-
dasz? Szeretnél-e olyan gyors lenni, mar persze csak emberi
meértékben, mint egy versenyauto? Szeretnél-e olyan elnyihe-
tetlen lenni, mint a beton? Szeretnél-e olyan hajlékony lenni,
mint egy légtornasz? Szeretnél-e olyan ruganyos lenni, mint Ru-
golab nyuszi seriff? Szeretnél-e olyan ligyes lenni, mint egy
zsonglor, akinek a két keze gy hajigal targyakat, mintha nyolc
vagy tizenkettd lenne bel6le? Szeretnél olyan ravasz modon til-
jarni a vetélytarsaid eszén, mint Vuk?

Ha szivesen jutnal mindezeknek a rendkiviili képességek-
nek a birtokaba, akkor a legokosabb, amit tehetsz, hogy el-
kezdesz birkozni. En a birkozasban olimpiai, vilag- és Eu-
ropa-bajnok lettem.

Amikor abban az életkorban jartam, mint te most, eleinte
vivtam (mert az édesapam vivomester volt), tagja lettem a ser-
diil6 Gszovalogatottnak, atletizaltam, imadtam futni és focizni,
késobb kosarlabdaban orszagos kozépiskolai bajnoksagot
nyertem. A kosarban egy szombati délel6tton vivtuk a dontdét,
délutan pedig elkezd6dott az orszagos ifjlisagi birkozobajnok-

sag, amelyet szintén megnyertem. Ennyi
tapasztalat birtokaban ki merem jelen-
teni, hogy sok csodas képesseget meg-
szerezhetsz tobb sportagban és kiilonfe-
le tanfolyamokon, de mindet egyiitt
csakis a hirkozasban.

Szivbol ajanlom neked az ESMTK fan-
tasztikus miihelyét, amelyet Losonczi Otto
baratom - a sportag jelenlegi legdszin-
tébb hive és tamogatoja - hozott létre.

Mint a Magyar Birk6z06 Szovetség egy-
kori elndke, azért vagyok optimista a
sportag jovéjet illetéen, mert amig
ESMTK-s birkozok lesznek, addig a ma-
gyar birkdzas mindig viragozni fog. Ko-
veti a hagyomanyokat, és tovabb gyara-
pitja a mar most a szazat kozelité olim-
piai, vilag- és Europa-bajnoki aranyeér-
meink szamat.



LOSONCZI DAVID
2000

24x magyar bajnok, 7x diakolimpiai bajnok, 15x Bu-
dapest bajnok, U23 Europa-bajnoki 5. helyezett, ju-
nior Europa-bajnoki 2. helyezett, U23 vilagbajnoki
2. helyezett, felnGtt vilagbajnoki 3. helyezett, U23
Europa-bajnok, felndtt vilagbajnok, olimpiai 5. he-
lyezett

TOSMAGI ATTILA
2002

18x magyar bajnok, 7x diakolimpiai bajnok, 14x Bu-
dapest bajnok, kadet Europa-bajnoki 3. helyezett,
kadet vilagbajnoki 3. helyezett, junior Europa-baj-
noki 2. helyezett, junior vilagbajnoki 3. helyezett,
junior Europa-bajnok

ZHYTOVOZ PETRO
2007

8x magyar bajnok, 9x diakolimpiai bajnok, 2x Bu-
dapest bajnok, serdiilé Europa-bajnoki 2. helye-
zett, kadet Europa-bajnoki 3. helyezett
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IFJ. LOSONCZI OTTO
1995

15x magyar bajnok, 2x diakolimpiai bajnok, 2x ko-
zép-magyarorszagi diakolimpiai bajnok, 4x Buda-
pest hajnok, U23 Europa-bajnoki 5. helyezett, juni-
or Europa-bajnoki 2. helyezett, U23 Europa-bajno-
ki 2. helyezett, U23 vilagbajnoki 3. helyezett

MATYI VIVIEN
2003

12x magyar bajnok, 4x diakolimpiai bajnok. 3x Bu-
dapest bajnok, serdiilé Europa-bajnoki 3. helye-
zett, kadet Europa-bajnoki 7. helyezett, Eurdpai If-
jisagi Olimpiai Fesztival 3. hely

LASZ1.O KORNELIA NIKOLETT
2005

8x magyar bajnok, 2x diakolimpiai bajnok, 1x Buda-
pest bajnok, kadet Europa-bajnoki 3. helyezett, ka-
det Europa-bajnok, kadet vilagbajnoki 5. helyezett

s
SZOKE ALEX
2000

21x magyar bajnok, 10x diakolimpiai bajnok, 13x
Budapest bajnok, kadet Europa- és vilagbajnok,
kadet vilagbajnoki 3. helyezett, junior Europa-baj-
noki 2. helyezett, junior Eurdpa-bajnok, olimpiai 5.
helyezett, felnGtt vilagbajnoki 2. helyezett, U23 vi-
lagbajnok, U23 Eurdpa-bajnoki 2. Helyezett, kato-
nai vilagbajnok

ZHYTOVOZ MARIA
2009

5x magyar bajnok, 4x diakolimpiai bajnok, 1x Buda-
pest bajnok, serdiilé Europa-bajnok

LASZ1.O MOZES ADAM
2006

5x magyar Bajnok, 2x diakolimpiai bajnok, 6x Bu-
dapest bajnok, kadet Europa-bajnoki 2. helyezett
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Nyari edzotabor

A nyari sziinetben minden évben tartunk nyari edzétabort, amely nemcsak eronléti, hanem technikai felkésziilést is biztosit a
kozelgo versenyidoszakra. A kéthetes edz6tabor szinvonalas koriilmények kozott zajlik az ESMTK edzGinek részvételével. Terme-
szetesen az edzések mellett a napi szorakozasra is lehetdségiik van a gyerekeknek: medence, focipalya, pingpongasztal, jetski,
gokart is a résztvevok rendelkezésére all. Az edz6tabornak nagy kozosségkovacsolo szerepe is van. A taborban évrol évre kiilfoldi
sportolok is segitik birkozoink felkésziilését.
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Kaizinger Agnes, az ESMTK
Fitness Szakosztaly vezetoedzoje

1982-ben sziilettem Zalaegerszegen a csalad masodik gyerme-
kekeént. Kisgyermekkorom ota a sport az életem része, melyet a
sziileimnek koszonhetek, akik mindig mindenben tamogattak, se-
gitettek. 6 évesen mar a tornateremben toltottem a délutanjaim
nagy részeét. Kisiskolas koromban tudtam, hogy felngttkeént is biz-
tosan a sport meghatarozo része lesz éle-

temnek. Mire betoltottem a 12. életévemet, iy
a mivészi tornat felvaltotta az akkor Ma- ol e
gyarorszagra érkezo versenyaerobik.

A kozepiskolai tanulmanyaimat a zala-
egerszegi Sagvari Endre, majd késobb Kol-
csey Ferenc Gimnaziumban végeztem. A
gimnaziumi évek alatt tort be Magyaror-
szagra a ma mar igen nagy népszeriiség-
nek orvendo fitness (Fit-Kid) sportag. Az
akkori egyesiiletiink, a zalaegerszegi XXL
Fitness Sportegyesiilet ttoroje volt an-
nak a fantasztikusan latvanyos, showsze-
rii 0j sportagnak, mely manapsag tobb
ezer gyermeknek okoz nap mint nap 6ro-
met, boldogsagot. Az évek alatt verseny-
zoként szamos hazai versenyen értiink el
szép sikereket, ezzel a merében 0j sport-
aggal bejartuk Magyarorszag nagyvarosa-
it, és egy életre szolo élménnyel lettiink gazdagabbak. Vidéki va-
ros lévén sokszor kénytelenek voltunk a jobb eredmeény elérése
érdekében a fovarosha, Budapestre utazni, hogy az ott megszer-
zett tudast felhasznalva a versenyeken,
bemutatokon még jobb eredményt érjiink
el. A gimnazium vége felé betekintést
nyertem a ,tanitas” gyonyord vilagaba, az
edzom mellett segitoként tevékenyked-
tem a versenygyakorlatokban.

Amikor elérkezett a palyavalasztas ideje,
nem volt kérdés, hogy a Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara-
ra (TF) adjam be a jelentkezési lapomat. Az
egyetemi évek alatt is versenyszeriien
sportoltam, de szépen lassan azon vettem
észre magam, hogy a tanitas az, ami sza-
momra az ,igazi szerelem”.

2000 ota dolgozom edzoként, elGszor a
nevelGegyesiiletemnél, a zalaegerszegi
XXL Fitness Wellness kozpontban kezdtem
a volt edzém mellett. En koreografaltam a
gyermekeknek azokat a versenygyakorlatokat, melyekkel az évek
soran hazai és nemzetkozi (Europa-kupak, nemzetkozi versenyek)
megmérettetéseken szép sikereket értek el.

2002-t6l mar Budapesten is dolgoztam egyetemi tanulmanyaim
mellett egy sportegyesiiletben, ahonnan 2006-ban, a diplomam
megszerzését kovetoen kivaltam, és egy kollegammal egyiitt el-

kezdtiik a kozos, onallo munkat. 2006-tol 2010-ig mind a tancver-
senyeken, mind a fitnessversenyeken tobb orszagos bajnoki cimet
nyertek tanitvanyaink, emellett a nemzetkozi versenyekrol is sza-
mos éremmel és kupaval tértek haza. Tobbszor a legeredmeénye-
sebb egyesiiletként zartunk egy-egy versenyt.

2010 januarjatol egy 0j korszak kezd6dott
az életemben. Egyediil, de mégis egy pati-
nas egyesiilettel, az Erzsébeti Spartacus
Munkas Testedzo Korrel, az ESMTK-val a ha-
tam mogott felépitettem egy meroben (j
Fitness Szakosztalyt, amiben segitsegemre
voltak a tanitvanyaim, akik Ggy dontottek,
hogy velem tartanak. Ok korosztalyukban
az orszag legeredményesebb és legtehetsé-
gesebb versenyzoi kozé tartoznak.

2012 szeptemberében mint testnevelo
tanar is bemutatkoztam a Gyulai Istvan Al-
talanos Iskolaban, ahol osztalyfonokkeént
szamos csodalatos élményben volt részem
sportosztalyaimmal, gondolok itt a felejt-
hetetlen farsangi misorokra, az osztalyki-
randulasokra, az iskolai miisorokra, melye-
ket a Birkozo és Fitness Szakosztalyban
sportolo gyermekekkel egyiitt valositunk
meg, szereztiink oromet a keriilet nyugdijasainak, ovodasainak, az
iskola valamennyi tanulojanak, dolgozojanak.

2016-ban oriasi megtiszteltetésben volt részem, Pesterzsébet

Sportjaért kitiintetd cimet vehettem at Sza-
bados Akos polgarmestertol.

Feladataim ellatasa soran kitarto és el-
szant vagyok, lelkiismeretesen végzem a
munkam. Célom, hogy a gyerekek a felnott
életiikben egészségesek, boldogok legye-
nek, kialakuljon benniik a munka iranti
alazat, kitartas, tudjanak csapatban, ko-
operativan, egymashoz alkalmazkodva
egy célért kiizdeni. Szeretem a kihivaso-
kat, és a ram bizott feladatoktol nem ria-
dok vissza. Fontos szamomra a nemzeti
iinnepekrol valo megemlékezés, a hagyo-
manyorzés, az idosek tisztelete, segitése,
tamogatasa. Igyekszem mindezt a tanitva-
nyaimnak is atadni, mert hiszem, hogy
ezen értékek birtokaban sikeres és boldog
felnottek valhatnak beloliik.

Ebben a szellemiségben neveljiik férjemmel két gyermekiinket
nagy-nagy szeretetben és boldogsagban.

Nagyon nagy szeretettel varom azokat a leendé iskolasokat,
akik szeretnének megismerkedni ezzel a sokaknak még (j sport-
aggal, a fitnesszel, valamint szeretnének tagjai lenni ennek a fan-
tasztikusan jo kozosségnek!
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Az ESMTK Fitness Szakosztaly torténete

Az ESMTK Fitness Szakosztaly 2010-ben kezdte meg mikodését Ka-
izinger Agnes vezetésével. Korabban az altala vezetett csapat egy ma-
sik helyszinen és egy masik egyesiilet szineiben versenyzett éveken
keresztiil. A sok-sok év alatt szamos hazai és nemzetkozi versenyen
ertek el szep sikereket. Akiknek ezeket a kezdeti sikereket koszonheti
a szakosztaly: Lazar Beatrice, Lazar Emese, Opitz Dora, Nonn Dorottya,
Uhrin Alexandra. Nem sokkal késobb csatlakozott a csapathoz Sebes-
tyén Luca, Sebestyén Rebeka és Pintér Panna, akiknek jelenleg a ver-
senyzok sikeres felkészitésében kiemelt fontossagii szerepiik van.

2010 6ta a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban zajlanak a felkésziilé-
sek a kiilonbozo rangos megmérettetésekre. 2011-ben megkezd6dott
az utanpotlas kord gyermekek toborzasa. Az akkor mar nagyon sike-
res serdiilokor(i versenyzok hatasara egyre tobben keresték meg a
szakosztalyt.

2013-ban Losonczi Otto, Pesterzsébet diszpolgara felkérte Kaizinger
Agnest, hogy ketten egyiitt valositsak meg, amit 6 megalmodott, egy
birkozo-fitness sportosztalyt. 2014 majusaban a gyonyori birkozo-
csarnokban iinnepélyes keretek kozott meg-
tortént a leendd sportosztalyosok eskiitétele,
ezt kovetoen minden 2. évben indult sport-
osztaly a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban.

Szakosztalyunk 2016 januarjaban csatla-
kozott a Magyar Fitness Szovetséghez, ver-
senyzoink a Szovetség valamennyi verse-
nyén (1., IL., Ill. osztaly) megmérettetik magu-
kat. Az évek alatt tobb alkalommal rendez-
tiink Fit-Kid versenyt, ahol a kivalo szervezés
mellett a gyerekek is nagyon sikeresen szerepeltek. Az elso nemzet-
kozi sikerek Eberhardt Julia és Nagy Blanka nevéhez fiizodnek.

A Magyar Fitness Szovetség versenyein kiviil a Modern Tanccsopor-
tok Magyarorszagi Szovetségének, az UPDF és a Fit-Kid Dance Free
megmérettetésein is eredményesen szerepelnek versenyzoink.

A 2017/2018-as tanév még tobb sikert és elismerést tartogatott
szakosztalyunk szamara. Az eldzo évet feliilmalva ndvendékeink az
orszagos és a nemzetkozi versenyeken is elokelo helyen végeztek.
Pesterzsébet Onkormanyzata kitiinteté cimet adomanyozott Kovacs
Emmanak és Kliment Anna Saranak a tanévben nyjtott kimagaslo
teljesitményeért.

A 2018/2019-es tanév a szakosztaly megalakulasa ota a legsikere-
sebb év volt, szamos orszagos bajnoki cimet nyertek tanitvanyaink,
mellyel kivivtak helyiiket a nemzetkdzi mezényben. Tobb izben kiilon-
dijat vehettek at a gyerekek a birgi testiilet valamely tagjatol.

Fit-Kid sportagban 2019-ben orszagos diakolimpiat rendeztek, ahol
a gyerekek a Gyulai Istvan Altalanos Iskolat képviselve kettd aranyér-
met, egy eziistérmet és egy el6keld negyedik helyet szereztek. Ennek
a tanévnek a legnagyobb sikere, hogy els6 osztalyi csapatunk képvi-
selhette hazankat a 2019-es Fit-Kid Europa Kupan, melyet Magyaror-
szag rendezett.

2019-ben Fajt Georgina, szakosztalyunk alapito tagja vehette at a ni-
vos dijat Pesterzsébet Onkormanyzata Sport bizottsaganak elnokétol.

Az igazi nagy sikereket 2020 6szétol érték el a szakosztaly verseny-
20i, ezt a 2022-es év eredményei bizonyitottak is. Annak az évnek a
mérlege: 229 érem, melybol 112 arany-, 66 eziist- és 51 bronzérem.
2022-ben Musbeh Karina és Szalman Csenge, 2023-ban Kliment Anna

Sara, 2024-hen pedig ismét Szalman Csenge vehette at a Sport bizott-
sag elismerésekent jaro kitiintetést.

Az alapitaskor még dvodas kori gyermekek idokozben felndttek és
a szakosztaly meghatarozo versenyzoi lettek, Barna Imola, Csuport
Réka, Gerbar Dora, Vida Nora, Olasz Emma, Kliment Anna Sara, Szal-
man Csenge évek Ota az orszagos versenyeken eredmeényesen verse-
nyeznek, emellett Musheh Karina, Ronai Ad-
rienn, Batori Réka, Bollo Bernadett, Del-Giac-
co Lina, Pincze Roxana, Jakab Olivia is nem-
zetkozi szinti egyéni versenyzok lettek.

Az ESMTK Fitness Szakosztaly allando fel-
lépoje a keriilet kiilonbozo rendezvényeinek,
valamint az ESMTK Birkozo Szakosztaly altal
rendezett magas szinvonali versenyeinek.

Minden évben jo hangulati edzotabor ke-
retein beliil késziilnek a gyerekek a kovetke-
26 versenyévadra, évek ota karacsonyi galamiisorral kedveskednek a
sziiloknek, hozzatartozoknak. Minden honap jiniusaban a birkozo
szakosztaly meghivasanak eleget téve nagy 6rommel vesznek részt a
nagyszabasil és szinvonala rendezésii, de elsésorban csaladias han-
gulatii rendezvényen, a csaladi napon, ahol a sziilok, gyermekek, test-
vérek egyiitt sportolhatnak, jatszhatnak. Igazan Gsszetartd, erds ko-
20sség, koszonhetd ez az edzok elhivatottsaganak, a gyermekek és a
sziilok tamogatasanak.

Az ESMTK Fitness Szakosztaly valamennyi edzojének a munkaja kel-
lett ahhoz, hogy a gyerekek ezeket a szép eredményeket elérjek. A
szakosztaly tanitvanyai a versenysport befejezése utan sem szakad-
nak el a szakosztalytol, kreativitasukkal segitik az edzok munkajat.
Ebben az évben Pintér Panna, Eberhardt Jalia, Wagner Kitti volt ver-
senyzok segitették az edzok munkajat a felkésziilésben.

Mind szakmailag, mind emberileg olyan edzok dolgoznak a szak-
osztalyban, akik életmodjukkal, tanulmanyaikkal, a gyerekek iranyaba
mutatott magatartasukkal kovetendd példaként allnak valamennyi
sportold szamara.

ESMTK Fitness Szakosztaly 2024
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AFitness mint sportag kialakulasa, elterjedése

A fitnesz olyan életforma, amely a jo fizikai erdnlétet, a sziv, a
tlido és a verkeringes tartos teljesitoképességenek fejlesztését, az
egészséges életmodot és az esztétikus kiilsot helyezi elotérbe. A
fitnesz az 1980-as években kezdett szabadidds tevékenységhol
sportaggaalakulni.Afitneszversenyek torténete 1984-ig nyilik visz-
sza. El6szor az Egyesiilt Allamokban tartottak Ms. Fitness versenyt
Wally Boyko amerikai lizletember kezdeményezésére és szervezé-
sében. A 90-es évek elején Wally behozta a Ms. Fitness versenye-
ket Europaba, melyhez elsoként Magyarorszag csatlakozott a Har-
gitai Gyozo altal alapitott Magyar Fitness Szovetségen keresztiil, és
csaknem 10 évig az IFSB kotelékein beliil versenyeztetett.

Az 1990-es évek kozepén fitnesz vilagbajnoki cimet szerzett Bé-
res Alexandra szerint: ,A fitness elsdsorban optimalis fizikai és
pszichikai miikodesi harmoniat, szocidlis alkalmazkodokepesse-
get, a mindennapok optimalis cselekvo- és teljesitoképességeét
jelenti. Allapot, mozgalom és életforma.”

AFit-kid versenyek torténete

A vilagon eldszor a Magyar Fitness Szovetségnek (ma Magyar
Fit-Kid SzOvetség) jutott eszébe, hogy gyerekeknek is rendezze-
nek fitness bajnoksagot Fit-Kid néven.

A kezdemeényezésnek két célja volt: a helyes életmodra,
egészseges taplalkozasra és a rendszeres mozgasra nevelje a
fiatalokat. A sportag mozgasanyaga a talajtorna, az aerobik, a
ritmikus gimnasztika és a tanc mozgasanyagahol taplalkozik,
de mindegyiktdl kiilonbozik. Ez adja egyedi jellegét és megjele-
nési formajat.

1998 ota részletes szabalykonyve, kialakult versenyrendszere
€s mozgasanyaga van, ami a tapasztalatokon alapulo és folyama-
tos szakmai konzultaciok eredményeképpen mara érte el kibo-
viilt, letisztult formajat.

1998-tol 2010-ig a Fit-Kid a Magyar Diaksport Szovetség égisze
alatt diakolimpiai sportagként is miikodott, majd 2019-t6l, immar
a Magyar Tancsport Szakszovetseg égisze alatt ismét visszakertilt
a diakolimpiai sportagak koze.

Az elsG évben tobb mint 100 gyermek jelentkezett a versenyek-
re, a masodik évben ez a szam megduplazodott.

2000-ben hirdettek eldszor fit diakolimpiai bajnokot is, illetve
ekkor keriilt bevezetésre a csoportos versenyforma.

A 2005-0s versenyévadban a Magyar Fitness Szovetség 0j
iranyvonallal bovitette a Fit-Kid versenyek lehetdségeit, és meg-
hirdette a Fit-Kid Dance versenysorozatot.

2009-ben alakult ki a mai versenyrendszer, mely 3 kategoriat
foglal magaba: Fit-Kid I. osztaly (egyéni, csapat), Fit-Kid I1. osztaly
(egyéni, csapat) és a Fit-Kid dance (egyéni) és Dance Show (csapat).

2017-ben 0jabb modositasok bevezetésével alakult ki a mai
versenyrendszer, mely 7 kategoriat foglal magaba: Fit-Kid I. osz-
taly (egyéni, csapat), Fit-Kid II. osztaly ,A”,B" (egyéni), Il. osztaly
csapat, Fit-Kid dance ,A” és ,B” (egyéni), Dance Show (csapat).

Az idok folyaman a Fit-Kid versenyek igazi sportversenyekké
valtak, amelyekben sok szakmai és edzésmunka tiikr6zodik.

2007-ben Malaysiaban rendezték az I. Fit-Kid Vilagbajnoksagot,
majd folyamatosan minden évben mas-mas orszag rendezi az Eu-
ropa kupat.

Fit-Kid Dance Free (0ij szakag)

A Magyar Fit-Kid Szovetség 2021-ben hozta étre a Fit-Kid Dance
Free szakagat, mely féleg az akrobatikus tanc szerelmeseinek, m-
faji megkotés nélkiil nydjt igazan szinvonalas versenyzési leheto-
séget kezdo és halado szinten. 2023-tol nemzetkozi versenyt is
rendeznek mar ebben a szakagban, el6szor csak csapatban, de
2024-t6l mar egyéni A és B kategorias versenyzok is indulhatnak a
Fit-Kid Division altal szervezett nemzetkozi versenyeken.

i
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AZ ESMTK FITNESS SZAKOSZTALY LEGEREDMENYESEBB VERSENYZO!

L. osztaly: IL. osztaly
Musbeh Karina  Bollo Bernadett Musbeh Karina  Bollo Bernadett
Szalman Csenge  Csuport Réka Szalman Csenge  Csuport Réka
Kliment Anna Sara  Gerbar Dora Kliment Anna Sara  Gerbar Dora
BarnaImola  Ronai Adrienn BarnaImola  Ronai Adrienn

XX. Fit-Kid Europa Bajnoksag, Europa Kupa, Fit-Kid Dance Free Open, Bulgaria, Szofia (2024.) résztvevoi:
Musbeh Karina, Szalman Csenge, Kliment Anna Sara, Barna Imola, Bollo Bernadett, Csuport Réka, Gerbar Dora,
Ronai Adrienn, Batori Réka, Olasz Emma, Vida Nora, Pincze Roxana, Takacs Nora, Tantos Regina, Toth Zsofi,
Wallerstein Réka, Budai Dorottya, Farkas Noémi, Soponyai Dalma, Horvath Lili, Del-Giacco Lina, Stark Dalma,
Snoj Hanna, Jakab Olivia, Zorkoczy Zsoka, Bozo Petra, Onodi Liza, Szakacs Lara, Racz Krisztina, Kaszaky Bora
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’ A tanitok:
Dancsi-Molnar Agnes és Maczko-Niszner Annamaria

Dancsi-Molnar Agnes

Tanitoi diplomamat 2011-ben szereztem meg a debreceni Kol-
csey Ferenc Reformatus Tanitoképzo Foiskolan magyar miveltség
teriileten. 2015-t6| dolgozom a Gyulai Istvan Altalanos Iskolaban.

Sziilokent és pedagogusként egyarant fontosnak tartom, hogy
minden gyermek megszerezhesse azokat a készsegeket, ismerete-
ket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy az életben a lehet6 legjob-
ban tudjon boldogulni, hasznalni tudja megszerzett tudasat.

Mottom: ,senkit nem hagyunk hatra”, legyen sz0 tehetséggon-
dozasrol vagy a nehezebben induldk felzarkoztatasarol. Ugy gon-
dolom, minden gyermek kiilonleges, egyedi és tehetséges, csak
meg kell talalni, hogy miben. Hogyan? Kedvesseggel, empatiaval,
megertéssel, elfogadassal, meghallgatassal.

Véleményem szerint ahhoz, hogy a kisiskolas megfelel6en tud-
jon elorehaladni tanulmanyaiban, elengedhetetlen, hogy a sziilo-
pedagogus kapcsolat is szilard legyen, elfogadason és bizalmon
alapuljon. Hiszem, hogy mind a sziil6knek, mind nekiink, pedago-
gusoknak kdzos a célunk, hogy a gyermek nyugodt és felhotlen ko-
riilmények kozott tanulhasson.

Biztos vagyok benne, hogy sok jatékkal, élménnyel és tiirelem-
mel minden gyereknek orom lehet a tanulas, ezért igyekszem pozi-
tiv és elfogado kornyezetet kialakitani az osztalyaimban.

lzgatottan és nagy 6rommel varom, hogy megismerhessem (j
tanulotarsaimat, hiszen nemcsak ok tanulnak az iskolaban, hanem
mi, pedagogusok is tanulunk valamit toliik, roluk minden nap.

Eletkori sajatossagoknak megfeleld, érzelmileg gazdag
légkor kialakitasa
Alapképességek elsajatitasa, alapkészsegek fejlesztése
Mindségi oktatas, felhasznalhato ismeretek megszerzése
Tanulasi vagy felkeltése, taplalasa, a tanulas tanitasa
Felzarkoztatas és tehetséggondozas

Egészséges versenyszellem és sportszer(i magatartas
kialakitasa

Kozos céljaink:

Maczko-Niszner Annamaria

1988-ban fejeztem be tanulmanyaimat itt, az akkor még Strom-
feld Aurél Altalanos Iskolaban, majd 1998-ban visszatértem, mint
alsos tanito.

Mind diakkeént, mind tanitokent szerettem és szeretek ide jarni.
Szerencsésnek mondhatom magamat, mert nagyszerti emberek-
tol tanulhattam, akik mély nyomot hagytak bennem. Nagylanyom
ide jart, és fiam is itt tanul a 8. osztalyban.

2002-ben dramapedagogus diplomat szereztem. A dramapeda-
gogia altal nydjtott lehetoségek segitséget jelentenek szamomra
nak, képzeloerejének kibontakoztatasaban, a tanulas-tanitas fo-
lyamataban, az esetleges fesziiltségek oldasaban, hiszen a jaté-
kos tevékenységek sikerélményt nydjthatnak.

Eddig rajz tagozatos és drama iranyultsagi osztalyokban tani-
tottam.

2024-ben tehetségfejlesztd pedagogus végzettséget szerez-
tem.

A kreativ alkotas sziviigyem. Nagyon fontosnak tartom a kozos-
ségformalas, a tehetséggondozas és a lemaradok felzarkoztata-
sanak jelentoségét munkamban.

Jelenleg a 4. c osztalyfonoke vagyok, emellett az 5. évfolyamon
drama és szinhaz tantargyat tanitok.

Szeptemberben indulé birkozo-fitness osztalyunkba szeretet-
tel varom a kis elsdsoket!
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Lernyei Akos, a Gyulai Istvan Sportiskolai
Altalanos Iskola igazgatojanak koszontoje

KEDVES SZULOK!

A Gyulai Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola igazgatdjaként a sport jel-
lem- és szemelyisegformalo erejére szeretném felhivni figyelmiiket. A
sportosztalyok célja a versenysport utanpotlasanak biztositasa, oly mo-
don, hogy a gyermekek személyisegfejleszteseben, neveléseben és okta-
tasaban kihasznaljuk a birkozas és a fitnesz adta lehetoségeket olyan tu-
lajdonsagok erdsitésére; mint példaul a kitartas, a becsiiletes kiizdeni
tudas, az 6sszpontositas. Ugyanakkor a sportag szamara hasznos kepes-
ségeket is kialakitjuk a jovo versenyzoiben. Ilyenek: a kozosségeért valo
tenni akaras, a hazaszeretet, a kreativitas, egymas segitése. Valljuk: iga-
zan sikeres sportolo - miként mas teriileten tevékenykedo ember is -
csak az lehet, aki fizikailag, szellemileg és lelkileg jol felkésziilt az elotte
allo feladatok megoldasara.

Afenti célok megvalositasa érdekeben egy osszetett programot dolgoz-
tunk ki, melynek fobb részei: készségfejlesztés kozponti oktatas; a testi,
szellemi és érzelmi nevelés. A gyerekek egész napos nevelés-oktatas ke-
retei kozott napi 8 oraban vesznek részt szervezett foglalkozasokon, me-
lyek soran délel6tt elsajatitjak a tananyagot, a testnevelés altalanos tan-

Egészséges életmodra nevelés, testi és lelki egyensily
megorzése

Kornyezetiink tisztan tartasara torténo igényesseg fej-
lesztése, a természet védelmeére valo nevelés
Viselkedési és illemszabalyok betartatasa

Hazank megismertetése, hagyomanyaink 6rzésére valo
nevelés

anyaga mellett ismerkednek a birkozas és a fitnesz alapjaival; ebédelnek, jatszanak, majd a délutani orakban
elkeszitik leckéiket, edzésen vesznek részt. Mar az elso osztalytol szinte észrevétleniil gyakoroljak az angol nyel-
vet szabadidos tevekenységiik soran. Az edzéseket nemzetkozileg is elismert szakemberek iranyitjak, a sportag

halhatatlanjanak megvalasztott Kruj Ivan nyomdokain.

Varjuk mindazokat Budapestrol, illetve a fovaros vonzaskorzetéhol,
akik kitartoak, tudnak kiizdeni, szeretnek versenyezni; és akiknek
sziilei is elég kitartoak, hajlandoak gyermekiikre sok szabadidot al-
dozni, elkisérik és biztatjak oket a hétvegi versenyeken, egyarant tud-
nak oriilni sajat gyermekiik és a csapat sikereinek.

Az osztalyba kepessegvizsgalat alapjan vessziik fel a gyerekeket,
melyrol olvashatnak tajekoztatonkban.

Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

Kérdéseikre szivesen valaszo-
lunk az alabbi elérhetoségeken:
Gyulai Istvan Sportiskolai
Altalanos Iskola:
info@gyulaisuli.hu
061285 4248
ESMTK Birkozo Szakosztaly:
esmtk@esmtkbirkozas.hu
0670 940 6022
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A Gyulai Istvan Sportiskolai
Altalanos Iskola torténete

1952-ben kezdodott el iskolank épitése. A féépiiletet 1953-
ban, a tornatermet és a hozza csatolt szarnyat a kdvetkezo év-
ben vették hasznalatba. Az 1958/59-es tanévben az iskola fel-
vette a Stromfeld Aurél Altalanos Iskola nevet. Tekintettel a
mar korabban is meglévo sportegyesiileti kapcsolatokra, elo-
deink Budapesten az elsok kozott kezdték meg a testnevelési
tagozat szervezését. 1967-ben tobb mint 2 ezer négyzetméteres
sporttelep létesiilt az udvari teriilet északi részén. 1973-ban ke-
sziilt el udvarunkban a keriileti tanuszoda, melyet a keriilet ta-
nuloi szervezett keretek kozott kozosen hasznalhattak. A'70-es
évek egyre magasabb tanulolétszama megérlelte a kovetkezo
célt, az iskola bovitését, ami az (] iskolaszarny felépitésével
1980-ra megtortent.

2006-ban Pesterzsébet Diszpolgara, Losonczi Otto, valamint
Pesterzsébet Onkormanyzata és az akkori Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium segitseégével iskolank kiviil-beliil megijult. Uj
épiiletszarnyat kaptunk, a folyosoink is megszépiiltek, modern
biifét épitettek nekiink. Az épiilet EU-s szinvonali, gyermekba-
rat kornyezetet biztosit diakjainak. Iskolank gazdag hagyoma-
nyokkal rendelkezik. Szines programokat nydjt a tanév soran
tanuloinak, ezzel is erdsitve az egyiivé tartozast, a kozosségi ér-

zést. Torekveésiink, hogy iskolank belso vilaga - erkolcsi érték-
rendiinknek megfelelden - gyermek- és emberkézponti legyen,
egymas elfogadasara, megbecsiilésére, szeretetére epiiljon.

A ,Gyulai suli” egy szeretd, stabil kozosség, ahova a gyerekek
orommel jarnak. Igyeksziink olyan légkort kialakitani, ahol a
gyermek érdekében a sziilok a pedagogusokkal egyiittmikod-
nek. 2006-tol iskolank tornatermében folytak az ESMTK Birkozo
Szakosztaly edzései. Osszefogassal minden lehetséges. 2011-

GEE

ben Losonczi Otto kezdeményezésére, tamogatasaval, vala-
mint az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium és Pesterzsébet On-
kormanyzatanak tamogatasaval megépiilt a nemcsak Magyar-
orszagon, hanem Europaban is egyediilallo, 3 ezer négyzetmeé-
ter alapteriileti sportkomplexum, melynek also szintjét az
ESMTK birkozoi, felsé szintjét iskolank tanuloi ,birtokoljak”.
2011 a valtozasok éve volt iskolank életében, hiszen iskolank
felvette a Gyulai Istvan Altalanos Iskola nevet.

Az eltelt évek kitarto munkajanak eredménye, hogy iskolank
volt tanuloi koziil tobben allhattak dobogora korosztalyos vilag-
versenyeken, sot biiszkélkedhetiink felnatt vilagbajnok birkozoval
is, mikeént fitneszes lanyaink hagyomanyos belfoldi sikereik utan
egyre szebb eredményekkel szerepelnek hatarainkon kiviil is.
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A sportosztalyrol

Olyan sportosztalyt almodtunk meg, ahol a pedagogusok, az edzok és a sziilok maximalis tamogatasaval mindent megtesziink
azert, hogy a gyerekek a tanulmanyaikban és a sportolasban is a legjobb eredményt érjék el. Nemcsak a sportolast, hanem a ta-
nulast is kiemelt helyen kezeljiik, hiszen egy sportolo, ha megsériil, akkor legyen a kezében egy szakma, diploma, amit barmikor
elo tud venni és hasznosit. A gyermekek az iskolaban egyenruhat kételesek viselni. Ezt azért tartjuk fontosnak, hogy a gyerekek
kozott a tarsadalombeli kiilonbségek ne mutatkozzanak meg. A sportosztaly technikai felszereltsége a XXI. szazadnak megfeleld.
Az osztaly 8 sajat szamitogéppel, TV-vel, DVD lejatszoval, Hifi-toronnyal, valamint digitalis tablaval rendelkezik. A tanterem telje-
sen feldjitott, korunk kovetelmeényeinek megfelelo.

Elengedhetetlen a jo sziil6i hattér. Fontos, hogy a sziilok elkotelezettek legyenek a tanulas és a sport irant, és mindenben tamo-
gassak a gyerekek iskolai, illetve sportoloi fejlodését. Sziil6i hattér nélkiil ez elképzelhetetlen. A 2025/2026-0s tanévben olyan 0j
torna- és edzoteremben varjuk a gyerekeket, ahol sajat birkozocsarnokkal rendelkeziink.

AZ ISKOLAOTTHON:

A két tanito tantargycsoportos tanitast végez. Az orakat megosztva, délelott és délutan tartjak. Nemcsak a tanitasi orakat veze-
tik, hanem gondoskodnak a szabadidd tartalmas elt6ltésérdl, valamint a tanulok masnapi felkésziilesérdl is, amely 6nallo tanulas
keretében torténik. Ezt mindig az a pedagogus vezeti, aki az adott tantargyat tanitja. A tanitok segitségével sajatitjak el a gyerekek
a kiilonb6zo tanulasi technikakat is (pl.: id6beosztas, feladatok sorrendje, szobeli tanulas modszere).

EGYENRUHA:
Az osztaly tagjai az iskolaban egységes formaruhat viselnek, amit az ESMTK Birkozo Szakosztaly biztosit. Viselése kotelezo!

A JELENTKEZES FELTETELEI:

A gyerekeknek legalabb fél évig el6készito edzésre kell jarniuk. Orvosi vizsgalaton kell részt venni, amely alapjan ,,birkozasra
alkalmas” mindsitést kap a gyermek. A sportosztalyba valo felvételt kovetGen a gyermeknek minden edzésen, versenyen, ESMTK-s
rendezvényen meg kell jelennie. Mind a gyermeknek, mind a sziilonek mindent meg kell tennie azért, hogy a szakosztaly sikeres
legyen, és hogy minél jobb sportkdzosseég alakuljon ki. A sziiloknek segiteniiik, tamogatniuk kell gyermekiiket akkor is, ha hullam-
volgybe keriil. Csak azok a gyermekek jarhatnak sportosztalyba, akik a fentieket magukénak valljak és tudjak. Amennyiben a gyer-
mek abbahagyja a birkozast, gy masik osztalyba keriil.

CELOK ES FELADATOK:

« Az iskola egységes nevel6-oktato munkajanak szerves részeként a tanulokat olyan testi miveltséggel (testgya-
korlatok, mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek és az ezekhez kapcsolodo intellektualis ismeretek) és ezek-
bol fakado értékekkel ruhazza fel, ami megalapozza késobbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fi-
zikai aktivitasukat.

« Atanulok felismerjék a sport egészségiigyi értékeit, és a rendszeres fizikai aktivitas életiik részéve valjon.

+ A kondicionalis és a koordinacios képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése.

« Tanulasi, jaték- és sportolasi élmények nyijtasa: elsajatitas, teljesitmény, kollektiv siker, a tevékenyseg orome.

- Ertékes személyiségvonasok fejlesztése: a félelem, a nehézségek lekiizdése, a szabalyok betartasa, 6sszpontosi-
tas, céltartas.

+ Avalasztott sportag minél magasabb szinten valo elsajatitasa.

« Eletkoruknak megfeleléen fejlett izomzattal legyenek képesek uralni testtomegiiket a kiilonboz6 feladatmegol-
dasok soran.

+ Tudjanak csapathan egy célért kiizdeni.

- Tokéletes alapok elsajatittatasa, a tiirelmes, céltudatos, egymasra épiilé munka.

Célunk, hogy évek milva is legyen lehetdségiink erre épitve, magas tudasszinti versenyzokkel képviselni hazankat a kiilonboz6
rangos megmérettetéseken.

Kiemelt fontossagi, hogy tanitvanyaink rendszeres, fokozatosan egyre nagyobb terhelést jelent6 felkészit6 edzéseken vegyenek
részt, melyet sziileik is tamogatnak. Mert akarmilyen gondosan elokészitett szakmai felkésziilési, oktatasi terv sem lehet eredmé-
nyes, ha azt nem tamogatja a tobbi ,kiils6” koriilmény, a csaladi, sziiloi hattér, az iskolai oktatas keretei, az edzo és sziil6, az edzo
és tanitvany kozos célért megvalosulo egyiittmiikodése. Ezért is jelent idealis lehetséget az iskolai tantervként megvalosuld bir-
kozas (fidknak) és a fitness-tanc (lanyoknak) oktatas, és ennek szakszeriien kidolgozott anyaga. Alkalmazasa feltételezi a felkészito
szakembergarda munkajanak 6sszhangjat, az allando szakmai egyeztetéseket az iskolai vezetokkel, edz6kkel és valamennyi érin-
tett aktiv, lelkiismeretes részvételét a folyamatban. Az altalanosan megfogalmazott célok eléréséhez igen fontos, hogy kezdetben
valamennyi tanulo részvételével, egységes gyakorlatok alkalmazasaval teremtsiik meg a kozos alapot a versenyz6k szamara
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Tovabbtanulasi lehetoségek

Az ESMTK Birkozo Szakosztalya egyiittmikodési megallapodast kotott a , Budapest” Baptista Gimnazium, Technikum és
Sportiskolaval, ahova tobb birkozonk is jar. Nappali tagozaton 2 képzési formabol valaszthatnak az érdeklodok: koznevelés
tipusi gimnazium, koznevelés tipusi technikum (szakagi edzo).

SPORTISKOLA

Sportiskolank olyan 8. osztalyos tanulok jelentkezését varja,
akik a sport teriiletén kimagaslo eredményeket értek el, vagy
akik a sportkarrierjiiket az életiik meghatarozojanak tekintik.

Koznevelési tipusii sportosztalyainkban gimnaziumi vagy
technikumi keretek kozott is folytathatjak a kozépiskolai tanul-
manyaikat. 4 éven keresztiil specialis hagyomanyos kozépisko-
lai rendszerben folyik a képzés, illetve a délel6tti edzésidok ora-
rendhez igazitasaval biztositjuk a testnevelés oran kiviili heti
haromszor két ora edzéslehetdséget.

A kozismereti tantargyak mellett sportismereteket oktatunk,
melyek elsajatitasaval a sportszakmai teriileteken folytathatjak
egyetemi vagy foiskolai tanulmanyaikat.

A felvételinél elonyt élveznek azok a tanulok, akik a koroszta-
lyos bajnoksagokon helyezést érnek el és valogatott kerettagok.

A délel6tti edzesek szintere a Kruj Ivan Sportcsarnok. A diakok
tanulmanyaik soran az elméleti képzés mellett sokszin(i sportta-

borokban is részt vesznek: sitabor, vitorlas tabor, vizi tabor, vala-
mint extrémsport-programok szinesitik az évfolyamok életét.
Iskolank kiemelt sportagi teriilete a birkozas, hiszen kivalo
kapcsolatot apolunk Magyarorszag legjobb sportszakosztalya-
val, az ESMTK Birkozo Szakosztalyaval, ahonnan jelenleg az is-
kolankba tobb tehetseg is jar, vagy jart, akiknek nagy része kor-
osztalyos valogatott. A nemzetkozi porondon eredményes volt
tanuloink koziil Szoke Alex (feln6tt vilagbajnoki eziistérmes,
olimpiai 5. helyezett) és Losonczi David (U23 Europa-bajnok, fel-
nétt vilagbajnok, olimpiai kvotas), jelenlegi tanuloink koziil
Laszlo Mozes, Laszlo Nikolett és Zhtyovoz Maria, akik tobb nem-
zetkozi versenyen értek el dobogos helyezést. Minden birkozo
P tobbszoros diakolimpiai és korosztalyos magyar bajnoki cim-
B mel biiszkélkedik.
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ESMTK KOLLEGIUM

2015-t6l Gj sportkolléegiuma mikodik
az ESMTK Birkozo Szakosztalynak, amely
lehetGvé teszi, hogy tavolabbi helységek
diakjai is nalunk tanulhassanak. A kollé-
gium teljesen felszerelt komfortos szo-
bakkal, étkezovel és klubhelyiségekkel
varja a jelentkezoket. A kollégium hazi-
rendje az iskola tanitasi rendjéhez és az
edzések idopontjahoz igazodik.
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Tovabbi informaciokat honlapjainkon tekinthetnek meg:
www.esmtkbirkozas.hu

www.gyulaisuli.hu

Keérdéseiket az alabbi e-mail cimeken varjuk:
esmtk.birkozas@gmail.com

info@gyulaisuli.hu

Tokeletes koriilményekkel varunk mindenkit

Szakosztalyunk vezetoi, edzoi biztositjak a hatteret,
a gyerekeknek szorgalmukkal, tehetségiikkel kell hozzajarulni a sikerhez.

Amennyiben kérdésiik lenne a birkozo sportosztallyal
kapcsolathan, keressék

Kliment Laszlot a 06 70/618 1486-0s, vagy

Balogh Ferencet a 06 20/926 3998-as telefonszamokon.

A fitness sportosztallyal kapcsolatos kérdéseiket

Kaizinger Agnesnek tehetik fel a 06 70/775 6183-as telefonszamon.



Kedves Sziilok!

A 2025/2026-0s tanévben a XX. keriileti Gyulai Istvan Sportiskolai Attalanos Iskola a
nagy millti ESMTK Birkozo Szakosztallyal és Fitness Szakosztallyal karoltve
kiilonleges sportosztalyt indit.

Ebben az osztalyban a tanulas mellett a birkozas és a fitness
keriil a kozéppontba, melyek megerositik a testet, a lelket,
és olyan akaratot kolcsonoznek a benne éloknek,
mely figyelemmel parosulva olyan sikertorténetet eredményez, mint amilyet
a prospektusban megszolalo halhatatlan sportolok, kivalo edzok,
sikeres iizletemberek tudhatnak magukéenak.

Ok mindannyian egy erds, dsszetarto csalad tagjai.

Ez a csalad nem mas, mint a birkozok csaladja.
Ezt alatamasztva megszolalnak a sportag nagyjai, a gyerekek edzoi,
sportvezetok, elhivatott pedagogusok, valamint az iskola igazgatoja.

Valamennyien hiszik es tudjak, hogy a megalakulo osztaly tagjai
a leheto legjobb technikai feltételek mellett csaladias légkorben cseperednek fel, ahol
testi és szellemi erejiik egyarant pallérozodik.

Adjak meg gyermekiiknek az esélyt, hogy egyszer, évek miiltan,
aroluk kesziilt portré is felkeriilhessen arra a tablora, melyen a sportag
halhatatlan magyar hosei szerepelnek!

ESMTK Birkozo Szakosztaly ESMTK Fitness Szakosztaly

Gyulai Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola



