
Tájékoztató a közgyűlés számára, a 2019-es év feladatai a felnőtt 
korosztályos versenyzőink számára a birkózásban.

Készítette, Komáromi Tibor



Felnőtt Európa-bajnokság Románia /Bukarest/ 2019 04 08 -14.

A NŐ I  CSAPATUNK 
KIVÁLÓAN TELJESÍTETT 

AZ EURÓPA-
BAJNOKSÁGON.

BARKA EMESE I.

SASTIN MARIANNA 
III .

NÉMETH ZSANETT 
III .

GALAMBOS 
RAMÓNA V.

Az olimpiai ciklus vége felé közeledve a 2019-es év három fontos 
állomásra tagozódik felnőtt korosztályban. Az Európa-bajnokság az 
Európa Játékok és az Astana Kvalifikációs Világbajnokság. A minden 
évben megrendezésre kerülő Európa-bajnokságok kiemelt állomásoknak 
tekinthetőek egy olimpiai cikluson belül. 

Szabadfogással kezdődött az Európa-bajnokság, Veréb István szerzett 
egy bronzérmet. Szabadfogású szakágunk jelezte, hogy nem mondott le 
az olimpiai kvalifikációs helyezések bármelyikének megszerzéséről. 
Istvánnak jót tett az éremszerzés a kvalifikációs időszak megkezdése 
előtt. 

Női szakággal folytatódott, ahol Galambos Ramóna V. Helyezést, Sastin 
Marianna és Németh Zsanett bronzérmet, végül Barka Emese országunk 
első női Európa-bajnoki aranyérmét szerezte meg kiváló birkózással.  

Az Európa-bajnokságon a női válogatottunk az előkelő csapatbajnoki 
hatodik helyezést érte el, ami mutatja, hogy vannak még lehetőségek a 
magyar női birkózás tekintetében. Minden versenyzőnk becsülettel helyt 
állt, az eredmények lehettek volna még kedvezőbbek a számunkra de az 
állandóan formálódó birkózás nem agy esetben megtréfált bennünket. 

Kötöttfogású szakágunk zárta az Európa-bajnoki küzdelmeket, Sike 
András az idősebb versenyzőinket pihentette, így nem utazott a 
kötöttfogású válogatottal, Korpási Bálint, Lőrincz Tamás, Lőrincz Viktor 
és Kiss Balázs.  

A fiatalabb versenyzők részére a tapasztalat /verseny rutin/ megszerzése 
volt a fő cél a 2019-es év lehetőséget nyújt erre. Még azt a tényt is 
beleértve, hogy az Európa-bajnokság kvalifikált az Európa Játékokra. A 
csapat teljesítményén érzékelhető volt hogy a nemzetközi versenyeken 
megszerzett verseny rutin nem azonos az Európa-bajnokságon, 
Világbajnokságon, Olimpián, megszerzett verseny rutinnal. Jelenleg a 
kötöttfogású második csapatunk nem tud kiugró eredményeket 
produkálni  “világversenyeken”. 



Az Európa-bajnokságon szerepelt három szakágunk összetétele. 

Szabadfogás: 
           65 kg: Molnár József (Kecskeméti TE) 

70 kg: Vida Csaba (Csepeli BC)  
 74 kg: Antal Dániel (Újpesti TE)  

        86 kg: Ligeti Richárd (Haladás VSE)  
      92 kg: Veréb István (Haladás VSE)  

                      97 kg: Szabó Mihály (Budapesti Honvéd SE)  
         125 kg: Ligeti Dániel (Haladás VSE) 

Női birkózás: 
      53 kg: Dénes Mercédesz (Érdi Sp)  
    57 kg: Barka Emese (Csepei BCl)  

             59 kg: Galambos Ramóna (Pécsi EAC)  
      62 kg: Sastin Marianna (Vasas SC)  
    65 kg: Sleisz Gabriella (ESMTK)  

        76 kg: Németh Zsanett (Újpesti TE) 

Kötöttfogás: 
                         55 kg: Andrási József (Budapesti Honvéd SE)  

                   60 kg: Torba Erik (Budapesti Honvéd SE)  
                         63 kg: Kovács Bence (Budapesti Honvéd SE)  

             67 kg: Krasznai Máté (Pénzügyőr SE)  
            72 kg: Fritsch Róbert (Pénzügyőr SE)  

      77 kg: Szabó László (Újpesti TE)  
      82 kg: Nagy Péter (Ceglédi VSE)  

             87 kg: Szilvássy Erik (Pénzügyőr SE) 
     97 kg: Varga Ádám (Újpesti TE)  

                       130 kg: Lám Bálint (Budapesti Honvéd SE) 

A Romániában megrendezett Európa-bajnokság után kijelenthetjük, hogy a mindhárom szakágágunk, a 
szakágak egymástól eltérő teljesítményt nyújtva,  de sikeresen szerepeltek. 



Európa Játékok 

Második alkalommal rendezik 
meg az Európa játékokat, Az első 
alkalommal Azerbajdzsán rendezte 
meg kiváló körülmények között.  

Hagyományokat szerettek volna 
teremteni a az megrendezésével, 
minden esetben az Olimpiai 
J á t ékoka t mege lőző évben 
r e n d e z i k m e g a z o l i m p i a i 
versenyszámok programjával.  

A 2019-es évben Minszk rendezi 
meg, ahol várakozással tekintenek 
a második Európa Játékok elé. Az 
Európa-bajnokságról az Európa 
Játékokra kizárólag az olimpiai 
súlycsoportokban az 1<14-15 
versenyző kvalifikálta magát. 

                                                          
Három szakágban, tervezett csapataink az Európa Játékokra, 

Nők, 

53 kg Dénes Mercédesz, 57 kg Galambos Ramóna, 62 kg Sleisz Gabriella, 76 kg Németh Zsanett. 

Szabadfogás, 

65 kg Molnár József, 97 kg Szabó Mihály, 125 kg Ligeti Dániel, 

Kötöttfogás,  

60 kg Torba Erik, 67 kg ?, 77 kg Lőrinc Tamás, 87 kg Lőrincz Viktor, 97 kg Kiss Balázs, 

2. EURÓPA JÁTÉKOK MINSZK

 

 

KI NYERHET A MAGYAR BIRKÓZÓK KÖZÜL  A 2. EURÓPA JÁTÉKOKON?

                                                                                 Az első Európa Játékok két 

bajnoka Barka Emese és Sastin Marianna, vajon látunk zászló felvonásnál ismét a csúcson magyar 
zászlót? 



A Las Vegas-i kvalifikációs 
Világbajnokság is borzalmasan 

nehéz feladat elé állította a 
versenyzőinket.  

A 2019-es évben Astanai 
Kvalifikációs Világbajnokság./

KAZ/ 2019 09 14.-22.  

Kötöttfogás, 

          60 kg Torba Erik /BHSE/,  

          63 kg Kovács Bence /BHSE/     
vagy nem indítunk versenyzőt, 

      67 kg Krasznai 
M á t é / P S E / v a g y 
L o s o n c z i O t t ó /
ESMTK/ vagy Balatoni 
Bence /Monor/ vagy 
Váncza István /FTC/ 

    72 kg Korpási 
Bálint /BVSC/ vagy 
Fritsh Róbert /PSE/ 

      77 kg Lőrincz 
Tamás /BHSE/ vagy 
Szabó László /UTE/ 
vagy Lévai Zoltán /
BHSE/ 

      82 kg Szabó 
László /UTE/ vagy 
Lévai Zoltán /BHSE/ 
vagy Nagy Péter /
Cegléd/ 

87 kg Lőrincz Viktor /
BHSE/ vagy Szilvássy 
Erik /PSE/  

97 kg Kiss Balázs /
BVSC/ vagy Varga 
Á d á m / U T E / v a g y 
Török Zsolt /PSE/ vagy 
Szőke Alex /ESMTK/ 

130 kg Lám Bálint /
BHSE/ vagy Majoros 
Mózes /ESMTK/ vagy 
Németh Iván /FTC/ 

Nők, 

5 3 k g D é n e s 
Mercédesz, 
  
57 kg Barka Emese,  

5 9 k g G a l a m b o s 
Ramóna v Szél Anna,  

62 kg Sastin Marianna,  

65  kg Sleisz Gabriella,  

76  kg Németh Zsanett

ASTANA,  AZ ELSŐ  KVALIFIKÁCIÓS 
ÁLLOMÁS  A VERSENYZŐINK  SZÁMÁRA!

A forma időzítés a 
legfontosabb feladat a 

Szövetségi-kapitányok és a 
versenyzők számára.

Nincs 
információnk a 
versenyrendezés 
körülményeiről. 

MIT HOZ ASTANA A MAGYAR BIRKÓZÁS SZÁMÁRA?

A jövő múzeuma Astanában, 

mi még nem ismerhetjük a 
jövőt!

Baiterek torony a város 

nevezetessége, messzire 
láthatunk róla, talán még az 

Olimpiáig is!

Mennyi 
kvalifikációs 
helyezést hoz 
számunkra 

Astana? 
1-5



Szabadfogás, 

57 kg Gamzatgadzhi Khalidov /
ESMTK/ (állampolgárság?)  

61 kg  - 

65 kg Asharin Roman /ESMTK/ 
(állampolgárság?)  

70 kg Vida Csaba /Csepeli BC/  

74 kg Gulyás Zsombor /
Pénzügyőr/ Murat 
Kuramagomedov 
(állampolgárság?) 

79 kg Lukács Botond /BHSE/  

86 kg Ligeti Richárd /Haladás/ 
Nagy Mihály /Sziget 
SC./ Szurovszki Patrik /BHSE/ 

92 kg Veréb István /
Haladás/ Tóth 
Bendegúz /ESMTK/  

97 kg Oleynik Pavlo 
(állampolgárság?) 
Szabó Mihály /BHSE/ 
Juhász Balázs /BHSE/  

125 kg Ligeti Dániel /
Haladás/ Nagy Mihály /
Sziget SC/

A 2019-es év legfontosabb célja, az olimpiai kvalifikációs kvóták 
megszerzése Astanában!

Irány Tokió, az Olimpia!



BIRKÓZÁS RIÓ-TOKIÓ

 A Z  O L I M P I A I  
K V A L I F I K Á C I Ó S  

F O L Y A M A T O K  A  K É T  
O L I M P I A  T Ü K R É B E N  

Rió 

     Birkózásban az összes Olimpiai indulók száma /344 fő lehetett/. Kötött, szabadfogású, és női 
szakágakban 19-19-18, + a három fogásnemben 8 db, szabad kártya kiosztása volt várható. 

Az olimpiai súlycsoportok voltak Rióban: 
  

    kf, 59kg, 66kg, 75kg, 85kg, 98kg, 130kg, 
     szf, 57kg, 65kg, 74kg, 86kg, 97kg, 125kg, 
     nők, 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 75kg, 

Olimpiai kvalifikációs versenyek, amelyek a csapatainkat érintették, 2015-2016-ban. 

• Amerika, Világbajnokság Las Vegas 2015 09 07.-12.  mind a három szakágban /6fő/ 
   súlycsoportonként, összesen /108 fő/.  

• Európai, Szerbia Zrenjanin, 2016 04 15.-17. mind a három szakágban, /2 fő,/  
   súlycsoportonként, összesen /36 fő/. 

• Világ kvalifikáció, Mongólia Ulánbátor, 2016 04 22.-24. kötött és szabad-fogásban, /3 fő/ 
   súlycsoportonként, női szakágban, /2 fő/ súlycsoportonként, a két szakágban /36 fő/ férfi  /12 fő/ 
   női, összesen /48 fő/. 

• Világkvalifikáció, Törökország Isztambul 2016 05 06.-08. mind a három szakágban, /2 fő/  
   súlycsoportonként, összesen /36 fő/. 

 

 



 

Tokió 

Birkózásban az összes Olimpiai indulók száma /288 fő lehet/. Kötött és szabadfogásban, /191 fő +1 
fő  rendező  ország  női  szabadfogású  szakágban  95  fő  +1  fő  rendező  ország  16-16-16  fő 
súlycsoportonként a három fogásnemben szabad kártya kiosztása nem várható. 

     Az olimpiai súlycsoportok lesznek Tokió -ban: 

             kf, 60 kg, 67kg, 77 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg, 
               szf, 57 kg, 65 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg, 
              nők, 50 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 68 kg, 76 kg,

Olimpiai kvalifikációs versenyek, amelyek csapatainkat érintik 2019-2020-ban. 

• Kvalifikációs  Világbajnokság  Astana, /KAZ/ 2019 09 14.-22. szakáganként, hat olimpiai 
súlycsoport első hat helyezett versenyzője, három szakág, 3 X 36 = 108 fő. 

• Második állomás, kontinentális versenyek Amerika, Ázsia, Európa, Óceánia-Afrika négy helyszín 
4 X 36 =144 fő számunkra, európai kvalifikációs verseny 2020 03 19. - 22. helyszíne még nem 
dőlt el, szakáganként, hat olimpiai súlycsoport első két helyezett versenyzője. 

• Harmadik állomás, világ kvalifikációs verseny Szófia /BUL/ 2020 03 30. - 04 05. szakáganként, 
hat olimpiai súlycsoport első két helyezett versenyzője, három szakág, 3 X 12 = 36 fő. 

CÉL AZ OLIMPIA 
KÖSZÖNÖM,


