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Beszamolé
az EInokség 2015. évi tevékenységérdl

A 2015 januar 30.-ai tisztujité kozgylilés utan U] vezetése lett a Magyar Birkdzé
Szovetségnek. Az 4j struktira a kovetezéképpen allt fel:

Elndk: Németh Szilard

Ugyvezets alelndk: Bacsa Péter

Alelnék: Komaromi Tibor

Alelndk: Kovics Istvan

Elnokség: Ancsin L., Berzicza T., Bédi |, Czigony T., Deak-Bardos M., Kacsd T.,

Kurucz I,.L8rinczy L., Martz ], Mészaros Gy., Puksa F., Ricz L., Rigd A,
Ritter A., Rénai K, Rényai Z., Sarkadi I, Szél A., Takacs L., Veréb L,

Virag L.
FB Elnok: Dr. Babics Sarolta
FB tagok: Losonczi Ottd, Matyas Gabor
Fétitkar: Farkas Tibor

Az elndkség 2015-ben hét iilést tartott, melyek mindegyikén fontos déntéseket hozott. A
meghozott dontések mindegyike hatarozatszammal jelolve felkertilt az MBSZ honlapjara
(http://birkozoszov.hu/index.php?menu=112) mely dsszhangban van az \j elndkség fé
célkitlizésével, azaz a transzparencia és az atlathatésag megvaldsitdsdban. Ezt
természetesen a kozpénzek felhasznilasa is indokolja.

Tobbek koézott nyilvanossd tettiik a Kiemelt Edzdi Program (KEP) résztvevdit és
javadalmazasat, a Gerevich-6sztdndfjak elosztisadt, a Kiemelt Sportag Fejlesztés (KSF)
elosztisi elveit és szakosztalyi megoszlasat, a programon belil m{ikodé ,Ovi program”
tamogatott szakosztalyait és a tamogatas mértékét, a létesitmény-fejlesztési tamogatasok
nyerteseit és az év végi jutalmak Osszegeit. Figyelembe véve ezen programok Osszegét
(kozel évi 800 millio Ft) és koltségvetési forrasat, a tagegyesiileteink igényének
megfelelen folyamatos tijékoztatjuk dket a dontésekrdl.

Atadds-dtvéte]

Az itadas - atvétel 2015.03.30.-4n megtortént a hatalyos jogszabalyok szerint, melyr6l
jegyz6konyv késziilt. Az (ij vezetés az dtvétel soran tobb muiltbeli probléméval szembesiilt,
amelyek megoldasdhoz azonnali intézkedéseket kellett hozni. A kévetkezd problémak
kivantak siirgds beavatkozist:

1. 200 millié Ft-os KSF forraselvonas az EMMI részérdl (a tavalyi 800 milli6é Ft helyett
600 millid)

2. Kozhasznusagi status felfiiggesztése {torvényszéki hianyp6tlo levelek at nem vétele

miatt)

A februdr elején birtokba vett Kércsarnokkal kapcsolatos ,azbeszt ligy”

Késedelmek és biintetések az 2013 VB és 2014-es SFK elszdmolassal kapcsolatban.

2014-es létesitmény-fejlesztési aranytalansagok
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A fenti tigyekben a kovetkezo lépéseket tettiik:

1. Forraselvonas: Németh Szilard elnék Gr kozbenjarasara az EMMI felemelte 750
millié forintra az KSF keretet, mellyel meg tudtuk valdsitani a tervezett szakmai
programot, bar az 50 milliés hidnyz6 6sszeg miatt néhany uj projektet nem tudtunk
elinditani.

2. Kozhaszniisag: Hossz jogi procedira utan az idei év marciusaban sikeriilt csak az
utdbbi 3 kdzgyiilés hatirozatait dtvezetetni és a torvényszékkel elfogadtatni, ez sok
idot és pluszkdltséget jelentett a szovetségnek.

3. Korcsarnok: A februar eleji kéltdzés utan keriilt nyilvanossagra az addig csak sziik
kérben ismert probléma (az azbesztszigetelésbdl adédo szennyezés), amely miatt
az ott foly6 edzéseket fel kellett fiiggeszteni. az elhiz6dé kdzbeszerzés és az
illetékesség kérdése miatt csak az idei év januar 30.-an tudtuk tjra hasznalatba
venni a Korcsarnokot. A felljftdshoz sikeriilt célzott tamogatasként 70 millié Ft
pluszforrast biztositani.

4. Elszamolasi problémak: A késedelmes elszimolasok miatt a 2013-as VB és a
2014-es KSF timogatasok nem zarédtak le, az EMMI t6bb problémara hivta fel a
figyelmet (30 napos szabaly, helytelen barterezés stb.). Hosszas egyeztetés utan az
elére jelzett 6 millibé Ft-os biintetést sikeriilt minimalizalni.

5. Létesitmény-fejlesztési aranytalansagok: Az el6z6 elnokség 2014 februari
déntése alapjan, a nyilvanossag megkeriilésével 5 projectet kivant tAmogatni kdzel
600 millié Ft értékben. Ez az 6sszeg kimeritette volna a birkézasnak szant allami
keretet 2016-ig. Az \ij elnOkség ezt elfogadhatatlannak tartotta, és haladéktalanul
megkezdte a projectek Gjratargyalasat mellyel kézel 300 millié Ft szabadult fel. Erre
az 0sszegre februarban és mijusban két litemben nyilvanos igényfelmérést tettlink
kdzzé a honlapunkon, melynek eredményeként a meglévdé 4 fejlesztés mellett
tovabbi kozel 30 klub létesitmény fejlesztési, feltjitasi igényeit tovabbitottuk az
EMMI felé. Ezek kifizetése és megvalésitasa a lebonyolité BMSK Zrt. NFM-be térténd
integralasa miatt fél évet csiiszott. a 2015-0s dsszegekre a szerzddéskotés az idei
évben kezd8dott csak meg.

Szakmai eredmények:

2015. évben elsd alkalommal keriilt megrendezésre az Eurdpa Jatékok, melyet a magyar
birk6zé sport szép eredménnyel zart. Versenyzoink harom érmet, Sastin Marianna és
Barka Emese aranyat és Korpasi Balint eziistit szereztek.

A szép Baku-i szereplés mellett és azt kbvetden a felnétt valogatottak részére (kotottfogas,
szabadfogas, ndi) az év elsddleges és legfontosabb feladata a kvalifikacids
Vilagbajnoksagra valo felkésziilés, azon valo sikeres szereplés és a lehetd legtobb olimpiai
indulasi jog megszerzése volt.

A Nemzetkozi Birkézé Szovetség (UWW) szabalyzata értelmében a tagorszagok csapatai
annyi foével vehettek részt a vilagbajnoksagon, amennyi versenyzével a
kontinensbajnoksagon indultak (Eurépa Jatékok). A Las Vegasi rendezésii
vilagbajnoksagon a lehet6 legnagyobb létszam1i csapattal kivantunk részt venni, ezért a
nyar elejei kontinensviadalon szinte teljes csapattal indultunk mindharom fogasnemben.



A csapatunk dsszességében a vartnal gyengébben teljesitett. Az erdvel és kondicidval
rendben voltak a versenyzdink. Az esélyes versenyz@inknél az 6sszpontositassal voltak a
problémak. Okozhatta ezt a nagy tét, a hosszi verseny elftti kint tartézkodas. A
vilagbajnoksagon egy olimpiai kvotat tudtunk szerezni. Az els§ kvalifikaci6s lehetGségen,
csak Lérincz Viktornak sikeriilt kivivnia remek birkézassal a Riéi Olimpian vald indulasi
jogat.

A vilagbajnoksag utan az egyes keretek élén 1) szakdgvezeték kaptak megbizast. Sike
Andras, Struhacs Gyorgyot a kotottfogas, Ritter Arpad Gulyas Istvant a szabadfogas,
valamint Gulyas Istvan Woéller Akost a ndi szak élén valtotta fel.

Az Eurdpai Jatékokon megszerzett harom érem mellett 6rommel szamolhatunk be a fiatal
generacié eldrelépésérél, hiszen egyre inkdbb megkozelitik a felndtt élmezényt.
Kodszonhetd mindez annak, hogy a rendkiviili tamogatas belépésével megndttek
lehetdségeink, nagyobb l1étszam csapatokat tudtunk edzétadboroztatni, versenyeztetni és
egyre tébb kiilfoldi eseményen tudtunk részt venni. Az U-23-as Eurépa bajnoksigon ot
bronzérmet és harom 5. helyezést szereztlnk.

Utanpé6tlaskord versenyzdink a 2015. évi vilag- és kontinensbajnoksagok alkalmaval elért
eredményei alapjan 5 eziistérem, 13 bronzérem és tovabbi 18 pontszerzd helyezéssel
minden id6k legeredményesebb évét zartak.

A Dorogi NC fiatal birkézdi oroszlanrészt vallaltak az érmek és helyezések
megszerzésében, ennek kdszénhetdéen 2015. jiliusaban vehették at a MOB a Decathlon és
az utanpéatlassport.hu altal alapitott ,Honap miihelye” dfjat.

Toébb nagyszabast versenyt szerveztiink a hazai kdzénség megelégedésére is (Magyar
Nagydij (GP), 5+1 Star Gala, nemzetkdozi valogatd versenyek). A Szombathelyi GP rekord
létszamu versenyz6 és résztvevd nemzetek szamat tekintve kiemelkedd sikert hozott. A
nagydijat megel6z6 két hétben Tatdn 150 f6s nemzetkozi edz6tabort tartottunk.

Az év nagy kihivasa rendezési szempontbol az elsé alkalommal megrendezett 5+1 STAR
GALA volt. Az aprilishan megrendezett n8i nemzetkozi csapattalalkozé az eurdpai mezény
javat felvonultatta. A magyar csapat nem kis bravurt bemutatva megnyerte a versenyt,
melyben nagy szerepe volt a szurkoléknak is. A kiilféldi csapatok a verseny utdn, Tatan
kozés edzdtaborozason vettek részt és nagyon elismerden nyilatkoztak a galard! és a
taborrél is.

2015. oktéber és november honapja a felnétt 1. és II. osztalyd csapatbajnoki taldlkozék
sorozatardl szolt. November 18-in keriilt megrendezésre a felnétt NB I-es
csapatbajnoksag dontdjének visszavagé talalkozdja, mely esemény szinvonalat és
hangulatit fokozta, a két legkivalébb néi birkézdénk Sastin Mariann és Barka Emese
valogatd mérkdzései. A Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnock leldtdi zstfoltsigig
megteltek, a csapattaldlkozé izgalmas volt, szervezésileg magas szinvonalu, tébb
visszajelzést is lehetett hallani, a ,csillaron is csiing6 nézdkral”.

Idén is megrendezésre keriilt a hagyoményos évzard karacsonyi rendezvénylink, ahol a
tobbek kozott elismerésben részesitettiik a 2015. év legeredményesebb felnétt és
utanpdtlas kori versenyzdit, valamint edzéiket.



A KSF elosztis a 2015-6s évben:
A 2015-re juttatott 750 millié6 Ft-os EMMI KSF tdmogatést a kovetkezd felosztdsban

hasznalta fel a szovetség, 6sszhangban a 2020-ig lefektetett fejlesztési iranyokkal:
Felnétt Keretek szakmai munkéja: 177.500.000 Ft

Utdnpotlas miikodtetése: 80.000.000 Ft
Szervezet-fejlesztés: 47.850.000 Ft
Egyesiileti tamogatas: 454.650.000 Ft

Az \j elnbkség szakitott a korabbi hagyomanyokkal és igéretéhez hiven objektiv elosztasi
szempontok szerint osztotta el az egyesiileteknek jaré pénzt. Az elosztis elvei a
kovetkezdk voltak:

ALAPTAMOGATAS
Szamitasinak alapja a 2014-2015 évben szerzett olimpiai pontok 34%
atlaga
CENTRUM TAMOGATAS/év

1%
KRITERIUMOK a mérheté teljesitmények alapjin
Igazolt versenyzéi létszamszam 10%
Olimpiai pontok 149%,
Felnétt valogatottak "A” keret 39
Felnétt valogatottak "B” keret 0
UP valogatottak 49,
Magyar Bajnoksag arany érmesei
Magyar Bajnoksag eziist érmesei 4%,
Magyar Bajnoksdg bronz érmesei
Egyesiileti részvétel a hazai, hivatalos, MBSZ naptaras 304
versenyeken
CSB részvétel 2015 3%,
Versenyzdéi rajthoz allas a hazai, hivatalos, MBSZ naptiras 204
versenyeken
Edzdi képesitésk tamogatasa 1%
QOvis program 3%

Ezen feltételek szerint az elmiilt évben 114 egyesiilet kapott timogatast. Az elszdmolasi
fegyelem évrdl-évre javul, bar a bonyolult adminisztracié tovabbra is megneheziti az
egyesiiletek életét. Az év elejétdl bevezettiikk a célzott ellendrzéseket, mely sordn az
ellenéreink szdmos hianyossagra vilagitottdk ra az egyesiileteket, ezzel is segitve az
elszamolasok soran esetleges hibak kikiiszobdlését. Az ellen6rzések ténye megnyugtatta
a minisztériumi illetékeseket, hisz fenntartasaik voltak a kozpénzek ellendrizetlen
dramlasaval kapcsolatban. Ennek koszonhetéen tovabbra is meg tudtuk védeni
dllaspontunkat az EMMI sport allamtitkarsagan, az egyesiiletekbe juttatott tamogatasok
fontossagarol.



A 2015-ben bevezetett viltozasok:

Az 0j elnékség véllaltan legfontosabb feladata és célja az atlathat6sidg megteremtése.
Ennek jegyében a szdvetség honlapjan havi rendszerességgel kozzétesszilk a havi
pénziigyi dllapotot, az MBSZ 6sszes szerz6dését és az apparatus juttatsait kdzzétettiik az
MBSZ honlapjan az ,livegzseb” meniipontban.

Nyilvanossa tettiik tovabba az Osszes kozpénz elosztast érinté dontést és az elosztasi
kritériumokat a KEP, a KSF, a Gerevich- dsztondij és a létesitmény-fejlesztés teriiletén.

A szakmai stabban a korabbiaktdl eltéréen szintén kdzzétettilk az edzdk javadalmazisat
is.

Osszességében elmondhaté, hogy az apparatusra forditott 6sszeg nem véltozott, a
szakmai stabra forditott 6sszeg viszont novekedett. Szakitva az eddigi gyakorlattal az
edzdk ,kihasznalasaval”, most eldre rogzitett 0sszegért tevékenykednek. A fedezetet erre
a kedvezdbb feltételekkel Gjrakétott szerzédésekkel (kényvelés, konyvvizsgalo stb) és az
eddigi koltekezések visszafogasaval teremtjiik meg (sportdiplomaicia, telefon koltség,
reprezentacio stb.).

Az MBSZ kiemelten kezeli a régi bajnokok tiszteletét, hagyomanyainak 6rzését valamint a
hataron tul él6 birkézdk segitését. Mijusban Keresztes Lajos olimpiai bajnokunknak
tiszteletére szil6falujaban avattunk emléktablat a székelyfoldi Alséséfalvan, és egy
birk6zé szényeget adomanyoztunk a Székelyudvarhelyi Fasok birkézé klubnak.
Mérciusban a Nagydijra meghivtuk az dsszes él6 bajnokunkat, ahol megalakitottik a
bajnokok tanacsat, mely azéta is hasznos tanadcsokkal, javaslatokkal segiti az MBSZ
munkajat.

Oktéberben egylittm(ikddési szerzddést kotottiink az NSKI-vel (Nemzetstratégiai Kutaté
Intézet) mely keretében 2016-ban hataron tali magyarok versenyzését és edzdtaborait
fogja tAmogatni az intézmény. F6 célunk, hogy integraljuk és a magyar birkézas részévé
tegyiik a hatdron tili magyar 4llampolgdrsagi sportolékat is.

Koltségoptimalizalasi dontések:

A korabbi, néhol pazarldé és kovethetetlen koéltségek miatt tobb teriileten uj
szabalyzorendszereket vezettiink be. A telefonhasznalatot szabdlyoztuk a munkatarsak
kdrében (max. limit felallitdsa), igy az atlagos havi mobiltelefon szamla 200 ezer forint
koriil allandé6sult, mig korabban nem volt ritka a 6-700 ezer forintos havi szamla sem.

A tankoldsokat is szabalyoztuk, az edzék és a szakmai stib nem szdmolhat el
benzinkéltséget, amikor a munkavégzés érdekében utazik valahova (edzések, versenyek
stb.). Ez aldl kivételt képeznek az egyedi megbizasok melyre csak az ligyvezet§ adhat
engedélyt. Ezaltal az elszimolt benzinkéltség a 2014-es évhez képest 70%-kal csokkent,
ami tobbmilliés koltségcsokkentést eredményezett.

A taplalék-kiegészitok fogyasztisat egy dietetikus csapat allitotta 6ssze korcsoportra és
silycsoportra lebontva. A taplalék-kiegészitd szerek beszerzése, illetve a MOB-t6l torténd
beérkezése utdn a kodzponti raktarunkba keriilnek, ahonnan névre széléan keriilnek
kiosztasra a versenyz8knek, vagy a versenyzok edzdik kdzremiikddésével kapjik meg azt.
A sportszereléseknél az utdnpétlds valogatottnal bevezettik a gila szerelések
visszaaddsat, melyet szintén a raktarosunk tart nyilvan, csak az érmes versenyzdk
tarthatjak meg. Korabban sokan eladtak a szereléseket, tudva, hogy minden évben tjat
kapnak.



A reprezentécids és sportdiplomiciai koltségek is jelentésen csékkentek, szakitottunk a
korabbi pazarlé és kdvethetetlen gyakorlattal. Ezen a soron a tavalyi hasonlo id6szakhoz
képest tébb mint 5 millié forintos csokkentést értiink el.

Médija:

A sportag népszertisitése érdekében noveltiik a média csapat koltségvetését, valamint 1j
személyek is bekapcsoldédtak a munkaba. A sajtéféndk Dedk Zsigmond lett, Martin Gabor
fotds és Deak- Horvath Péter maradt a csapatban, Szabé Sandor csatlakozott marciustal.
Az eddigi belsé kommunikaciés stratégiat kibGvitettiik és a sportighoz nem szorosan
kot6do célcsoportokat is probaljuk megszoélitani. Ennek elérésére, a ,Karfiolfiil” brandet
szeretnénk erdsiteni és felépiteni. Kiilén honlapja és Facebook oldala van a Karfiolfiil-nek
mely koénnyedebb, bulvarosabb témakkal foglalkozik. Ennek kezelésével a kiilsGs
kommunikiciés cég (Lounge) foglalkozik. Az & segitségiikkel az elmiilt félévben szimos
»bulvar’ megjelenés is kapcsolddott a sportdghoz (fézéverseny Sastin-Barka koézt, Marie
Claire interjuk, jotékonysagi akciok) mellyel a sportaghoz csak lazan k6t6d6 csoportokat
is sikeriilt elérni.

Emellett félévente 116 oldalas, igényes kivitelii szines magazint jelentettiink meg, mely az
adott félév eredményein kiviil bemutatja a mult és a jelen nagyjait, valamint a sikeres
mithelyeket is. A tavalyi évben 2 szam jelent meg 3.000, illetve 2000 példanyban, melyet
ingyenesen juttatunk el minden klubhoz, timogaténkhoz, partneriinkhéz. Juliustél az
Ujonnan inditott M4 sportcsatornan havi 30 perces magazin miisort gyartatunk a Média
Polihisztor Kft megbizasdban szintén ,Karfiolfiil” néven melyen érdekes, szines riportokat
mutatunk be az aktudlis eseményekrdl, legendainkrél és a klubok életébe is betekintést
nyerhetiink.

Céljaink 2016-ra:

Bar sok munkét végeztiink, tobb teriileten még lemaradasaink vannak, részben a
feladatok ujszerlisége, részben az el6z0 vezetés eltérd vezetési és menedzselési
metddusabél adédbéan. Fontos és nélkiilozhetetlen feladat a tagfelvételi és
tagnyilvantartasi szabalyzat aktualizalasa és a benne levd kiskapuk bezirésa, valamint a
szavazati jogok gyakorlasanak szigoritasa.

Az idei év feladata lesz egy atfogd szakmai terv elkészitése mellyel a tehetséges hazai és
hatiron tili utanpotlas versenyzdk zart akadémiai képzését meg tudjuk valésitani a
magyar allam hathatés timogatasdval. Bizom benne, hogy egy sikeres Ridi olimpia utin
még az idei évben meg tudjuk kezdeni egy minden igényt kielégité kozponti birkozé
akadémia alapjainak lerakasat.

Németh Szilard
elndk



Beszamolo a Szakmai bizottsag
2015. évi munkajardl

A 2015. évben tortént eindk valasztas utdn az els negyedévben a szakmai bizottsagot
felvaltotta a koordinaciés bizottsag.

A koordinacids bizottsag vezetdje Losonczi Otto lett. A bizottsag kétszer lilésezett és
javaslatokat dolgozott ki a Magyar Birk6zé Szovetség elnGksége felé,

Az elsé iilés 2015. februar 18-an volt, melyen a bizottsag a kdvetkezd napirendi
pontokat targyalta

I
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12.
13.
14,
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Birdbizottsag elnékének Péteri Laszl6 javaslatainak véleményezése

Gerevich 6szténdijra javasolt versenyz6k névsoranak osszeallitisa

Tagfelvételi kérelmek rendszerének feliilvizsgalata

Szdvetségi kapitanyok és szovetségi, edzok akik a kiemelt edz6i programban részt
vesznek, munkakéri lefrasanak elfogadasa

Szévetségi edzik statuszanak megerdsitése, 4j edzdkre javaslat tétel

Javaslat a sport XXI. és az KSF tdmogatis elszamoldsinak, hataridejének
szigoritasara, szankciok bevezetése

U23 valogatott keret eskiitételére javaslat, forgatokonyv.

Nagycentrumok alapfelszerelése,amellyel a nagy centrumoknak rendelkeznitik kell.
Kiscentrumok kotelezd felszerelése

Beérkezett teremfejlesztési igények megvitatasa

Mr Tus Elit Akadémia helyzetének megvizsgalasa, javaslat kidolgozasa az akadémia
magasabb szintli miikddésére. Gyerekek valogatiasa edzdk, gyerekek premizalasa.
Kollégiumi helyzet iskolai helyzet megvitatasa

Korcsarnok tajékoztatd

Birdi elszamolas,szamla

Lévai Zoltan javaslata a gyermek 1, gyermek 2, versenyek rendezésére

Lévai Zoltan javaslata a didk csapatbajnoksag elhalasztasara

Lévai Zoltan javaslata didk I, didk II, serdiilé korcsoportban sdlycsoportok vissza
hozatalara

Kathi Sandor javaslata a KSF-el kapcsolatban

Veréb Istvan javaslata a KSF-el kapcsolatban

Pap Ferenc javaslata a sportorvosi rendszer megvaltoztatisara

Tar Mihaly KSF javaslata

Lévai Zoltan junior stlyengedmény javaslat

Lévai Zoltan KSF elosztis

Lévai Zoltan arany, eziist és bronz jelvény bevezetési javaslat

A masodik iilés 2015. mijus 19-én volt, melyen a bizottsag a kévetkezé napirendi
pontokat targyalta.

1.

2.

A Sportagi Koordinacios Bizottsag Struhacs Gyorgy javaslatat, azaz a felnott

kotottfogasih valogatott kijel6lését az Eurdpai Jatékokra egyhangian elfogadta
A Sportagi Koordinaciés Bizottsag Gulyas Istvan javaslatat, azaz a felnétt
szabadfogasu valogatott kijel6lését az Eurdpa Jatékokra egyhangtian elfogadta



A Sportagi Koordinaciés Bizottsag Woller Akos javaslatat, azaz a felnétt néi
valogatott kijel6lését az Eurdpa Jatékokra egyhanguan elfogadta

A Sportagi Koordinicids Bizottsag Sike Andras javaslatat, azaz a junior kotottfogasi
valogatott kijelolését az Eurépa bajnoksagra elfogadta azzal a kiegészitéssel, hogy
66 kg-ban Losonczi Otténak és Toth Martinnak vilogatéznia kell

A Sportagi Koordinidcios Bizottsdg Tihanics Tibor javaslatit, azaz a junior
szabadfogasi valogatott kijelélését az Eurdpa bajnoksagra egy tartézkodas mellett
egyhangiian elfogadta

A Sportagi Koordinacios Bizottsag Nagy Lajos javaslatat, azaz a junior néi valogatott
kijelolését az Eurépa bajnoksigra egy tartézkodas mellett egyhangian elfogadta

A Sportagi Koordinaciés Bizottsag Bankuti Zsolt javaslatit, azaz a kadet
szabadfogést vilogatott kijel6lését az Eurdpa bajnoksagra egyhangtian elfogadta

A Sportagi Koordinacids Bizottsag Ritter Diletta javaslatit, azaz a kadet ndi
valogatott kijelolését az Eurépa bajnoksigra egyhanguan elfogadta azzal a
kiegészitéssel, hogy 70 kg-ban Nagy Bernadettnek és Kulcsar Elizabetnek
valogatdznia kell

Fodor Zoltin a kadet kotéttfogast valogatott edzdje még nem tudott csapatot
hirdetni, mert hatra van 2 valogaté verseny

Losonczi Otté lemondott a koordinacids bizottsag vezetésérdl. A megalakulé szakmai
bizottsag vezetdje Bodi Jend lett. Bodi Jend vezetése alatt a szakmai bizottsag szintén két
tlést tartott.

Az elsd iilés 2015. oktéber 19-én volt, melyen a bizottsag a kdvetkezd napirendi
pontokat targyalta

NN

Szakmai bizottsag feladata, miikodése

Munkamenet kialakitasa

Tagfelvételi szabalyzé megbeszélése

Serdiilg, Didk korcsoport megreformalasa, utanpotlas UP CSB korrigalasa
Egyebek

A masodik iilés 2015. november 2Z3-an volt, melyen a bizottsag a kdvetkezd
napirendi pontokat targyalta.

R

A csapatbajnoki rendszer attekintése (NB [, NBIL)

Sz6nyi Janos beszamoldja a szakosztalyokban folyd munkarél
A diak korosztily versenyrendszerének attekintése

2016. évi versenynaptar attekintése

Didk és Serdiilé csapatbajnoki rendszer kialakitasa (2016)
Egyebek

Bédi Jend lemondasa utan a Magyar Birkozo Szovetség elndksége 11/2016. szamu
hatarozata alapjan Komaromi Tibort bizta meg a szakmai bizottsag vezetésével.

Budapest,2016.03.16. Készitette: Komaromi Tibor



Beszamolé
az Utdnpétlas Bizottsag a 2015. évi tevékenységérél

Az MBSZ Utanpdtlas Bizottsiga a 2015. szeptember 30-i elndkségi iilés utn alakult meg,
kétszer tartott bizottsagi értekezletet, oktéber 20-4n az alakulé iilés volt az elsé, majd
november 17-én a masodik. A bizottsagi tagok részvétele az iiléseken 100 %-kos volt.

Az elsd iilés tartalma:

e Valogatott edz6k elé fektetett adminisztraciés feladatok és az j adatlapok
(értesitdk, jelentések, jelenléti ivek, sth.) megismertetésérél és kotelezen fontos
betartasaral szolt.

e 2016-0s tervezett versenynaptarban a valogatd versenyek elhelyezésre kertiltek.

e 2015-6s év tervezett és valos koltségeinek kiértékelése szakaganként.

A masodik ilés tartalma:
e Diagnosztikai laboratérium vizsgalat elemzése, és a kiemelten eredményes
utanpoétlaskord versenyzdk meghatirozasa, hogy kiknek kell.
e MBSZ utdnpdétlas vezetésében kialakitdsra keriilt az idedlis szervezeti felépités.
¢ Meghatdrozasra kerlilt a 2016-o0s év valogatas elveinek kialakitiasa az utidnpétlas
korosztalyokban.

Az utolsé tlésen tébb javaslatot is elSterjesztettiik az EIndkség elé elfogadasra, melyet
egyben a beszdmold mellé mellékletben csatoltok.

Vélogatott edzdk elkészitették a 2016-0s szakmai- és koltségtervet, mely tartalmazza a
tervezett versenyek, edzdtaborok id8pontjat, 1étszamait és koltségigényét.

Lévai Zoltan
utanpétlas vezetd
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Beszamolé
a Birdbizottsag 2015. évi tevékenységérdl

A birdbizottsag a 2015- évben havonta (ilést tartott, melyeken a feladataihoz tartozé
témakorokben hozott dontést, kijeldlte a soron kdvetkezd honap birdi listait. Eljart az év
kozben felmeriilt fegyelmi vétségek ligyében, értékelte a versenyeken résztvevd birdk
munkajat, el6terjesztette a birékiildést a nemzetkozi versenyekre.

A 2015. év elején a Hotel Arena Olimpia termében tartottuk a hagyoméanyos orszagos biréi
értekezletet. Az el6adasok keretében nemcsak a hazai biréi trendeket és gyakorlatokat
mutattuk be, hanem a tavalyi év vilagversenyeinek éles szituacidit is kielemeztiik
videdrol.

Nyaron Dunavarsdnyban két napos értekezlet alkalmaval értékeltitk az els§ fél év
eseményeit, beszéltiink elGadasok keretében a szabalyokrdl, az (j elszdmolasi
rendszerrdl. Vided anyagok elemzésével, Challange szitudcibk értékelésével
foglaikoztunk.

A birék irasbeli és gyakorlati vizsgan bizonyitottik képességeiket. Majusban alapfokd
biréi és titkari tanfolyamot tartottunk ahol 36 jelentkez&bdl, 6 titkar, 8 bir6 sikeres vizsgat
tett, mig 8 biro sikertelentil teljesitett, 14- jelentkez6 visszalépett a vizsgatol.

A tavaszi szombathelyi Magyar Nagydijon az sszes hazai nemzetkzi bird részt vett és
megelégedéssel dolgozott. Oktoberben 1 versenybironk Rogler Gabor sikeres nemzetkozi
birdi vizsgat tett, igy gyarapodott a meglévd 1étszam.

Nemzetkozi birdk:

Péteri Laszlo IS
Palasti Tibor IS

Pal Szabolcs IS.
Weisz Gydrgyl.

Selényi Péter L.
Kismoni Janos I
Téth Janos II.
Sziics Andras 1.

Lorik Zsombor IL
Szabd Bence III.
Szél David III.
Rogler Gabor I11.

Kalman Péter, és Szabd Rébert visszalépett nemzetkézi birdi mindsitésétdl.

2015-ban elért eredmények:

Nemzetkdzi:
o Felndtt VB, Las Vegas: Péteri Laszlé

o Junior VB, Salvador:Pal Szabolcs

o Junior EB,Isztambul : Weisz Gyorgy
o Kadet EB Subotica: Kisméni Jdnos

o

Kadet VB, Sarajevo: Palasti Tibor
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Hazai:

Biréi honlap: A 2 éve elinditott, a birék munkajat és tajékoztatisit segitdé honlapot
(www.birobizottsag.hu) folyamatosan toltottiik fel hirekkel, hasznos informaciékkal,
valamint segitségével a bir6k mar online is tudjak a kiildéseket kovetni, ennek
koordinatora Weisz Gyorgy.

Kapcsolattartds ndvelése edzikkel, versenyzikkel: Tavaly minden vilagverseny elétt az
edzdtaborokban a nemzetkézi biréink felkészitést tartottak az utazd versenyzdknek az
aktualis biréi trendekr6l és iranyvonalakral.

2016-es célkitiizések:

Alapfok biréi tanfolyam inditasa

Ev elején orszagos edz6i kongresszust szabalyvaltozasok tiikrében
A vildgversenyeken val6 sikeres biréi munka.

A Magyar nagydijon az ide érkezd birok megfeleld szintii ellatdsa.
Hazai versenyek problémamentes levezénylése.

A bevezetett sdrga /piros lapok egyértelmiisitése.

Edzé6i elégedettségmérd web-oldal korszerfisitése.

2 4j nemzetkozi bird levizsgaztatasa.

A gyakran foglalkoztatott birdk szamlaképessé tétele.

Nyar eleji birdi 2 napos tabor megszervezése.

Kérem a T. Elndkséget az idei eredmények és a jovo évi célok figyelembevételével a
beszamolé elfogadasara.

Budapest, 2016.01.18.

Péteri Laszld
Birébizottsag elnék
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Beszamolo
az MBSZ Médiabizottsaganak 2015. évi tevékenységérol

Nyugodtan mondhatjuk, hogy a Magyar Birkézé Szovetség (MBSZ) sajtomunkdja és -
kapcsolatai teriiletén térténelmi éven jutottunk til. A janudr végi tisztdjitast kovetSen
azonnal, 2015. februdr elsején megalakult a sajtébizottsdg, amely sokirdnyu
tevékenységgel prébalta meg az MBSZ médiamunkajit XXI. szdzadiva alakitani, a sportag
imédzsat javitani, hireinket, informdaciéinkat minél tobb férumon minél nagyobb
tomegekhez eljuttatni.

Az atalakitis nem teljes ,kisdprést” jelentett, hiszen médiacsapatunkban megmaradtak
olyan értékes, magasan kvalifikalt kollégak, akik mar korabban is doigoztak az MBSZ-nél,
de ezuttal sokkal tervezettebben, szervezetebben fejthették ki tevékenységiiket. A
sajtofénoki teendbket (s egyben a médiabizottsag vezetését) elébb Tomka Tivadar latta
el, majd Gt valtotta oktéber elsejei hatallyal Dedk Zsigmond. Az atmenet zokkend -és
fesziiltségmentesen zajlott, ennek megfeieléen Tomka Tivadar tovabbra is aktivan
elvégez olyan feladatokat (példaul a versenyek szpikereként, illetve a televizios magazin
tarsszerkesztSjeként), amelyek a specialis szaktudasat igénylik.

Ami a konkrétumokat illeti, megujult a szévetség honlapjanak (birkozoszov.hu), illetve
facebook oldalanak tartalomszolgaltatdsa, napi friss hirek jutnak el a felhasznil6khoz
frasos és audiovizualis formaban egyarant. Létrehoztuk a mér emlitett televizids
magazint, amely az M4 Sport kdzszolgalati csatornin havonta keriil addsba a sportig
legfrissebb, legfontosabb, legérdekesebb informacibival, legnagyobb alakjaival. AZ MBSZ
életre hivta a félévente megjelend, ingyenes Karfiolfiil magazint, amelybdl eddig két szdm
latott napvilagot, dllandé rovatokkal, a sportig egykori és mai hseivel, sikerembereivel,
vendégeivel, hazai és kiilfoldi sztarjaival. Szakmailag megalapozottan allithatjuk, jé Gton
haladunk afelé, hogy a Karfiolfiil egy igazi prémium magazinna valjék kép- és cikkanyagat
tekintve egyarant. Jelenleg 2000 példanyban nyomtatjuk, s eljut birkézétarsadalom
tagjain kiviil a sportvezetéshez, a médiapartnereinkhez, timogatéinkhoz, a tébbi sportagi
szdvetséghez. llyen szinvonali sajat kiadvanya, illetve televiziés magazinja még sosem
volt a Magyar Birkézé Szdvetségnek.

Az MBSZ Uj vezetése tébbek kozoétt a kiils6 médiakapcsolatok megreformalasat is
zaszlajara tlizte, ennek folyomanyaként segitett néhany szakijsagirét ahhoz, hogy a
sportag kiilonbozé nagy eseményein, példaul a vilagbajnoksagon részt vehessen. A jelek
szerint ezzel j6 Utra 1épett a szévetség, hiszen a magyar médiavilag tilnyomé részével
gylimolcsozé kapcsolatot alakitott a nyomtatott, az online- és a elektronikus médiumok
teriiletén egyarant. Kiilénésen jé partnerség alakult ki az M4 Sport, a Magyar Radié, az
Magyar Tavirati Iroda, a Nemzeti Sport, a Magyar Id6k, a Digisport szerkesztdségével,
illetve szakujsagirdival, ennek folyomanyaként a szintén most bevezetett rendszeres
hirleveleink jellemz6en megjelennek a kiilonbdz6 orgdnumokban az egyéb, sajat
készitésli cikkek, riportok, anyagok mellett. A Lounge kommunikicién keresztiil
sajtofigyelést végziink, amely egyértelmfien jelzi a birkdzas fokozott megjelenését, ehhez
hozzajarultak esetileg szervezett jotékonysagi és egyéb akcidink - példaul Barka Emese
és Sastin Marianna f6zdparbaja a Nosalty honlapon -, illetve a bulvarsajtét (Blikk, Bors)
is sikeriilt megszodlitanunk példaul Lérincz Tamas eskiivéi ,sztorijaval”.

13



A sajtdbizottsag az iiléseit dltaldban egy-egy konkrét feladattal kapcsolatban tartotta meg
(Karfiol 1. és II. étletelés, illetve feladatok kiosztasa, szombathelyi Magyar Nagydij
miisorfiizetének megtervezése, kommunikicids stratégiai akcidk tervezése stb.). A
bizottsag jelenlegi felallasa: Dedk Zsigmond elndk, Dedk Horvath Péter, Elek Sandor,
Martin Gabor, Szab6 Sandor, Tollar Daniel, Tomka Tivadar - tagok. A Karfiolfiil masodik
szamanal térekedtiink arra, hogy kevésbé kiils6sok, hanem f6képp bizottsigi tagjaink
dolgozzanak benne, egyrészt kéltségmegtakaritasi okokbél, masrészt hitlink szerint ez a
kollektiva szakmailag alkalmas a feladat magas szinvonalu elvégzésére. Tovabbi fontos
eredmény, hogy az MBSZ a sajtébizottsig javaslatdra 2015-ben Médiadijat alapitott,
amelyet a karicsonyi partin vehetett 4t Dedk Horvath Péter, illetve Csoba Péter, a Magyar
T4virati iroda munkatirsa. Emellett (bar ez mar 2016-os torténés) a szombathelyi
Magyar Nagydfjon Eletm{idijban részesiilt a legendas radiériporter, Novotny Zoltan.

2016-ban tovabbi fontos feladatok virnak rank, a havi televiziés magazinok és a
Karfiolfiil-szamok szinvonalas elkészitése mellett a sportiag Kkiilonboz6é kiemelkedd
eseményeinek (olimpia, kvalifikiciés versenyek, Eurdpa-bajnoksig) megfeleld
kommunikalasa. Ez az idei Magyar Nagydij, egyben Polyak Imre-emlékverseny, illetve a
Koércsarnok linnepélyes atadasa kapcsan mar sikeriilt. Természetesen van még tenni
mindenhol, igy a sportag imazsjavitasa, a Karfiolfiil-brand terjesztése, a birk6zason kiviili
rétegek megszodlitisa terén, de drémmel jelenthetjiik, hogy egy olyan médiacsapat alit
ossze, amely sziviigyének érzi, hogy dolgozhat a birkézasban, a birkézasért, a tagjai pedig
szakmailag és emberileg is kival6 kézdsséget alkotnak.

Dedk Zsigmond
sajtofonék
Az MBSZ médiabizottsaganak elnéke
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BESZAMOLO

A Magyar Birkozo Szévetség Hagyomanyorzé Bizottsaganak 2015. évi munkéijarol

A bizottsag osszetételével kapcsolatban elkészitett javaslatot az MBSZ elnsksége elfogadta.

A bizottsag felépitése:

Elnék: Matyas Gabor

Tagok: Récz Lajos
Szab6 Sandor
Jocha Karoly
Mezei Istvan

A 2015. aprilis 28-i alakulé tilésen részt vett Bacsa Péter ir az MBSZ ligyvezet6 alelnoke.
Kézosen meghataroztuk a bizottsag feladatkorét.

Célul thztuk ki, hogy a nagy birk6z6 milital rendelkezd, a sportagban komoly eredményeket
felmutatd sportegyesiiletek, klubok eddigi munkajat elektronikus képes bemutatoban
osszefoglaljuk a kezdetektd] napjainkig. Az FTC birk620 szakosztalyaval kezdtitk a munkat,
melyhez komoly mennyiségii anyagot tudtunk gyljteni. Az elkészilt dokumentum felkeriilt a
szbvetség honlapjara, 26 oldalban foglaltuk Gssze a nagy mult( szakosztaly torténetét. Ezt
kovetden a Vasas SC anyagat kezdtiik gyiijteni eddig kevés sikerrel, a munka egyenlére nem
fejezédott be.

Kigyijtottitk az 6sszes magyar, Eurdpa, vilag és olimpiai eredményt, melyet Mezei Istvan a
birk6zd fényképével, adatokkal ellatva rendszerezett. Szabd Sandor és Jocha Karoly az eddig
megjelent , Karfiol fill” magazinban irtak cikkeket. Szabo Sandor folyamatosan jelentetett meg
az idosebb generacid versenyzdirdl cikkeket, hireket a Magyar Birkozo Szovetség facebook
oldalan.

Az MBSZ vezetésével kdzosen megemlékeztiink Polyak Imre halalanak 5. évforduldjarél. Az
emlékiablandl viragot helyezett el Németh Szilard az MBSZ elnéke és Koméromi Tibor

szakmali alelndk.

Dunatjvéros, 2016. februar 16,

Matyas Gabor
bizottsagi elnék
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Beszimolé az MBSZ Jogi- Atigazolasi és -Fegyelmi Bizottsaga 2015. évi munkajarél;
1. Szabalyzatok, szervezeti kérdések:

2015 méajuséban megtartott kdzgyilésiinkén médositottuk Alapszabalyunkat.

Megéliapithatjuk, hogy jelenleg Alapszabélyunk az eléirt Gj torvényi feltételeknek megfelel.

A kijavitott Alapszabaly véltozdsait bejegyezték, ugyancsak végzés sziiletett az Uj vezetés — Németh
Szilard elndk iir és az elndkség - bejegyzésérd] is.

Jelenleg még elintésére vér a 2015. mijusi kézgyflésinksn elhatrozott médositds, azaz néhdny
szervezeti dtntés.

A Torvényszéken Nagy Péter dr a Véici Forma SE képviseletében megtémadia a kozgyiilési
hatarozatokat. Keresetét a birésdg elutasitotta.

Bizottsdgunk attekintette a Szivetség szabalyzatait. Megallapitottuk, hogy a szabdlyzatok nagy
része elavult.

Uj szabdlyzat szilletetr tobbek kozétt a szponzoracirdl, a dopping ellendrzésérfl, a fegyelmi
tandcsok mitkGdési rendjérbl, médositotruk a tagfelvételi és torlési szabalyzatot.

Ezt a munkit tovdbb kell folytatni, Ambiciénk, hogy 2016 év végére valamennyi szabalyzatunk
nem csak a trvényi eldirdsoknak feleljen meg, de a birkdzé sport specidlis elvarisainak és
igényeinek is.

2. Peres Ugyek:

A fentiekben méar ismertetett peres eljirison tilmenden Nagy Péter, mint maginszemély is
keresettel élt Szovetségiinkkel szemben. Két ilyen per van folyamatban, mindkett8 Nagy Péter
adatigényléseivel kapcsolatos.

Az egyik ligyben elsfokii itélet sziiletett, amely Nagy tr kereseti kérelmét nagy részét alaptalannak
talilta, perkiltség fizetésében marasztalva.

A mésik tigyben prilisban dontés virhaté, Reményeink szerint hasonldképpen elutasitjak keresetér,
Szévetségiink slldspontja ezekkel az iigyekkel kapcsolatban az, hogy a benyiijtott adatigénylések j6
része indokolatlan, és azok sorozatos, visszaélés-szeril igénylése a jog tdrsadalmi rendeltetésével
Ossze nem illeszthetd médon Nagy Péter iir a Vici Forma SE egyesiilette]l tsszefiiggt egyéb peres
eljardsainak egyenes folyomdnya.

Tdbb biintetSeljérdsban is megkeresett benniinket a nyomozéhatdsag, sajnilatos modon ezek is a
Vaci Forma SE-hez kdthetSek: hamis szamlak, okirat-hamisitds az eljdrasok térgya.

Amennyiben ezek az ligyek jogerfisen lezdrulnak, ezekkel Gsszefiiggésben Szovetségiinknek
lépéseket kell tennie a térvényes miikodés helyreallitdsara.

3. Fegyelmi iigyek:

Sajndlatos médon a 2015-6s évben megszaporodtak a fegyelmi eljardsok.

Jellemzden kisebb silyd, fegyelmezetienséghél, tragarsighol, tiszteletlenségh6l ad6dé iigyeink
voltak, melyek elsd fokon, felebezés nélkiil, felfiiggesztett biintetés kiszabdsdval zérédtak.
Egyetértve a Birébizottsig Elndke jelzésével, mint elsd fokon eljar6 fegyelmi tandcs is érezziik,
hogy az ligyek elszaporoddsa miatt kénytelenek lesziink a jovében a preventiv oldalt erdsitve
siilyosabb biintetések kiszabni.

16



A ESMTK Birkizd Szakosztdlya és a Csepel Birk6zé Club fegyelmi {igye masodfokon is lezérult, a

dontés kozleményként honalapunkon is megjelent,
Bizunk benne, bogy a kiszabott biintetések az eljirds ald vontak is méltdnyos és ardnyosnak tekintik

és ez a sportdgunkat nyugtalanité incidens végre nyugvépontra jut nem csak jogi, hanem erkélcsi
tekintetben is.

Budapest,.2016. marcius 12-
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MAGYAR BIRKOZO SZOVETSEG

ORVOSI BIZOTTSAG 2015
Beszamol6

Tisztelt Elndk Ur, Tisztelt Elnokség!

Alulirott Molnér Szabolcs dr, mint a Magyar Birkézé Szovetség Orvosi Bizottsaganak a
vezetdje, szeretnék beszamolni a Bizottsag 2015-0s tevékenységérol.

Osszefoglalis: A birkézds rendkiviil osszetett felkésziilést igénylé sportig, amely
tiikrézédik az egészségiigyi ellatdsban tamasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt nincs az
a szakember, aki mindezt egyediil atlathatna és kiszolgalhatnd, sokkal inkdbb sziikség van egy
olyan csapatmunkira, amelyben jol meghatarozott részteriiletek és feladatok vannak. Ennek
koordinalasat végzi az Orvosi Bizottsidg, amelynek 2015-0s tevékenységerdl az alabbi pontok
szerint szeretnék beszdmolni:

1. Vilogatott keretek, Dr. Bakanek Gyorgy — a részletes tijékoztatds Bakanek dr kiildi
részletezve:
a. Foallast masszorSk: Hadi Gergely és Pal Norbert.
b. Teljesitmény élettani vizsgélatok: Kovacs Levente
¢. Dieteikai tanacsdadas a kiemelt versenyzdknek

2. Hazai Birkdzok ellatisa

a. Sérillések, illetve egyéb igények alapjan fellépd ellatist részben Bakanek dr. a
valogatott versenyzOknek, részben Molnar dr. a valogatott vagy nem valogatott
versenyzOknél latja el. Ezen kiviil egyéni igények alapjan maguk a versenyzok keresik
fel a megfelel6(nek itélt) szakembert.

b. Bacskai Katalin személyében a birkdzokkal foglalkozé gydgytorndsz keriilt
féallasban felvételre az OSEI-be. A felvétel kritikus pontja a birkézok mellett végzett
elméleti €s gyakorlati szakmai tevékenysége volt. Az OSEl-ben rendelkezésre all a
beutalt birkézok rehabilitacidjaban. Emellett szédmos, lentebb sorolt eldadas €s
publikacié fiizédik a nevéhez, valamint egy olyan, mérfoldkonek szimito ellatas,
amelynek soran, 2015-ben a ferencvarosi birk6zé szakosztily fiatal versenyzdinél
fizioterdpids és biomechanikai méréseket végzett. F6 célja az esetleges sériilés
veszélyek felmérése volt. A sériilések megeldzésére egy prevencios programot
dolgozott ki, amelynek tapasztalatairol konferencidkon is beszdmolt. Tovabbi tervei
kozott szerepel a tobbi budapesti szakosztalyok részére is bevezetni a méréseket.

c. Kérdsi Eva dietetikus, aki jelenleg f6 profilban élsportolokkal foglalkozik, felnétt
kerettag birk6z6 volt.

d. Vadas Judit személyében korabban a Vilogatott keretek mellett, évi 2-4 hét
idoszakban, professzionalis gyogytormasz segédkezett, aki sportag specifikus
gyakorlatokat =~ meghonositva segitette a  versenyzdink  proprioceptiv
készségfejlesztését. Sajnos az O tevékenysége, az elmalt évben nem keriilt
meghosszabbitasra, b6r O ezt szerette volna — a Birk6zé Szdvetség részérél nem
mertiilt fel ennck az igénye.

e. Nem valésuit meg intézményes szinten a bd felnitt és az utdnpotlas kereteknél
tervezett dietetikus és gyogytornasz segitségének altalanos igénybevétele. Kiemelt
versenyzOknek, vagy egyéni szinten és egyéni ismeretség alapjan igen.

3. UWW, Dr. Molnar Szabolcs
a. Nemzetkozi Versenyek Biztositasa:

18



L]

Azerbaijan Wrestling Federation Cup (Cadet and Junior), Test Event for the
European Games. 2015. Aprilis 16-19. Baku, Azerbaijan: Medical Delegate of the
UWW.

European Games, Wrestling Championship, 2015. Junius 13-18. Baku,
Azerbaijan: Medical Delegate of the UWW

World Cadet Championship, 2015. Augusztus 25-30. Sarajevo, Bosnia-
Hercegovina: Medical Delegate of the UWW.

b. UWW tudomiinyos tevékenység:

How to improve Medical Service in the Rio Olympics 2016? Medical
Commission, Referee’s Clinic, Sotchi, Russia, 2015.Dec. 09-12.

A Nemzetkozi Szovetség Egészségiigyl szabdlykonyvének revizidja (Babak
Shadgan, Roy Carlos és Molnar Sz).

4. Tudomanyos tevékenység:
a. Kozlemény:

Molnér SzL, Farkas G, Rogler G, Bacsa P, Péteri L, Gaspar K: Utmutaté Birkozé
Versenyek Orvosi Ellatasdhoz. Sportorvosi Szemle 2015;56(1), 12-14.

b. Eldadés (idérendi sorrendben):

Bacskai K, Molnir Sz, Vadas J, Farkas G, Skapinyecz J: Agyéki gerincsériilések
véalogatott birkézok kozott. A Magyar Ortopéd Tarsasag és a Magyar
Traumatolégus Térsasdg 2015. évi Kozds Kongresszusa. Szombathely-Sarvir,
2015. janius 11-13,

Vadas J, Molnér Sz, Bacskai K: Funkcionalis propriocepcids tréning vdlogatott
birkézok kozott. A Magyar Ortopéd Téarsasdg és a Magyar Traumatologus
Térsasag 2015. évi K6z6s Kongresszusa. Szombathely-Sarvar, 2015. jinius 11-13.
Molnar, Sz: A birk6zé sportban eléforduléd leggyakoribb sériilések és ezek
megeldzésének modjai. Magyar Birkozé Szovetség Birdi tovabbképzés.
Dunavarsany, 2015.jalius 18.

Bacskai K, Molnar Sz, Vadas J, Farkas G, Skapinyecz J: Agyéki gerincsériilések
véalogatott birk6ézok kdzott. Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasdga X.
Kongresszusa €s 7. Pre-Kongresszusa Budapest 2015. oktober 28-31.

Bacskai K, Molnér Sz, Kiss R, Petr6 B., Pethes A., Farkas G.,Vadas I: Vilogatott
birk6z6k propriocepciés tréning eredményességének mérése biomechanikai
vizsgalatokkal. Magyar Gy6gytornasz-Fizioterapeutdk Térsasaga X. Kongresszusa
¢s 7. Pre-Kongresszusa Budapest 2015. oktober 28-31.

Vadas J, Molnar Sz, Bacskai K: Funkcionalis propriocepcids tréning valogatott
birk6zok kozott. A Magyar Gybgytornisz-Fizioterapeutdk Téarsasaga X.
Kongresszusa és 7.Pre-Kongresszusa, Budapest 2015, oktéber 28-31.

5. Jovokép:
a. Az Olimpia utin egy 4 éves ciklus alapjainak lerakasa sziikséges egészségiigyi ellatas
szempontjabdl is.
b. Tovabbi mozgasszervi szakemberek bevonasa. Javaslatom: dr. Szontagh Géaspar Szent
Jénos Kh és dr. Széplaki Attila OSE! (ortopéd-traumatoldgusok), akikkel eldzetesen
egyeztettem a lehetséges szerepviéllaldsukrol

Budapest, 2016-02-17 Dr. Molnér Szabolcs

Ortopéd-traumatolégus, PhD
orvosi pecsétszam: 57830
e-mail: szabolesmolnardr@gmail.com
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Keretorvosi beszamolé a 2015. évrél

A tavalyi év két legfontosabb eseménye a bakui Eurdpa Jatékok és a kvalifikaciés VB volt
Las Vegasban. Mint kozismert, az el6bbin valamivel eredményesebben szerepeltiink,
mint az utébbin. A szerény VB szereplés tanulsigait levonva, viligossi valt, hogy a
valogatott keretek felkészilésében orvosi és élettani szempontbél is valtoztatni, javitani
kell. Ennek érdekében keret orvosi javaslatra az MBSZ szerz6dést kétott az OSEI-ben
m{ikddé sportélettani teljesitmény fokozast seg{té team-mel, melynek keretein beliil a
MOB altal finanszirozott havi illetve heti vizsgilatokon és értékeléseken kiviil 8 kiemelt
kerettaggal napi kapcsolat kiépitése tortént meg, aminek sordn a Szdvetség altal
finanszirozott miszerek segitségével a versenyzdk minden nap megmérnek adott
paramétereket, azt a team vezetdnek bekiildik, aki a kapott adatok alapjan a szévetségi
edz6knek javaslatot tesz a napi edzésmunka optimalizaldsira. A mérések eredményeit
hetente kdz6s megbeszélésen értékelik. A MBSZ kérésére az ergometrids csapat az idei
szombathelyi Grand Prix versenyen egy 3 napos mérési sorozat kapcsan tudoményos
felmérést készitett arrél, hogy a versenyzfk a fogyasztis kapcsidn milyen élettani
valtozdsoknak vannak kitéve és milyen hiidnyillapotokat szenvednek el. A mérések
adatainak feldolgozasa és kiértékelése, szakcikkben valé kozzététele illetve elGadis
formajaban valé ismertetése folyamatban van.

A korszerii testsilytartds és fogyasztas érdekében az MBSZ megiijitotta szerz&dését a
sportdietetikusokkal, akik napi kapcsolatban lévén a versenyzdkkel igyekeznek elérni,
hogy ne kelljen esetenként 8-10 kilogrammot fogyva megsériilni vagy a versenyeken
rossz kondiciéba keriilni. A dietetikai felmérés és gondozis az el6feltétele az étrend
kiegészitdk beszerzésének. Csak az kaphat termékeket, aki a kapcsolatot tartja
dietetikusdval. A termékek beszerzése is kozpontositva lett, a beszerzés
alapkovetelménye a doppingmentesség, gazdasigossig és a szakmai szempontok
maximalis figyelembe vétele.

A keretek mellé szerzddést kotéttiink olyan mozgdsbioldgidban jartas szakemberrel, aki
az erdnléti edzések felépitésében segit egy olyan programmal, ami az instabil
kérnyezetben végzett proprioceptiv gyakorlatokon alapul és sokkal kézelebb 4ll a
birkézas alapmozgéasaihoz. A versenyz8k mindhdrom szakember érkezését lidvozolték, a
modszereket jénak tartjdk és a kezdeti kommunikiciés nehézségek utin a
szakemberekkel teljes mértékben egyiittmiikddnek. A legfrissebb mérési eredmények
komoly élettani javuldst mutatnak a sportolok tobbségénél.

A keretorvosi munka szerves része az edzdtaborok és edzések latogatisa, a mindennapi
egyéni problémdk menedzselése, az egyéni gyogyszerigények és téplalék kiegészitdk
biztositdsa, konziliumok, mfitétek, utdkezelések megszervezése, a doppingelienes
felvilagositas, a szakmai stdb munkdjanak 6sszehangolasa, az edz8 tovabbképzéseken és
egyéb oktatdsokon valé részvétel elSaddsok tartisdval, az éves egészségiigyi
kéltségvetés osszedllftdsa, az orvosi bizottsdg munkajiban valé részvétel, a legfrissebb
vonatkozd irodalmi adatok nyomon kévetése, a szdvetséggel valé kapcsolat tartis, az
alkalmassdgi vizsgalatok és versenyengedélyek megszervezése, a pszicholégus, masszér,
gyogytornasz munkdjdnak figyelemmel kisérése és még sorolhatndm a napi rutin
allomésait. Nem ritka a napi 15-20 telefonhivis, aminek természetesen 6riilék, hiszen ez
azt jelzi, hogy a sportolék biznak bennem és kivancsiak a véleményemre.

Budapest 2016.02.16. dr Bakanek Gyorgy keretorvos
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