Strandbirkozas versenyszabalyzat

Menetidd és altalanos szabaly:
Egy mérk&zés 1 x 3 percig tart minden korosztdlyban, hosszabbitds nincs.

A strandbirkdzasban csak allé kiizdelem van, amint a versenyz6k a foldre érkeztek, azonnal megszakad
a kiizdelem és a biré értékeli az akciot. A labhasznalat engedélyezett.

A férfi versenyz6k csupasz fels6testtel, révid- vagy fird6nadragban, labbeli nélkiil Iépnek a kiizdGtérre.
A néi versenyz6k egy-vagy kétrészes firdéruhaban, szintén labbeli nélkil kiizdenek meg egymassal. Az
els6ként szolitott versenyzének piros szinl megkiilonboztetd szalagot kell viselnie valamelyik
végtagjan.

Kezd6 pozicié:

A versenyz6knek allé testhelyzetben, egymdssal szemben a kor kdzepén kell varniuk a mérkézés
kezdetét.

Akcidkért jaré pontok:
1 pontot kap:
- azaversenyz6, akinek az ellenfele a kezén kiviil barmelyik testrészével megérinti a foldet

- az a versenyzd, akinek az ellenfele barmelyik testrészével megérinti a kiizd6fellleten kivili
teriletet

- azaversenyz6, akinek az ellenfele intést kapott szabalytalansagért.

Megjegyzés: a tamadod versenyz6 (csak a tdmadd) akcid végrehajtasa kozben leteheti egy térdét a
foldre, ha az akcid kovetkeztében az ellenféle a foldre kerilt. Amennyiben az akcid sikertelen, és a
védekezb versenyz6 a mozgasaban megdllitja, valamint uralja ellenfelét, mikézben annak térde, vagy
feje érinti a talajt (de az 6vé nem), ebben az esetben a védekez6 versenyzét illeti az 1 pont.

3 pontot kap:
- azaversenyz6, aki ellenfelének hata érinti a foldet levitel, vagy dobas kovetkeztében.
Sériilés és vérzési idG:

A vezet6birdnak meg kell dllitania a kiizdelmet és kérnie kell a sériilési id6 elinditasat, ha valamely
versenyz6 sériilést szenvedett (szembe kerilt homok, 6sszefejelés, stb.). A sériilési id6 max. 2 perc. Ha
a versenyzG ez id6 letelte el6tt nem képes a kiizdelem folytatdsara, elvesziti a kiizdelmet.

A mérksGzés megszakitasa:

Ha barmilyen okbdl kifolydlag a vezet6birdnak meg kell allitani a kiizdelmet (biréi konzultacio, stb.), a
két versenyzének a kizdéfeliilet kozepén kell vdrakozni szemben a birdi asztallal anélkiil, hogy
egymassal beszélgetnének, vagy folyadékot fogyasztananak, egészen addig, ameddig a vezetSbiré nem
rendeli el a mérk&zés folytatasat.



A mérkszés vége:

Az a versenyz6 nyeri a klizdelmet, aki elGszor éri el a 3 pontot. Ha a menetidé lejartakor dontetlen az
allas, a kdvetkezd kritériumok szerint kerlil megallapitdsra a mérk&zés gyztese:

1. aki utoljara szerzett pontot;
2. aki konnyebb testsullyal mérlegelt a hivatalos mérlegelésen (0:0-nal);

3. aki kisebb szamot huzott a sorsoldsan/el6rébb rangsorolt versenyzé (amennyiben 0:0 az allas
és azonos testsullyal mérlegeltek).

A gyGzelem fajtai (pozitiv pontok):

- VFA - Gy6zelem 3 pontos akcidval, ellefele pont nélkiil
o 4 pont a gy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek

- VFA1l - GyG6zelem 3 pontos akcidval, ellenfele szerzett ponttal
o 4 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek

- VSU - Gy6zelem 3 ponttal, de 3 pontos akcid nélkil, ellenfele pont nélkil
o 2 pont agy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek

- VSU1 - Gy6zelem 3 ponttal, de 3 pontos akcid nélkiil, ellenfele szerzett ponttal
o 2 pont agy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek

- VPO - Gy6zelem kevesebb mint 3 ponttal
o 1 pont agy6ztesnek - 0 pont a vesztesnek

- VFO - GyGzelem kiizdelem nélkil, ellenfél tavolmaraddsa esetén
o 2 pont agy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek

- DSQ - Gy6zelem kizarassal
o 4 pont a gy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek

- 2 DSG —Kett6s kizarassal
o 0 pont mind két versenyz6nek

- VIN — GyGzelem sériléssel
o 1pontagy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek

- VCA—-Gy6zelem 3 intéssel
o pont a gy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek
Tilalmak:

Tilos barmilyen testékszer viselése!
Tiltott a test, csuszds anyaggal vald bekenése!

Tilos az Utés, rugas, csipés, karmolas, harapas, hajhuzas!
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