TAJEKOZTATO BIRKOZOK / SZULOK RESZERE

Egyszer kitoltendd, vissza kell juttatni az edzés szervezokhoz (egyesiilet vagy klub)

Név (nyomtatott olvashatoé nagybetiikkel):

Sziiletési datum:

A kialakult jarvanyiigyi helyzetre tekintettel, a szonyeges edzések ujrainditdsa érdekében a
szovetség kidolgozott egy eljarasrendet, melyet a Birkozoknak (kiskorusag esetén sziiloknek)
tudomasul kell vennilik. A nyilatkozat alairdsaval elismerem, hogy sajat felel6sségem
tudatdban vallalom az edzéseken torténd részvételt.

A kovetkezd szabalyok keriilnek bevezetésre

1.

Nyilatkozat sziikséges heti rendszerességgel arrdl, hogy a Birk6z6 1éguti tiinetekkel nem
rendelkezik. Ezen tlinetek a kovetkezok:

. laz

. nehézlégzés
. hidegrazas

. kohogés

. 1égszomj

A Birkdzoénak napi 2x-i rendszerességgel ellendriznie sziikséges a testhdmérsékletét,
melyrél naplot vezet. Ezt a Birkdz6 vagy kiskortisag esetén a sziild méri és
dokumentalja.

Ervényes sportorvosi engedéllyel (alkalmas / versenyezhet) kell rendelkezni.

A birk6zo (kiskorusag esetén a sziild) vallalja, hogy ugyanazokkal (maximum 3) az
edzdpartnerekkel végzi az edzéseket a jarvanyligyi intézkedések feloldasaig.

A szényegen a birkdz6 parok tavolsaganak legalabb 5 méternek kell lennie.

Az edzés utdn a Birk6zok a lehetd leghamarabb elhagyjék az edzés helyszinét, keriilni
kell a kozelséget az edzésen és az 6ltozOben is a fenti edzdpartnereken kiviil.

A birkdzo (kiskorusag esetén a sziild) vallalja, hogy csalddjan (otthona) és az edzésen
kiviil mashova kozosségbe nem megy, a jarvanyiigyi intézkedéseket betartja.
Amennyiben a Birk6zé a fentiekben megjelolt 1éguti fertézésre utalé tiinetekkel
rendelkezik azonnal telefonon értesitenie kell (neki vagy a sziilének vagy az edzének)
Bakanek Gyorgy keretorvost vagy Molnar Szabolcsot, az MBSZ Orvosi Bizottsag
vezetdjét és teriiletileg illetékesség alapjan orvoshoz kell fordulnia.

A tajékoztatast tudomasul vettem

Datum Alairas
(nagykort Birk6z6 vagy sziild, ha kiskort a Birk6z0)



