U23 vilagbajnoksag
beszamolo
Tirana (ALB), 2023.10.23-29.

Osszeidllitotta:
Bacsi Péter
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Verseny neve:

SZABADFOGAS

U23 vildgbajnoksag

Verseny ideje:

2023.10.23-25.

Verseny helyszine:

Tirana (ALB)

Indulé orszagok szama:

46

Korcsoport /szakag:

U23 szabadfogas

Indulok szama:

204 f6

Szakagvezetd/edz6:

Induld neve:

Konstantyn Gulevskyy

Végh Richard

Sulycsoport / Indulék szama:

97 kg/17 f6

Elért helyezés:

14. helyezett

1. mérkézés:

KAZ GAFUROV Y. — HUN Végh R. 9:3

Eszrevétel:

A kazak elleni mérkézésen 3-1-re vezetett Ricsi, utana sajat fogasbdl
(fejlefogds) 2-szer veszitett 2 pontot. A meccs végéhet kozeledve
kockaztatott, fejlefogasbdl prébalt dobni, de nem sikeriilt neki, 2 pontot
veszitett. Még egy tamadas probalt, de azt is elveszitette. Véleményem
szerint Ricsi nem volt gyengébb a kazahtdl, csak a sajat hibdja miatt
veszitette el a meccset. Hogyha megnézziik a sulycsoport elsé 6t emberét,
Ricsi szinte nem volt gyengébb. Ricsinek edzéseken toébb idét kell
fejlefogassal foglalkoznia és a |1ab védéssel. Valamint még maximalis er6t
kell fejleszteni. Azt gondolom, hogy Ricsi szorgalmaval nincs probléma, a
hozzaallasa is sokat valtozott pozitiv iranyba! Tovabbra is foglalkoznia kell
a labra tamadasokkal, illetve a labvédésekbdl a visszatamadasokkal. Ricsi
az utolsd évben sokat fejl6dott. Verseny el6tt Bakuban és Parizsban volt
nemzetkozi tdborban, ami sokat segitett neki. Van neki sajat stilusa, amit
tovabb kell fejleszteni. A Los Angelesi olimpiat nézve, sok taborra,
versenyre van sziksége, hogy legyen tapasztalata és természetesen
nagyon sok munkat beletenni.




Vélemény és észrevételek

A versenyen kirivé eset nem tortént, az utazas rendben volt. A szallds és az étkezés nem volt a legjobb, de
még elfogadhaté.

Konstantyn Gulevskyy



Verseny neve:

U23 vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2023.10.25-27.

Verseny helyszine:

Tirana (ALB)

Indulé orszagok szama:

34

Korcsoport /szakag:

U23 néi

Induldk szama:

155 f6

Szakagvezetd/edz6:

Induld neve:

Martin Gabor

Szekér Szimonetta

Sulycsoport / Indulék szama:

50 kg / 20 f6

Elért helyezés:

7. helyezés

1. mérkozés:

SVK - Khrystyna BASYCH 5:0 tus

2. mérkdzés:

JPN-Umi ITO 10:0

3. mérkdzés:

UKR - Aida KERYMOVA 3:0

Eszrevétel:

Szimonetta az els6 meccsen viszonylag kénnyedén legy6zte az ukran-
szlovdk ellenfelét, mdasodik mérk&zésen japan ellenfelével nem birt,
tempd és technikai kiilonbség is volt koztiik. Mivel a japan lany dontébe
jutott ezért kovetkezett a vigaszagi mérkézés, fiatal ukran versenyzével
birkézott, sajnos nem sikerilt legy6znie, lemozogta, levédekezte
Szimonettat, nem tudott hozzaférni, és értékelhetd akciét csinalnia.




Induld neve:

Bognar Erika

Sulycsoport / Indulék szama:

55 kg / 16 6

Elért helyezés:

13. helyezés

1. mérkdzés:

TUR - Sevval CAYIR 5:0 tus

Eszrevétel:

Induld neve:

Torok rivalissal kezdett, jol allt a ldban, de egy rosszul sikerilt
kapaszkodasbal, tus veszélyes helyzetbe keriilt raadasul be is szorultak a
kezei igy nem tudott kijonni és vereséget szenvedett. A fogydsa jol sikeriilt,
mondhatni kdnnyed volt, de a mérkGzésre nem tudta Osszerakni magat
kell6képpen, motivacio volt, koncentracié nem sok.

PAk Karolina

I Sulycsoport / Indulék szama:

65 kg / 18 6

Elért helyezés:

8. helyezés

1. mérkézés:

FRA - Iris Mathilde THIEBAUX 6:2 tus

2. mérkdzés:

LAT - Elma ZEIDLERE 3:1

Eszrevétel:

Induld neve:

Karolina francia versenyzével kezdett, jé birkdzdassal viszonylag konnyedén
tus gy6zelmet aratott felette. Masodik mérkézésen Lett ellenfél
kovetkezet, sajnos ezt a mérk6zést nem sikerilt abszolvalni, nem volt
tdmadasa hat perc alatt, kizarta ellenfele folyamatosan a birkdzasbdl,
fizikdlisan erésebb volt nala.

Szabados Noémi

Sulycsoport / Indulék szama:

68 kg / 14 6

Elért helyezés:

7. helyezés

1. mérkdzés:

SWE - Tindra Linnea SJOEBERG 3:2

Eszrevétel:

Svéd rivalissal kezdet, legaldbb 6tszor birkéztak mar eddig mindig Noémi
nyert, most ez nem sikerllt neki 3-2es vereséget szenvedett, egyaltalan
nem hozta azt a szintet, amit t6le megszokhattunk eddig. Motivalt volt, jo
sorsolasa is volt, én dont6be, de minimum bronzmérkézésre szamitottam,
de sajnos a koncentracio hidnya kijott nala is.




Vélemény és észrevételek

A felkésziilés utolsé két hete Tatan zajlott fiatalokkal kiegésziilve. Ugy éreztem a tabor ideje alatt, hogy a
versenyz6k jo allapotban vannak, elvégezték a munkat, és jo kiizd6ket lattam. Ebbdl a verseny viszont semmi
nem tikroz6dott vissza. Sajnos megint szembesiiltem azzal, hogy erdltetjik az évi négy vildgversenyt, és
ennek ez az eredménye, hogy teljes szétesés és dekoncentracid jon ki a mérk6zésre, és hiaba edzenek a
verseny el6tti id6szakban megfelel6en, nem tudjak mar 6sszerakni magukat. Erika, Szimonetta, Noémi,
egész évben egyltt készlilnek, sok munkat végeznek el, és nem elvarhatd télik, hogy egy hdnappal a feln6tt
vilagbajnoksag utan ismét olyan allapotba kertljenek, mint a f6 versenyre. A kovetkezd évtél figyelniink kell
erre, mert kiildnben id6 el6tt ki fognak égni a versenyzd6k. Tisztaban vagyok vele, hogy nem tudunk masodik
sort kiallitani, de akkor is megoldast kell taldlnunk erre a helyzetre.

Allandé probléma még, hogy a felkésziilés kilencven szazalékat masszér nélkil csindljuk végig, tudom, hogy
nehéz j6 embert taldlni erre a feladatra, de orilnék, ha erre taldlndnk megoldast a jovGben. Nehéz lgy
készilni, hogy ugyanannyi a supportunk mint a kadet valogatottnak, de az elvaras értelemszerlen sokkal
nagyobb.

A versennyel kapcsolatban egy két dolgot osztanék meg, el8szor is a szallas Tiranaban kritikan aluli volt 180
CHF/f6 ért cserébe négy versenyzs lakott egy szobaban. Meleg vizzel nem talalkoztunk. Tudom, hogy ez nem
a magyar szovetség dolga és problémadja, de az azért nyomasztd, hogy négy napig hideg maximum langyos
vizbe kell zuhanyozni. Etkezés szintén elég szerényen volt megoldva, nem gondoltam volna, hogy 2023-ban
ilyen szintl vilagbajnoksagot még megrendezhetnek barhol is.

A csapat a 14. helyen zart 18 pont szerezve. 2019 6ta foglalkozom az U23-as csapattal, minden vb-n sikerilt
legalabb pontszerz6 helyezést elérniink, ez most sajnos nem sikerilt, teljes mértékben vallalom a
felel6sséget és a kovetkezményeket a gyenge szereplésért.

Martin Gabor



Verseny neve:

KOTOTTFOGAS

U23-as Vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2023.10.27-29.

Verseny helyszine:

Tirana (ALB)

Indulé orszagok szama:

37 orszag

Korcsoport /szakag:

U23 - Kotottfogas

Indulok szama:

205 versenyz6

Szakagvezetd/edz6:

Induld neve:

Lérincz Viktor

Klanyi Krisztofer

Sulycsoport / Indulék szama:

72 kg / 25 induld

Elért helyezés:

11. helyezett

1. mérkézés:

Irfan Mirzoiev (UKR) — Klanyi Krisztofer 15:7

2. mérkozés

Klanyi Krisztofer — STOLARCZYK P (POL) 3:3

3. mérkdozés

Klanyi Krisztofer — NURULLAYEV R. (AZE) 2:1

Eszrevétel:

Krisztofer szamara jél indult az els6 mérk6zése az ukran versenyz6 ellen,
aki késébb ezlistérmet szerzett. Lenti helyzetbdl forditott emelésbdl
szerzett 7:0 el6nyt, amit sajnos nem tudott megtartani és elvesztette a
mérk&zést. Sajnos egy mentalis 6ssze omlds tortént, ami altal rengeteg
hibat kovetett el. A jovSben tébb hangsulyt kell fektetni a mentalis fokusz
fenntartasara az 6 esetében. Az idei évben fejl6dott az allds iramvaltasa,
és végre ki tudta harcolni a lenti helyzetet. A forditott emelésére is nagy
hangsulyt fektetett az edzéseken, aminek meglett az eredménye.




Induld neve:

Tosmagi Attila

Sulycsoport / Indulék szama:

77 kg / 24 induld

Elért helyezés:

5. helyezett

Hassan Saleh A BARNAWI (UAE) — Tosmagi Attila 0:10

Khasay HASANLI (AZE) — Tosmagi Attila 9:1

Tosmagi Attila - Deepak PUNIA (IND) 7:1

4. mérkozés

Tosmagi Attila - Khvicha ANANIDZE (GEO) 3:1

Eszrevétel:

Induld neve:

Attila az idei évben sulycsoportot valtott és a 77 kiléban versenyzett.
Sajnos nem volt még elég ideje beleer6sddni ebbe a sulycsoportba. A lenti
tdmaddsoknal nem volt meg a megfelel6 eré§ és dinamika, ami
alapfeltétele az 6 fogasanak. A lenti védekezésére tovabbi hangsulyt kell
helyezni, mert sokszor rossz felé mozdul és teljesen egyhelyben all. A
bronzmérkézése, az el6bb emlitett hibak miatt nem sikerilt. Az allas
birkdzdsa javult az elmult id6szakban, egyre tobbet dolgozik belilrdl,
amibdl ki tud alakitani zonaszéli szituacidkat. Amire kilon kell figyelni,
amikor elfarad nagyon el6re dél és szétesik az allas birkdzdsa. Az 5. hely az
6 esetében ugy gondolom nagy el6re 1épés, ugyanis még jovére is ebben
a korosztalyban fog versenyezni.

DOomok Péter

Sulycsoport / Indulék szama:

82 kg / 23 induld

Elért helyezés:

15. helyezett

1. mérkozés:

D6mok Péte — Ruslan ABDIIEV (UKR) 2:5

Eszrevétel:

Visszatér6 probléma ndla a mentdlis készség fenntartdsa a versenyeken.
Az edzéseken sokkal jobban tud teljesiteni, de amint beléplink a verseny
hetébe megint csak el6jon a mentalis zavar. A lenti védekezése lassu és
technikailag vannak hidanyossagai. Egy régi sériilés miatt nem meri kirakni
a kezét, ezdltal 6sszeomlik az egész mozgasa. Javasoltam neki a jovGben
sportpszicholégus segitségét, hogy fent tudja tartani a fdokuszt a
versenyeken.




Induld neve:

Takacs Istvan

Sulycsoport / Indulék szama:

87 kg / 21 induld

Elért helyezés:

3. helyezett

Hamza SERTCANL (SWE) — Takdcs Istvan 0:7

Takacs Istvan — Magomed Abdulaevitch MURTAZALIEV (RUS) 1:6

Muhutdin Saricicek (TUR) — Takacs Istvan 1:3 tus

Takacs Istvan — Exauce MUKUBU (NOR) 2:1

Eszrevétel:

Induld neve:

Istvan cimvéddként érkezett a vildgbajnoksagra és joggal varhattuk téle,
hogy most is fel tud allni a dobogd fels6 fokara. Nagyon hosszu éven van
tul, els6sorban a feln6tt valogatottba keriilésért vivott komoly harcot
Losonczi Daviddal. A feln6tt Eurépa-bajnoksagon 1. helyezést ért el, utdna
viszont alulmaradt a valogatdkon. A versenyen kissé tompa és enervalt
volt a mozgasa, ami nala nem megszokott. Erezhetd volt az 6 esetében,
hogy mind mentalisan és fizikalisan megterhel§ volt szdmara ez az év.
Ennek ellenére megszerezte a magyar csapat egyetlen érmét, ami ezek
fényében egy jo eredmény. A jov6ben kiemelt feladat lesz az 6 esetében
a motivacié fenntartdsa és az edzések mingségi kivitelezése.

Szoke Alex

Sulycsoport / Indulék szama:

97 kg / 21 induld

Elért helyezés:

11. helyezett

1. mérkozés:

Lucas Alexandros LAZOGIANIS (GER) — Sz6ke Alex 4:4

Eszrevétel:

Alex az idei évben egy gerincsérv m(itéten esett at, ami tobb mint 2 hdnap
kiesését jelentett szamara. Teljesen kimaradt nala az utdalapozds, ami
elengedhetetlen része a felkészllésnek. 3 hét felkészilés 4dllt a
rendelkezésére, ami nagyon sz(ik volt a vilagbajnoksag el6tt. A versenyen
egy szoros mérk&zésen maradt alul a német versenyzével szemben. A lenti
védekezésnél egy kimaradds miatt akciét hajtottak végre rajta, ami annak
tudhaté be, hogy nem volt meg a megfelel6 alloképessége. Azzal, hogy
elindult a versenyen ilyen allapotban, azt jelenti, hogy vissza akar térni a
feln6tt valogatottba. Nala is nagyon fontos lesz a motivacié és a hit
fenntartasa.




Vélemény és észrevételek

Az U23-as vilagbajnoksagon 5 sulycsoportban inditottunk versenyzét, amibél egy bronzérmet és egy 5.
helyezést sikerllt elérniink. Hosszu, megterhel6 éven vannak tul a versenyz6k, kilfoldi és hazai
edz6taborokban vettek részt a felnGtt valogatottal. Ennek megfeleléen allitottuk 6ssze az edzésprogramot,
hogy megmaradjon a lendiilet a vilagbajnoksagra is. A technikai és taktikai elemekre tovabbi hangsulyt kell
helyezni a versenyz6knek. Tovdbba a tudatos és profi életmdd fenntartdsa elengedhetetlen ahhoz, hogy
komoly eredményt tudjanak majd elérni a feln6tt mezényben. A magyar csapat egyetlen érmét a kotottfogas
szerezte meg. A felkésziilésben szeretném megkdszonni Mddos Péter szovetségi kapitdny aldzatos
munkajat, illetve Hadi Gergely és Takacs Ferenc segitségét is.

Lérincz Viktor
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