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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024.02.12-14.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama:

33 orszag

Korcsoport / szakag:

felnott kotottfogas

Indulok szama:

196 f6

Szakagvezeté6 / edzé:

Moddos Péter, Lérincz Viktor, Takdcs Ferenc

Induld neve:

Manyik David

Sulycsoport / indulék szama:

67 kg / 22 induld

Elért helyezés:

20. helyezett

1. mérkozés:

Artur Politaiev (UKR) - Manyik David (HUN) 9:0

Eszrevétel:

Fiatal versenyzdnk, akit be szeretnénk integrdlni az utanpétlasbdl a felnétt
mezdénybe, ezért lehet6séget kapott, hogy ldssa a nemzetkdzi mezényt és
hogy bizonyitson szamunkra. T6le az elvaras a tisztes helytallas volt, amit
némileg sikeresen bizonyitott, azonban az szamunkra nem megfelel6 és
mindenképpen nem a magyar felnStt kotottfogasu valogatotthoz illik,
hogy a mérkézés végén befekiidt tusba. Erre kiilon felhijuk a figyelmét a
jovében is. Nem az volt a probléma, hogy kikapott, hanem az, hogy a
végén megadta magat és befekldt. Az alapozd idészakot tisztességgel
elvégezte, amit latunk, hogy pozitiv irdnyba fejl6dik, de még messze all a
nemzetkdzi élvonaltdl, azonban érdemes fejleszteniink. A folytonossag és
az adaptacid kialakitasa lesz a f6 szempontunk az idei évben nala. A
sportagspecifikus képzésben az 3allé6 és lenti helyzeteket egyarant
fejlesztenlink kell, amihez az er6képességek magasabb szintre vald
elmozdulasa elengedhetetlen lesz. Amennyiben a profi szemléletet ki
tudjuk alakitani, abban az esetben lehet bel6le megfelel§ szint(
versenyzé.




Induld neve:

Vancza Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

72 kg / 19 induld

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

Selcuk Can (TUR) — Vancza Istvan (HUN) 3:1

2. mérkdzés:

Vancza Istvan (HUN) — Daniel Cataraga (MDA) 8:0

3. mérkdzés:

Narek Oganian (AIN-orosz) — Vancza Istvan (HUN) 3:1

Eszrevétel:

Istvan felkésziilését a tavalyi év eleji sériilés hatraltatta, azonban a tavaly
nydri idGszak 6ta az edzésmunkdja és fejl6dése példaértékd. Személyisége
rendkivil megvaltozott, pozitiv irdnyba mozditotta el a teljesitményét. A
jelen kategdria szamara nem olimpiai kategoria, de itt is meghatarozé
kiizdelmet mutatott és a legjobbak ellen is megallta a helyét, dominalta a
mérks6zéseit. Fontos lesz szamara a zart helyzetd birkézoknak a megfelel6
Iéptetését gyakoroltatni. A lenti helyzeteknél a tdmadd technikdinal a
megfelel6 terhelést egyéni képzésben gyakoroltatni kell. Alléképessége
megfelel§ szintre fejlédott az alapozé id6szak utdn. Pozitiv volt szamomra,
hogy a mentdlis fokuszt egész mérk6zés alatt tudta tartani, nem
zokkentette ki a mérkézésen nem vart cselekmény sem. A 67 kg-os
kategdridban meghatarozo lehet, azonban a sulykategoria elérése nagyon
kontrolaltan kell, hogy megvaldsuljon nala. Az allas helyzeteknél az egykar
alatétel helyzetét minden alkalommal ki tudja alakitani és onnan
dominalni tudja ellenfeleit. Amennyiben profi szemléletét tovabbra is
fenntartja, abban az esetben lehet6sége lesz meglepetést okozni
szamunkra a kvalifikacids id6szakban.




Induld neve:

Fritsch Rébert

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg / 25 induld

Elért helyezés:

8. helyezett

1. mérkozés:

Fritsch Robert (HUN) — lllie Cojocari (ROU) 2:0

2. mérkdzés:

Fritsch Robert (HUN) — Akseli Elias YLI Hannuksela (FIN) 7:5

3. mérkdzés:

Alexandrin Gutu (MDA) — Fritsch Rébert (HUN) 5:3

Eszrevétel:

Robi az idei évben valtott sulykategdriat. Az alloképessége és az
erGképesége eléri a kategdéridhoz sziikséges mértéket. Az allas
helyzeteknél képes akciét végrehajtani, ami jelen versenyen teljes
mértékben pozitivum volt, hogy vert helyzetben is tudott koncentralni és
sikeres cselekménysorozatot végrehajtani. A lenti védekez6 technikaja
javult, de a tdmado technikajat fejleszteniink kell. A legfontosabb feladat
lesz szamara, hogy a megfelel6 nemzetkozi ingereket kialakitsuk, hogy
minél hamarabb megszokja a sulycsoportra jellemz6 technikai-taktikai
készségeket. Fontos lesz szamara, hogy mentdlisan nem billenhet ki egy
tét helyzetben torténé nem vart eseménytél (pl. fejelés), ami mar
masodszorra ismétl6dott meg ndla és ezdltal maradt alul. A kiélez6do6tt
mérkézéseknél egy apréd kihagyas sokszor visszafordithatatlanna teszi a
mérk6zés Osszképét. A jelen emlitett helyzetet, nemzetkdzi mérk&zések
és megfelel6 nemzetkozi felkésziiléssel kivanjuk javitani nala, amit ugy
gondolok, hogy a pozitiv felfogasa segiteni fog benne. Edzésmunkaja és
hozzaallasa megfelel6 és toretlen.




Induld neve:

Szilvassy Erik

Sulycsoport / indulék szama:

82 kg / 20 induld

Elért helyezés:

5. helyezett

1. mérkozés:

Szilvassy Erik (HUN) — Islamov Ismailovich Aliev (AIN-orosz) 1:6

2. mérkdzés:

Szilvassy Erik (HUN) — Karen Khachatryan (ARM) 10:1

3. mérkdzés:

Yaroslav Filchakov (UKR) — Szilvdssy Erik (HUN) 2:1

Eszrevétel:

Erik edzésmunkdja az elmult id6szakban Ggy gondolom, hogy sokat javult.
Ilgazdbdl nem az, hogy elvégezte és ott volt edzésen, hanem az, hogy
minGségben lett sokkal megfelel6bb, ami latszott is az idei év eleji
teljesitményén. Az all6 helyzeteknél sokkal dinamikusabban vette fel a
mérk6zés ritmusdt nem maradt le kinematikai szempontbdl. A
sulykategoriara vald erészakos sulyvesztést is jelenleg j6l megoldotta és a
versenyen valé bemelegitésre is magasabb hangsulyt fektetett. Az elsé
mérk6zésén az orosz versenyz6 jobbnak bizonyult, azonban az ukran
ellenfele ellen végig 6 dominalt. Zart jellegd, védekez6 birkdzas ellen nem
egyszerU akciot végrehajtani ugy, hogy a mérkézésvezet6 nem biinteti,
ezdltal nem keriilt olyan helyzetbe, ami kedvezett volna neki. A lenti
tdmadd technikdjat javitanunk kell tovabbra is, azonban a dinamikaja
sokat javult. A f6 célunk nala a jelenlegi hozzadllasat tovabbra is fent kell
tartani, hiszen az év masodik felében nem olimpiai kategdriak
vilagbajnoksagat rendezik meg.




Induld neve:

Takacs Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

87 kg / 22 induld

Elért helyezés:

10. helyezett

1. mérkozés:

Takdcs Istvan (HUN) — Aleksandr Andreevitch Komarov (SRB) 1:1*

2. mérkdzés:

Takacs Istvan (HUN) — Martynas Nemsevicius (LTU) 3:1

3. mérkdzés:

Zhan Beleniuk (UKR) — Takacs Istvan (HUN) 1*:1

Eszrevétel:

A feln6tt Eurdpa-bajnoki cime, utdn Istvan nem konnyl helyzetbe keriilt,
hiszen alulmaradt Losonczi Ddviddal szemben a kvalifikacios
vilagbajnoksagon vald indulas jogaért. Nehéz fiatalon egy ilyen eredményt
gyorsan félretenni és Ujra maximalis fokuszban versenyezni tovabb, ami
miatt nem is sikeriilt szamara a bizonyitas megfelel6en. Az edzésmunkaja
stagndl. A kontinensbajnoksagon a vilagbajnoki cim miatti védettség,
Losonczi David induldsat tette lehet6vé, azonban betegség, miatt
kénytelen volt kihagyni a versenyt. Istvan allé helyzetben megfelel6en valt
poziciokat, azonban az iramvaltas és a minimalis akciora valé torekvés a
tét mérk6zéseken hidnyzik. Fontos lesz megkovetelniink, hogy legalabb
menetenként egy vagy két, olyan iramvaltasa legyen, amivel
egyértelmlien mutatja, hogy 6 az aktivabb a kizdelmei sordn. A lenti
helyzeteknél a tamado emel6 technikdjat egyéni fejlesztésben Ujra magas
szintre kell felépiteni, amit jelenleg a latottak alapjan visszaesést mutat.
Komoly probléma a sulya, ami a kategéria alatt van, fontos lesz erre
megoldast talalni, amivel némiképp erénovekedésre és stabilitasra is
kihatassal van. Véleményem szerint az 6 esetében elképzelhetd, hogy
egyénileg el kell térnlink az elkévetkez6 id6szakban a mddszerinktdl és
egy Uj, kevésbé energiaigényesebb felkészlilést megprobalni, mert ez
jelenleg a szamara nem megfeleld. Kivald versenyzd, aki a jovében is érték
a magyar birkézasnak, ezért mentalisan is tdmogatnunk kell, hogy a
jovében is a 87 kg-os kategdridban a vilag élvonalahoz tartozzunk.




Induld neve:

Lévai Tamas

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg / 24 induld

Elért helyezés:

10. helyezett

1. mérkozés:

Lévai Tamas (HUN) — Magomed Abdulaevitch Murtazaliev (AIN-orosz) 0:6

2. mérkdzés:

Lévai Tamas (HUN) — Artur Omarov (CZE) 9:1

3. mérkdzés:

Kiril Milenov Milov (BUL) — Lévai Tamas (HUN) 11:0

Eszrevétel:

Tamds a tavalyi évben valtott kategdridt. Edzésteljesitménye toretlen, de
tovabb kell nala fejlesztenlink az er6képeségeket. A lenti helyzeteknél a
védekezd technikajat fejleszteni kell, de ehhez a megfelel§ er6fejlesztés
elengedhetetlen lesz. A célzott fejlesztést egyéni képzésben is meg kell
valdsitani és az eréfejlesztésnél nala egyénileg el kell térnink kis
mértékben. A megfelel6 el6készitésekre nagyobb hangsulyt kell
fektettlink nala, hogy onnan dominalni tudja majd a mérkézéseit. Az
asszertivitdsa és gy6zni akardsa példaértékl, azonban még kell id6
szamara, hogy kialakuljanak a sulycsoportra jellemz6 technikai-taktikai
képességek, amit a jelen minGségi sulygyarapodassal el tud érni, de ez
nem megy gyorsan. A nemzetkdzi edz6tdborok és versenyek
elengedhetetlenek szamara, amit megfelel6 mennyiségben lehetévé is
teszlink szamara. Véleményem szerint a taktikai letisztultsag javult ndla,
de tovabbra is téthelyzetben gyakoroltatni kell vele.




Induld neve:

Vitek Dariusz

Sulycsoport / indulék szama:

130 kg / 19 induld

Elért helyezés:

11. helyezett

1. mérkozés:

Vitek Dériusz (HUN) — Heiki Nabi (EST) 1*:1

2. mérkdzés:

Beka Kandelaki (AZE) — Vitek Dariusz (HUN) 9:0

Eszrevétel:

Dariusz az utolsd6 makrociklusban az elvart teljesitményt mutatta
szamunkra a felkésziilésben. Azonban fontos lesz szamara megérteni,
hogy a jelen hozzadlldsat tovabbra is hosszu idén keresztil fent kell
tartania, kiilonben hulldamzo lesz a teljesitménye. Az allas helyzeteknél
sokat javult az elGkészitése, ki tudja alakitani a szamara megfelel6 iramot,
amivel tudja iranyitani ellenfeleit. A lenti védekez6 technikait azonban
nagy mértékben kell javitanunk egyéni képzésben is, mert tigy nem lehet
védekezni, hogy egyhelyben mozgas nélkill varja, hogy ellenfele akciot
inditson. En ugy gondolom egy j6 Uton indult el, azonban fontos
feladatunk lesz, hogy tovabb fejlessziik a képességeit. A versenyen a
mentalis képességei igen meghatarozoéak, higgadt és atgondolt a taktikat
teljes mértékben betartja. A kvalifikacids versenysorozat el6tt fontos lesz
a megfelel6 regenerdcié szamara, mert a konyoke jelenleg sérilt, amit
mar elére megtervezett rehabilitacioval fogunk rendbe hozni. Az anaerob
energianyerést jelenleg 80%-0s pulzusterheléssel tébbszor fejlesztettiik,
ami az idei két versenyen pozitiv irdnyba fejl6dott, ezzel a jov6ben tovabb
fogunk foglalkozni és nagyobb figyelmet szentellink neki, amire
sportagspecifikus el6készitéssel megfelel6 szintet tudunk ndla kialakitani.




Vélemény és észrevételek

Az els6 nemzetkdzi verseny (. Ranking series — Horvatorszag Zagrab), utan a kozvetlen felkészilési ciklusunkat
kezdtiik meg a kontinens bajnoksdgra. Két hét nemzetkozi edzétdborban vettiink részt Horvatorszagban (
Porec) amit két hét hazai nemzetkozi edzétabor kovetett. A f6 célunk volt a sportagspecifikus fejlesztésnél az
l. alapozd id&szak utdn, hogy a technikai-taktikai képességeket a megfelels szintre épiteni a ranking versenyen
l[atottak alapjan. Az alléképesség fejlesztésnél az anaerob energianyerést részesitettiik el6nyben. Az
eréfejleszt6 képességeknél a maximaliser6, gyorser6 és er6-alloképesség domindlt. A formaban tarté
id6szakban a sportagspecifikus fejlesztésnél az egyéni technikai-taktikai elemeket fejlesztettiik és a
sportagspecifikus mentalis képességeket el6térbe helyeztiik.

»A verseny szamomra igen vegyes érzelmeket valtott ki. Csalédott és elkeseredett vagyok, mert ugy
gondolom, hogy a versenyz8ink megtettek mindent a sikerért. Az alapozé idészakot és a versenyidGszakot
magas szinten becslletesen elvégezték, tényleg tapasztalhato volt, hogy a birkdzas volt szdmukra az els6. A
megfelel6 egyéni képzést is elvégezték az edzések utdn, a versenyre a megfelel6 ellenfelek analizaldsra is
megtortént, id6t szakitottak ra és foglalkoztak vele. Szomoru vagyok, hogy tobb, olyan mérk&zésiink, ami
igazabdl 1:1-es vereséget eredményezett (voltak 2:1, 3:1- es vereségek, azok vagy egy riziké akcidbodl, vagy
egy challenge-b6l szarmazé el6nyok) nem a tdmadd szellemben kizdd versenyzénknek kedvezett. Nem
szeretnék magyarazkodni teljes mértékben vallalom a felkésziilésért a felel§séget, de ugy gondolom, ha barki
felel6st keres akkor azt bennem keresse, ne a versenyz8kben. Az egyértelm(i volt szamunkra, hogy aki indul
az Eurdpai kvalifikacion az vagy kihagyja a kontinens bajnoksagot, vagy nem abban a sulykategéridban indul,
ami az olimpiai kategdria. Losonczi David az utolsé pillanatban betegedett le, ezért gyors versenyzé cserére
volt sziikség, ami az indulds el6Stti napon tortént meg. A verseny 6sszképe az idei kontinens bajnoksagnak
véleményem szerint nem jé, mert rengeteg, olyan mérk&zés volt, ahol azon mult, hogy kit intenek meg
el6szor, ezaltal a latvdnyosdg a tavalyi évhez képest nagy mértékben csokkent, de az biztosan
elgondolkoztatd, hogy a kvalifikacidés sorozatban egy-egy versenyzénknél, egy-egy tétmérkézésen a jelen
emlitett taktikara készitsiuk fel és kozos alapon alkalmazzuk. Nagyon visszataszitéd és a sportag jov6jének
szempontjabdl sem szerencsés ez a megoldas, de azt gondolom, ha lehet érmeket nyerni gy, hogy valaki a
hat percben 30 masodpercet birkozik, akkor hidba tamadnak végig a versenyzGink nem fognak tudni akcidt
végrehajtani. Amennyiben az elsé leklldésnél sikeres akcidt hajtanak végre, még a masodik lekiildésnél
viszonylag pihenten meg lehet tdmadni az ellenfelet és lehetéség van megforditani a mérk&zést.
Mindenesetre igen elgondolkoztatd, mert jelenleg Ugy néz ki, hogy aki el6sz6r tdmad és nem tud sikeres
akciot végrehajtani az elvesziti a mérkézést. A mddszereinken nem kell valtoztatnunk, csak ahogy emlitettem
egy-két versenyzénél tétmérkdzésen valtoztatni kell a taktikan. Barkinek szivesen rendelkezésre bocsajtom
az edzésterviinket és el is mondom, hogy miként végeztik el a fejlesztéseket, de a torténteket masképp nem
tudom magyarazni.”

Szeretném megkdszénni az edzbi csapat munkajat Lérincz Viktor és Takacs Ferenc hozzdaallasat, nagyon sokat
jelent szamomra, hogy barmikor szamithatok rajuk. A csapat mentalis és egészségligyi feladatait Hadi Gergely
végezte el, aki nélkll nem zajlana gordiilékenyen a felkészlilésiink, amit szintén nagyon szépen kdszonok.

Egy rovid regeneracios/prevencids id6szak utan, a versenyzGink megkezdik a kozvetlen felkészilést az Eurdpai
kvalifikacids versenyre (Azerbajdzsan, Baku).

Modos Péter




NOI

Verseny neve:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024.02.14-16.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama:

27 orszag

Korcsoport / szakag:

feln6tt, n6i szabadfogas

Indulok szama:

138 f6

Szakagvezeté / edzé:

Molonov Maxim, Martin Gabor

Induld neve:

Orsus Sztalvira

Sulycsoport / indulék szama:

53 kg / 16 8

Elért helyezés:

5. hely

1. mérkozés:

Orsus — Liliia MALANCHUK (UKR) 9:5

2. mérkdzés:

Orsus — Tatiana DEBIEN (FRA) 5:1

3. mérkdzés:

Orsus — Emma Jonna Denise MALMGREN (SWE) 0:4 tus

4. mérkozés:

Zeynep YETGIL (TUR) — Orsus 3:1

Eszrevétel:

Sztalvira hulldmzd teljesitményt mutatott ezen a versenyen, a délel6tti
programban jél birkézott, a dont6ben jutasért, hibazott és tusvereséget
szenvedett. A bronzmérkézésen meg semmit nem mutatott abbdl, amit
tud, tamadas nélkil lehozta a meccset. Nem tudom, hogy stressz vagy a
nyomas tud benne ilyen gatakat vagy blokkokat okozni, j6 lenne bele latni
a fejébe, hogy mi zajlik ott. Kisebb sériilés nehezitette a felkésziilését, de
nem hiszem, hogy ez volt a probléma. Osszességében szerintem jobb
birkézast mutatott, mint a vildgbajnoksagon, remélem, hogy a hatralévé
id6ben még jobban Osszerakja magat és a kvétaversenyre Osszedll a
birkdzasa.
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Induld neve:

Szenttamasi Roza

Sulycsoport / Indulék szama:

55 kg / 12 6

Elért helyezés:

5. hely

1. mérkozés:

Szenttamadsi — Maria Victoria BAEZ DILONE (ESP) 9:8

2. mérkdzés:

Mariana DRAGUTAN (MDA) — Szenttamasi 2:0 tus

3. mérkdzés:

Szenttamdsi — Roksana Marta ZASINA (POL) 3:7

Eszrevétel:

Réza ujonc volt a csapatban, elsé felnétt kontinentdlis eseménye. Ennek
ellenére harom mérkdzést birkdzott, ami rutinszerzés céljabdl nagyon
hasznos volt. Mérkézést is tudott nyerni, testkdzelbdl érezte meg, hogy
mire is van sziikség és hogy milyen is a feln6tt mezény. Abszolut pozitiv a
vélemény a latottak alapjan, neki idén az U23 korosztalyban kell
els6sorban bizonyitania. Remélem, hogy ez a verseny egy nagy lokést ad
neki a tovabbi fejlédéshez és munkahoz.

Induld neve:

Bognar Erika

Sulycsoport / indulék szama:

57 kg / 15 f6

Elért helyezés:

10. hely

1. mérkozés:

Zhala ALIYEVA (AZE) — Bognar 9:2

Eszrevétel:

Erikanak kisebb betegség nehezitette a felkésziilését, ennek ellenére nem
volt rossz allapotban. Sajnos, ebbdl nem sok latszédott a mérkézésen,
mert sajat magat sikerilt megvernie. Ellenfele nem sokat tett a mérkézés
megnyeréséért, inkabb csak kihaszndlta Erika rossz dontéseit. Remélem a
kvalifikacidig 6sszeall a fejében a mozgas és akkor egy sokkal impozansabb
birkdzast lathatunk t6le, ami eredményekben is megmutatkozik.

Indulé neve: Dollak Tamara
Sulycsoport / indulék szama: 59 kg / 13 f6
Elért helyezés: 10. hely

1. mérkdzés:

Anastasia NICHITA (MDA) — Dollak 6:2

Eszrevétel:

A sulycsoport egyik, ha nem a legnagyobb klasszisaval keriilt 6ssze az els6
mérk&zésen. Ennek ellenére nem birkdzott rosszul, legalabb harminc
masodpercig tusveszélyes helyzetben tartotta ellenfelét, de sajnos nem
tudta befejezni a mérk&zést. Ami utdbb kideriilt, harom bordajat is
sikertilt eltornie, sérilése okan viszont nem tudott a moldav tébb
mérk&zést birkozni, ezért Tamara megallt a versenyen.
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Induld neve:

Szabados Noémi

Sulycsoport / indulék szama:

68 kg / 15 f6

Elért helyezés:

12. hely

1. mérkozés:

Koumba LARROQUE (FRA) — Szabados 3:0

Eszrevétel:

Noémi elsé ellenfelét jol ismerjik, a francidk kivaldsaga. Tavaly a hazai
rangsor versenyen atszaladt Noémin, most mar csak egy sz(ik gy6zelemre
futotta neki, ami azt jelenti, hogy koézelebb értlink hozza. Ennek ellenére
ugy gondolom, hogy Noémi képes lenne legy6zni ezt a franciat, csak hinnie
kell jobban sajat magdban és akkor at tudna lépni az ilyen tipusu
ellenfeleket. Fizikalisan és kondicionalisan utolérte a mezényt, mar csak
hitben és birkdzasban kell. Noémi évrél évre folyamatos fejlédést mutat,
ez latszodik az eredményein is. Bizom benne, hogy idén meg is tudja ezt
neklink mutatni és amikor kell, akkor készen all majd a bravurra.

Induld neve:

Nagy Bernadett

Sulycsoport / Indulék szama:

76 kg / 14 f6

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkozés:

Aikaterini Eirini PITSIAVA (GRE) — Nagy 10:0

2. mérkdzés:

Nagy — Anastasiya ZIMIANKOVA (BLR) 10:0

3. mérkdzés:

Yasemin ADAR YIGIT (TUR) — Nagy 4:0 tus

4. mérk6zés:

Pauline Denise LECARPENTIER (FRA) — Nagy 3:8

Eszrevétel:

Bernadett szép birkdzast mutatott ezen a versenyen. Jél jottek neki az
ellenfelek, megfelel6 er6sorrendben. Az el6dontében a torok még le tudta
gy6zni, viszont a bronzmérkézésen a kellemetlen francidn viszonylag
konnyedén atment. Még két hdénap munka var ra, remélhetbleg a
kvalifikacidon még ennél is jobb birkézast fog mutatni.
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Vélemény és észrevételek

Csapatversenyben a 9. helyezést értik el, 39 pontot szerezve. Ambivalens érzéssekkel zartam ezt az Eb-t,
ugyanis mint az elmult két évben, idén nem sikerilt két érmet szerezniink, viszont volt harom
éremmérkdézésink. Voltak bosszantd hibdk, amiket ki kell javitani, és voltak impozans dolgok is, amikbe
viszont kapaszkodnunk, s6t épitkezniink kell bel&lik.

A fiatalok integrdcidja okan Szenttamadsi Réza 6todik helye nagyon kellemes eredmény volt, aki latta a
bronzmérkdézést az tudja, hogy nagyon kicsin mult az éremszerzés.

Bizom benne, hogy ezen az uton haladva a tobbi fiatalunk is szépen lassan beépiil a csapatba, felné a
feladathoz és hasonlé vagy jobb eredménnyel szolgdlnak majd.

Az Eurdpa-bajoksagot lezartuk még Bukarestben, és teljes mértékben Baku irdnydba fordultunk. Két hénap
munka, és reményeim szerint nem szomoru arccal tériink majd haza a Kaszpi-tenger parti varosbol.

Martin Gabor
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SZABADFOGAS

Verseny neve:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2024.02.16-18.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama:

31 orszag

Korcsoport / szakag:

feln6tt szabadfogas

Indulék szama:

185 f6

Szakagvezet6 / edzd:

Bankuti Zsolt / Kostantyn Gulevskyy

Induld neve:

Muszukajev Iszmail

Sulycsoport / indulék szama:

70 kg/17 6

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkozés:

Xhoni (KOS) — Muszukajev 0:11

2. mérkozés:

Dietsche (SUI) — Muszukajev 0:10

3. mérkdzés:

Muszukajev — Andreasyan (ARM) 5:8

4. mérkdzés:

Itaev (FRA) — Muszukajev 1:2

Eszrevétel:

Iszmail kisebb betegséggel kiiszkodott a verseny alatt és ez latszdlag
hatraltatta a birkdzasat, illetve a t6le megszokott teljesitmény is gyengébb
volt, bar dgy gondolom, hogy igy is redlis esélye volt a dont6be jutdsra. A
birkdzasan latszodott, hogy még év eleji a formadja, illetve az 6rmény
versenyz6 ellen az el6dont6ben a fizikdlis kiilonbség érezhets volt. Azt
gondolom a dinamikdja sem volt rendben, valdszinlileg azért, mert az
eddigi tapasztalatok szerint kb. 68 kg testsulynal tud idealisan birkdzni és
most ennél par kildval tobb volt. Biztos vagyok benne, hogy a kévetkezd
versenyen, ami a hazai rendezés( ranking lesz mar sokkal jobb formaban
fog birkozni, hiszen egyre kozeledik az olimpia!
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Induld neve:

Sulycsoport / indulék szama:

Murad Kuramagomedov

74 kg/22 6

Elért helyezés:
1. mérkozés:
2. mérkdzés:
3. mérkGzés:

4. mérkdzés:

Eszrevétel:

5. hely
Finesilver (ISR) — Kuramagomedov 2:3
Biro (ROU) — Kuramagomedov 4:7
Demirtas (TUR) — Kuramagomedov 3:0
Ganishov (AIN-orosz) — Kuramagomedov 4:1

Ugy gondolom Murad magéhoz képest jél teljesitett. Taldn mar tanult az
elmult évek hibaibdl és nem veszit el mérk&zéseket nyertes helyzetbdl. A
két vesztes meccsen is kibirkézta magat, redlisan ennyivel még jobbak
voltak ellenfelei, bar a bronzmeccsen a masodik menetben szerintem, ha
jogosan visszaadjak az intést, akkor esélye lett volna megnyerni a
mérk6zést. A pontjait labratdmadasokbdl szerezte, illetve parter
helyzetbdl is aktiv volt és pontokat csinalt. Azt latom, hogy kezd mar
taktikusan birkézni, amit neki felnéttként kellett megtanulnia (valdszin(ileg
fiatalabb kordban ezzel nem foglalkoztak) és ez kicsit hosszabb id6t vesz
igénybe. Bizom benne, hogy a kvalifikacids versenyekig tovabb fejlédik és
sikeriil kiharcolnia az olimpiai részvételt.

Induld neve:

Sulycsoport / indulék szama:

Vida Csaba

86 kg/27 8

Elért helyezés:

1. mérkdzés:

Eszrevétel:

21. hely
Vida — Mikhailov (UKR) 0:10

Csabi sajnos az utdbbi id6ben valamiért nem tud ugy teljesiteni a
vilagversenyeken, mint amire képes lenne. Valami mentalis probléma
lehet, mert az edzésmunkajaval nincs probléma, de a sikertelenség miatt a
motivacidja lecsokkent és ez Iatszodik a versenyteljesitményén.
Véleményem szerint taldn a folyamatossdg hidnyzik ndla, mert ahogy
kozeledik a fontos verseny vagy megsériil vagy megbetegszik, és allanddan
szinte Ujra kell kezdenie a felkészlilést. Rdaddsul ez a 86 kg sem az 6
sulycsoportja, mivel a normal testsulya 82-83 kg, ami nagyon kevés. Neki
azidealis a 79 kg lenne, viszont a kvalifikacié miatt megprdbalta egy sullyal
feljebb, de fizikalisan nem tudott kell6 mértékben fejlédni. Nagy sziiksége
lett volna tobb mérkézésre ahhoz, hogy szokja az Uj sulyat, illetve
nemzetkozi tapasztalatokat szerezzen.
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Induld neve:

Juhasz Balazs

Sulycsoport / indulék szama:

92 kg/17 f6

Elért helyezés:

12. hely

1. mérkozés:

Hajdari (MKD) — Juhdsz 7:6

Eszrevétel:

Baldzs, ahogy kiérkeztiink az Eurépa- bajnoksagra aznap beldzasodott és
a verseny kezdetéig gyakorlatilag fekiidt a hotelben. igy elég nehéz volt
barmit is elvarni téle, annak is oriiltem, hogy annyira 6sszeszedte magat,
hogy feltudott allni a mérk&zésre. Azt gondolom, hogy ami téle tellett azt
megtette, de sajnos elveszitette a maceddn elleni meccset. Bizom benne,
hogy ez a verseny nem veszi el a “kedvét”, tulteszi magat és késziil
tovabb, hiszen &sszel megrendezik a nem olimpiai sulyok
vilagbajnoksagat, ami udgy gondolom, hogy egy uUjabb lehetGség és

komoly motivaciot adhat neki.

Induld neve:

Bajcajev Vlagyiszlav

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg/18 8

Elért helyezés:

3. hely

1. mérkozés:

Bajcajev — Sadulaev (AIN-orosz) mérkdézés nélkil nyert

2. mérkozés:

Bataev (BUL) — Bajcajev 0:5

3. mérkdzés:

Magomedov (AZE) — Bajcajev 7:2

4. mérkdzés:

Tcakulov (SVK) — Bajcajev 1:4

Eszrevétel:

Nagyon oOrililtem, hogy Bajcajev bronzérmet nyert, mert az elmult
id6szakban nem ugy birkdzott ahogy magatdl, illetve mi is elvartuk téle. Az
els6 mérk6zése Sadulaev tavolléte miatt elmaradt, a kbvetkez6 a bolgar
versenyz6 ellen kovetkezett, ahol magabiztosan 5-0-ra gy6zo6tt. Ezutan az
elédontében kikapott zsindrban harmadszor az azeri birkdzotdl, pedig a
meccs elejét jol kezdte, egy labra tamadasbdl tusolta is. Sajnos az elényét
nem tudta megtartani, elfaradt és 7-2-re elveszitette a mérkGzést. A
bronzéremért a szlovak-orosszal taldlkozott, akitél szintén az utébbi két
meccsikon kikapott, de most folyamatosan irdnyitotta a mérkGzést, iramot
diktalt és ennek meg s lett az eredménye. Ugy gondolom, hogy ez az érem
nagy motivaciot ad neki a kvalifikacids versenyek el6tt. A kvalifikacioig
tartd idG6szakban fejlesztenie kell az alléképességén és akkor ugy
gondolom, hogy komoly esélye lehet a kvdta megszerzésére.
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Vélemény és észrevételek

Az olimpiai kvalifikacids versenyek el6tt az idei Eurdpa-bajnoksagot nem a f6 versenyek kozé terveztiik, ennek
ellenére 2-3 érem megszerzését tliztik ki célul, amit azt gondolom, hogy maximalisan teljesitettlink.

Iszmail kérése az volt a vildgbajnoksag utan, hogy hadd induljon egy sullyal feljebb az Eurépa-bajnoksagon,
ahol azt gondolom, hogy a betegsége ellenére is jol teljesitett.

A korai Eb miatt a felkésziilést nehéz volt ugy megtervezni, hogy valamilyen format azért hozni kell, de
igazabdl az eurdpai és a vilag kvalifikacio a fontosabb.

Januarban mar rangsor versenyen indultunk, ahol a Murad jo teljesitménnyel bronzérmet nyert, de a tobbiek
gyengébben birkdztak.

Ligeti Daniel kihagyta az Eurdpa-bajnoksagot annak érdekében, hogy a felkésziilését ne kelljen megszakitani
és maximalisan tudjon koncentrdlni a kvalifikacios versenyekre.

Az alapozé id6szakot gyakorlatilag a zagrdbi ranking versenyig a kotottfogasu valogatottal csinaltuk és ezaton
szeretném megkoszonni Mddos Péternek, Lérincz Viktornak és Takdcs Ferencnek a munkajat és a lehet&séget,
hogy egyutt dolgozhattunk!

Bizom benne, hogy ennek a kvalifikdcion meglesz az eredménye és nekik is sok sikert kivanok!

A versenyen kirivé eset nem tortént, az utazas rendben volt. A szallas és az étkezés rendben volt, a verseny
szervezésében voltak hianyossagok, pléddul a hotel és a verseny helyszin kozotti transzfer katasztréfa volt, a
buszok rossz id6pontban és ritkdn mentek, illetve a bemelegité terem allapota egyaltalan nem volt megfeleld.

Bankuti Zsolt
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