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KÖTÖTTFOGÁS 

 
Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Bukarest (ROU) 

Időpont: 2024.02.12-14. 

Fogásnem: Kötöttfogás 

Edző(k): Módos Péter, Lőrincz Viktor, Takács Ferenc 

További személy(ek): Hadi Gergely (Masszőr)  

 

 

Súlycsoport: 67 kg 

Versenyző neve: Mányik Dávid Egyesület: ESMTK-KIMBA 

Indoklás: 

Fiatal versenyzőnk, aki most már teljes mértékben csatlakozott a felkészülésünkhöz. 
Az első ranking versenyen meggyőzően bizonyította felénk, hogy sokat fejlődött az 
elmúlt időszakban. A 67 kg-ban az első számú versenyző Váncza István, aki egy 
kategóriával a 72 kg-os súlycsoportban fog részt venni a kontinens bajnokságon, ezért 
lehetőséget biztosítunk Dávidnak, hogy a jövőben elérje és megközelítse a 
nemzetközi szintet. Számára a tisztes helytállás a cél, amit meg is követelünk tőle. 

Célkitűzés: VIII-XV. hely 

 

 

Súlycsoport: 72 kg 

Versenyző neve: Váncza István   Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Európa-bajnokságon ezüstérmet szerzett birkózónk a tavalyi év elején a 
felkészülésében a sérülés volt a gátló tényező, ezért nem tudott nemzetközi 
mezőnyben versenyezni. Az elmúlt makrociklusban magas szinten tudott készülni, 
ami meg is látszik a teljesítményén, azonban fontos számára a versenyszituáció, hogy 
a kvalifikációs időszakban a tőle elvárt szintet tudja majd teljesíteni. Többször 
bizonyította számunkra, hogy kifejezetten az ügyes kategóriába tartozó versenyzőnk, 
aki jelenleg rendkívül motivált. Az Európa-bajnokságon nem a saját kategóriájában 
indul, azonban okozhat meglepetést számunkra.   

Célkitűzés: V-X. hely 
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Súlycsoport: 77 kg 

Versenyző neve: Fritsch Róbert   Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

A jelen kategóriában az első számú versenyző Lévai Zoltán, aki Európa- és világbajnoki 
ezüstérmes birkózónk. Az idei évben a rangsor versenyen ezüstérmet szerzett, amivel 
bizonyította számunkra, hogy ő a legjobb hazai szinten. A versenyen a döntőben 
bokasérülést szenvedett, amivel jelenleg rehabilitációban vesz részt, így nem tud 
indulni a kontinens bajnokságon. A legfontosabb számára, hogy az Európai 
kvalifikációs versenyen, megfelelő formában érkezzen, de ennek feltétele, hogy 
tökéletesnek kell lennie a felkészülésének. Helyette Fritsch Róbert Európa-bajnok, 
világbajnoki ezüstérmes birkózónk vesz részt a 77 kg-os súlycsoportban. Robi az idei 
évben váltott kategóriát, de erős állóképes típusú versenyző, aki képes megfelelő 
szinten képviselni hazánkat a jelen súlykategóriában és megállja a helyét a 
nemzetközi mezőnyben is.   

Célkitűzés: V-X. hely 

 

 

Súlycsoport: 82 kg 

Versenyző neve: Szilvássy Erik  Egyesület: Csepeli BC 

Indoklás: 

Európa-bajnoki bronzérmes birkózónk, aki jelenleg a második évben versenyez a jelen 
súlykategóriában. A tavalyi évben még időre volt szüksége, hogy a súlycsoportra 
jellemző gyorsabb és mozgékonyabb mozgásformához megfelelően integrálódjon. Az 
erőszakos súlyvesztést is megfelelően kell kezelni neki, amit úgy gondolok, most már 
nem fog problémát okozni és képes lesz a tőle elvárt szintet teljesíteni. Az idei évben 
az első ranking series versenyen győzni tudott, ami mindenképpen bizakodásra ad 
okot. Fontos lesz számára, hogy a jelenlegi formájában versenyezzen a kontinens 
bajnokságon, ha ezt meg tudjuk valósítani a gyakorlatban eredményesen tud 
szerepelni.   

Célkitűzés: III-VII. hely 

 

 

Súlycsoport: 87 kg 

Versenyző neve: Losonczi Dávid   Egyesület: ESMTK 

Indoklás: 

Világbajnok birkózónk védettséget élvez indulás szempontjából a kontinens 
bajnokságon, aki már többször bizonyította számunkra, hogy az élmezőnyhöz 
tartozik. Az alapozó ciklusban magas szintű edzésmunkát végzett el a rá jellemző 
asszertív módon. Az év első nemzetközi versenyén nem sikerült kirobbanó formát 
nyújtani, ami nem azt jelenti, hogy az Európa-bajnokságon nem fog magas szintet 
képviselni. A felkészülését a profizmus jellemzi, ami a versenyek alkalmával a 
teljesítményében tükröződik. A tavalyi évben rendkívül magas szinten versenyzett, 
ami a célunk, hogy az idei évben is hasonló eredményekkel zárjon a nemzetközi 
mezőnyben. 

Célkitűzés: I-V. hely 
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Súlycsoport: 97 kg 

Versenyző neve: Lévai Tamás Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Európa- és világbajnoki bronzérmes birkózónk, aki a tavalyi évben váltott kategóriát. 
Szőke Alex világbajoki ezüstérmes és olimpiai ötödik helyezett birkózó hosszú 
sérülésből tért vissza, ami rivalizáláshoz vezetett a jelen súlycsoportban. Az év első 
nemzetközi versenye döntő képet adott számunkra, hogy Alex indul az európai 
kvalifikációs versenyen, Tamás pedig az Európa-bajnokságon. Tamás képes akciót 
végrehajtani állás helyzetből és lenti helyzetből is egyaránt, azonban rendkívül fontos 
lesz a megfelelő taktika a versenyen, hogy eredményesen tudjon zárni. Állóképes 
versenyző mozgékonyságával tud meglepetést okozni ellenfeleinek.  

Célkitűzés: V-X. hely 

 

 

Súlycsoport: 130 kg 

Versenyző neve: Vitek Dáriusz Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Európa-bajnoki bronzérmes birkózónk, aki jelenleg a legjobb hazai szinten ezt 
bizonyította számunkra az év első nemzetközi versenyén is, ahol a harmadik helyen 
végzett. A tavalyi évben nem tudott megfelelően szerepelni a nemzetközi 
mezőnyben, de jelenleg sikerült megértenie, hogy a mozgékonyságával megtudja 
fárasztani ellenfeleit és akciót tud végrehajtani álló helyzetből. A jelen stratégia, amit 
fejlesztettünk nála a megfelelő taktikával eredményes tud lenni. A versenyeken 
erőssége, hogy mentálisan nem nyomja össze a tét, ami akár még meglepetést is 
okozhat számunkra. A kvalifikációs időszakban megfelelő formában kell birkóznia, 
ezért az említett technikai-taktikai gyakorlást éles helyzetben kell fejlesztenünk nála, 
ami indokolja a kontinens bajnokságon való részvételét.  

Célkitűzés: V-X. hely 

 

 Előterjesztő: Módos Péter 
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NŐI 

 
Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Bukarest (ROU) 

Időpont: 2024.02.14-16. 

Fogásnem: Női szabadfogás 

Edző(k): Molonov Maxim, Martin Gábor 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

 

Súlycsoport:  53 kg 

Versenyző neve: Orshush Sztalvira Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 
Tavaly ezüstérmes volt az Európa-bajnokságon az év eleji első rankingon szintén 
ezüstérmes volt, bízunk benne, hogy ez a lendület kitart az Európa-bajnokságig és a 
kvalifikációig, és eredményeket várhatunk tőle, érem formájában. 

Célkitűzés:  I-V. hely 

 

 

Súlycsoport:  55 kg 

Versenyző neve: Szenttamási Róza Egyesület: Csepel TC-KIMBA 

Indoklás: 

Ebben a súlycsoportban Bognár Erika volt az első számú versenyző a tavalyi évben, 
aki idén súlykategóriát váltott. Rózi tehetséges, de még fiatal U23-as versenyző, 
számos utánpótlás világversenyen szerzett éremmel. Zágrábban is jól birkózott, és az 
Európa-bajnokságon értékes tapasztalatokat szerezhet a jövőre nézve. 

Célkitűzés:  V-X. hely 

 

Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: Bognár Erika Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Az év elején még hárman voltak harcban címeres mezért, Galambos Ramóna, Bognár 
Erika és Dollák Tamara. Mindhárom versenyzőnek van már érme felnőtt EB-ről. A 
ranking versenyen előtt Ramóna megsérült, Erika és Tamara kiestek, így a két 
versenyző között válogató mérkőzés lett kiírva, melyet Erika két győzelemmel 
megnyert. Optimális helyzetben képes lehet az érem szerzésre. 

Célkitűzés:  III-V. hely 
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Súlycsoport:  59 kg 

Versenyző neve: Dollák Tamara Egyesület: UTE 

Indoklás: 
Az 57 kg-os válogató mérkőzés vesztese, azaz Tamara indulhat az Európa-
bajnokságon. Sérülésből tért vissza, amennyiben ez nem hátráltatja a felkészülését, 
pontszerző helyen végezhet.   

Célkitűzés:  V-VII. hely 

 

 

Súlycsoport:   68 kg 

Versenyző neve: Szabados Noémi Egyesület: FTC-KIMBA 

Indoklás: 

Noémi és Pók Karolina küzdött a válogatottságért ebben a súlycsoportban. Mindkét 
versenyzőnek van már érme U23 kategóriában, de a felnőtt érem még várat magára. 
Zágrábban mindketten kiestek, ezért eben a súlyban is válogató mérkőzés került 
kiírásra. Noémi 2 meccsen győzött, így ő indulhat az Európa-bajnokságon. 

Célkitűzés:  V-VII. hely 

 

 

Súlycsoport:   76 kg 

Versenyző neve: Nagy Bernadett Egyesület: UTE 

Indoklás: 

Sérülés és hosszú rehabilitáció után tért vissza. Edzés munkája, súlya megfelelő, de a 

ring rozsda még érződik a birkózásán, bízunk benne, hogy az EB-re és az utána 

következő feladatokra ez is megkopik, és akkor optimális esetben várhatunk tőle 

eredményt. 

Célkitűzés:  V-VII. hely 

 

Előterjesztő: Martin Gábor 
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SZABADFOGÁS 

 

Verseny megnevezése:  Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín:  Bukarest (ROU) 

Időpont:  2024.02.16-18. 

Fogásnem:  szabadfogás 

Edző(k):  Bánkuti Zsolt, Kostantyn Gulevskyy 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

 

 

Súlycsoport:  70 kg 

Versenyző neve: Iszmail Muszukajev Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Iszmail kérése az volt felénk, hogy az idei, bukaresti Európa-bajnokságon ne kelljen 
lefogyni a súlyára és indulhasson egy súllyal feljebb. Úgy gondolom, hogy 
világbajnokként és az eredményes olimpiai szereplés érdekében, adhatunk neki erre 
engedélyt. Javaslom az indulását 70 kg-ban. 

Célkitűzés:  I-III. hely 

 

 

Súlycsoport:  74 kg 

Versenyző neve: Murad Kuramagomedov Egyesület: Tatabánya SC 

Indoklás: 

Murad a zágrábi rangsor versenyen erős mezőnyben értékes harmadik helyet 
szerzett, ahol a bronzmeccsen a már kvótás görög versenyzőt győzte le magabiztosan. 
Azt gondolom, hogy biztató formában birkózott Zágrábban, ezért javaslom az 
indulását az Európa-bajnokságon. Bízom benne, hogy a formája javulni fog még és az 
áprilisi európai kvalifikációs versenyen megszerzi a kvalifikációt. 

Célkitűzés:  III-VII. hely 
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Súlycsoport:   86 kg 

Versenyző neve: Vida Csaba Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 

Csabi indult volna a tavalyi kvalifikációs világbajnokságon, de sérülés miatt nem 

tudott, így akkor Püspöki Patrik kapott lehetőséget. Idén is kettőjük között dőlt el a 

válogatottság. Mivel a zágrábi ranking versenyen mindketten kiestek, külön kiírt 

válogató mérkőzésen dőlt el, hogy ki indulhat az Európa-bajnokságon, melyet Csabi 

magabiztosan 2 győzelemmel megnyert. 

Célkitűzés:  V-XII. hely 

 

Súlycsoport:   92 kg 

Versenyző neve: Juhász Balázs Egyesület: KTE 

Indoklás: 

Balázs a tavalyi évben folyamatos fejlődést mutatott versenyről versenyre, egyre jobb 
formát produkált. Bár az idei év elején a rangsor versenyen nem úgy birkózott ahogy 
vártam tőle. Ez betudható annak, hogy közvetlenül az alapozás után indultunk, de 
ettől függetlenül, hogy a jövőben stabilan lehessen rá számítani és eredményeket 
érhessen el, ezért javaslom az indulását az Európa-bajnokságon. 

Célkitűzés: VII-XII. hely 

 

 

Súlycsoport:  97 kg 

Versenyző neve: Vlagyiszlav Bajcajev Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 

Vladnak a tavalyi kvalifikációs Világbajnokság nem úgy sikerült ahogy vártuk tőle. 
Bízom benne, hogy az idei évben a budapesti Európa-bajnokságon mutatott formáját 
fogja hozni az európai kvalifikációs versenyen és akkor reálisan megszerezheti a 
párizsi kvótát. Ehhez lesz egy nagyon jó felkészülési verseny a bukaresti Európa-
bajnokság, ahol felmérhetjük, hogy hol tart a felkészülésben. 

Célkitűzés:  III-V. hely 

 

 Előterjesztő: Bánkuti Zsolt 
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TERVEZETT KÖLTSÉGVETÉS 
 

Utazás: kb.4 000 000 Ft 

Részvételi ktsg. - versenyzők: 18 fő x 4 nap x 180 CHF = 12 960 CHF/ 5 313 600 Ft 

Részvételi ktsg. - kísérők: 10 fő x 4-6 nap x 180 CHF = 8 280 CHF/ 3 395 000 Ft   

Indulási díj: 18 fő x 100 CHF = 1 800 CHF/ 738 000 Ft 

Vízum: -  

Biztosítás:  Ft 

Bírók ellátmánya: 3 fő x 120 000 Ft = 360 000 Ft 

Bírók ktsg: 3 x 10 nap x 180 CHF= 5400 CHF/ 2 214 000 Ft 

 

Összesen: 16 020 600 Ft 

 

*1 CHF = 410 HUF 

 

 


