Az ovodaskoru Kisbirkozok elso 1épései a szonyegen

Ma mar a teriiletileg illetékes birkozoegyesiileteknek van
valamilyen kontaktusuk a kozelben talalhatd dvodakkal. Igy a
tanintézmény kozvetleniil iranyithatja a gyermeket a
sportegyesiiletbe. Ha ez a kontaktus nem miikodik, az internet
vildgiban barmely a sporthoz kotddd szilo leviszi a
gyermekét a birkozoterembe.

A legjobb és legcélravezetébb modszer az Onkormanyzatok
altal biztositott kihelyezett 6vodai testnevelesi 6rak rendszere,
melynek kereteében ismerkednek a fiatalok a sportaggal. Ebben
az esetben nem pici 6vodai tornaszobiakban, hanem az amugy
1s a déleldtt soran nem megfeleld kihasznaltsaggal miikodo
birkozotermeket toltik meg a gyermekek.

Ezen programok nagy eldnye, hogy hasonld évjarata
jatszotarsak latogatjak az edzétermet. Igy nem fordulhat el6 az
a naponta atélt helyzet, hogy a kicsik rettegnek a
nagyobbaktol.

Ha a gyermek magatél a birkozastél vagy a sportag
mozgasanyagatol (bukfencek- esések) fél, akkor célszeri
leiiltetni, nem er8szakoskodni. Igy ujabb tapasztalatokat
szerezve talan a kovetkezd foglalkozasokon szivesebben all
be. Az 6vodasok nem Osszement felndttek, hanem olyan kicsi
gyermekek, akik rendelkeznek o0nalldo érzelem ¢€s
gondolatvilaggal. Ezen egyének még nagyon félnek a kiilsd
behatasoktol, hamar elkeserednek ¢és elsirjadk magukat, ha
valami nem sikertil.

Ha ennyi gond ¢€s probléma van ezzel a korosztallyal, akkor
miért kell ilyen koran kezdeni? Talan az eredménykényszer?
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Vagy esetleg mas sportagak (cselgancs, €s egyéb tavol-keleti
kiizddsportok) elviszik a sportag eldl a tehetséges
gyermekeket?

Szinte lehetetlen, hogy ilyen fiatalon kezdve valaki végigjarja
az utanpotlas szamarlétrat. Es majd ezutdn felndttben is
eredményes lesz. Dedk Bardos Mihaly 35 évesen még indult a
budapesti vilagbajnoksagon. Ha megnézziikk, hogy egyes
szakosztalyoknal els0s gyermekeknek napi 2 edzésiik van,
talan 35 éves korukra mar normalisan miikodo iziiletiik sem
lesz.

Lehet, hogy van egy jobban jarhato at?

A birkdzoterembe erkezd gyermekek sok jatekkal, mozgassal
teremtik meg a j0 hangulatot, a barati tarsasagot. A tehetséges
gyermek mar bent van a szakosztalyban és nem viheti el mas
sportag €s mas egyesiilet, ha jol érzi magat.

Minél hamarabb legyen birk6z6 meze, cipdje érezze magat
birkozonak, tartozzon a kozosseéghez. Természetesen kell a
sikerélmény 1is, mert az nem igaz, hogyha valakit minden
versenyen oOsszevernek az szivesen fog edzesre jarni. Aki
ligyesebb, mint a tobbi annak idovel lesz sikerélménye.

A sportdg mozgasvilaganak technikai elemei csak szépen
fokozatosan kell, hogy el6térbe keriiljenek a mar megszokott
¢s megszeretett jatékokkal szemben. Keriilni kell a
gyermekekkel a hangos szot, kiabalast, tiirelmetlenséget, ha
kell tizszer elmagyarazni az adott sportagspecifikus technika
Iényegét.

Az els6 1ddszakban még a jatekok dominalnak. Szeretnek
nagyon birkdzni, de a gyakorlasokat vegteleniil utaljak.
Ilyenkor célszerli kozbeiktatni egy jatékot és maris oldottabb a
helyzet. A sajat szintjiikon meg kell nekik magyarazni, hogy a
gyakorlas a sziikséges rossz. A gyermeknek tisztaban kell

2



lennie, hogy technikai elem (fogas) elsajatitasa nélkiil nem
lehet eredményes.

Minden foglalkozas eldtt sorakozd, mely utdn van egy
fegyelmezettségi szintet emeld gyakorlat (utolso eldre fut). A
piros koron korbe megy a tarsasag (zona). Ekozben kialakul a
jaras uteme, sebessege. Megfeleld felzarkdzas utan az edzo
sipjellel figyelmezteti az utols6 gyermeket, hogy kiviilrdl
legelore fusson fel ¢s helyezkedjen el az ¢len. Az elsd
gyakorlasoknal célszerti allva gyakorolni, késObb kialakul a
gyakorlat jaras kozben is. Erre a feladatra azert van sziikség,
hogy a jatékos kergetdzés utdn, egy bizonyos foku
fegyelmezettségi szint alakuljon ki. A gyermekek ¢rezzek,
hogy ezzel megkezdddott a foglalkozas. Az edzés nyelvezete a
gyermekek szamara feltétlen érthetd legyen. Célszerli a
gyakorlatokat az allatvilag szereploirdl elnevezni, igy az
ovodasok szamara joval érthetdobb (pl. nyuszi futas,
békatigetés, macko-jaras).
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