Szakiranyu tovabbképzési program cime: TESTNEVELS INSTRUKTOR SZAKIRANYU

TOVABBKEPZESI SZAK
Programfelelés: Dr. Miiller Anetta, tszv., f8iskolai tanar
Jelentkezési feltétel:
- testnevelG-edzd alapképzési szakon szerezett oklevél, vagy
- bédrmely képzési terilleten legaldbb alapképzésben szerzett oklevél és sportoktatdi vagy
sportedzdi képesités

Képzési id6: 168 ora (2 félév)

Megszerzendd kreditek szdma: 60 kredit

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: testneveld instruktor

A képzési program rovid tartalma, fontosabb informaciék:

A szakirdnyd tovdbbképzési szak célja

A szakirényl tovabbképzés célja, hogy a végzettek a kordbban sportszakos képzésben kialakitott
kompetencidik szintjét megemelve, tuddsukat elmélyitve, 0j ismeretanyaggal kiegészitve,
szakmailag magasabb szinvonalon |athassak el a mindennapos testnevelés feladatait,
szervezzek ésfvagy vezessék a tanuldk testnevelésdrdhoz kapesoldds egészségkdzpontd
munkafeladatait.

A testnevel instruktor szakirdnyd tovabbképzés bemeneti feltételének megfelelé
sportszakember a kéznevelési térvényben meghatdrozott ideig tanfthat kézoktatdsi
intézményben. A nemzeti kdzneveldsrél sz6l6 2011. évi CXC. térvény 98. § (16) bekezdése
értelmében, ha az iskola megfelels végzettségli és szakképzettségli pedagdgussal nem tudja
megszervezni a 27. § (1) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést, akkor a testnevelés
tantargy tanitdsdra hatdrozott idére, legfeljebb a 2019/2020. tanév kezdetéig alkalmazhatd, aki
testnevel6-edzdi szakképzettséggel vagy felséfokl végzettséggel és sportoktatéi vagy
sportedz8i szakképesitéssel rendelkezik.

Elsgjgtitandd k. idk és tuddselemek

A testneveld instruktort képzés megkezdésekor a képzésben részt vevdk feltehet8en nagyon
eltéré kompetencia-készlettel rendelkeznek. A tdrvény dltal alkalmazhatd testnevelg-edzé
végzettséggel rendelkezd és a barmilyen felséfoki és OKJ-s edzdi (sportoktaté, sportedzs)
végzettséggel rendelkezék felkésziiltsége kozotti eltérd eldképzettség javitasa, a
gyakorlatorientdlt szakirdnyii tovibbképzés sordn lehetség nyflik az aldbbiakban felsorolt
kompetenciaelemek kialakitdséra, fejlesztésére.

Tudds, ismeret: :

A testneveld instruktor testkulturélis, sporttudomdnyi, valamint nevelés- és egészségtudomanyi
képzettségének birtokdban ismeri és tudja:

- asporttudomdny, a neveléstudomdny és az egészségtudomadny alapfogalmait;

- az iskolai testnevelés és sport legfontosabb oktatasi-nevelési céljait, feladatait, eszkézeit;

- atestnevelésordk oktatdsi-nevelési céljait, feladatait és eszkdzelt;

- a kézoktatdsban résztvevd korosztdlyok mozgdsfejlédését, valamint a sportmozgdsck életkori
sajatossdgoknak megfelelt oktatdsi mddszereit, eljirasait, edzéstanat;

- a kdzoktatasban résztvevik személyiségfejlddésének pszicholdgiai tényezédit, a sport szerepét
a differencidlt személyiségformaldsban;

- arendszeres testedzés pozitiv élettani hatdsait;

- aversenysport és a rekredcios sport céljait, modszereit, eszkoztarat;

- a sportfoglalkozdsok tervezésének, mddszereinek, munkaformainak eszkdztardt, valamint az
integralt és differencidlt oktatds alapelveit;

- aziskolsban és az iskoldn kiviil végzett sporttevékenységek szervezési és vezetési feladatait;

- az iskolai testnevelés és sporttevékenység egészségvédelmi és baleset-megeldzési szabdlyait.

Képesség, készség:

A testnevel8 instruktor képes, illetve alkalmas:

- atestnevelésdrak szervezésére és levezetésére kiilénb&zd helyszineken (teremben, szabadban,
illetve természetben);



- a tanuldk 4letkori sajitossigainak megfelel§ mozgdstanitdsi- és tanuldsi folyamat
megtervezésére, a hatékony mdédszerek, szervezési formdk, eszkdzok kivalasztasara;

- a kiildnbézé adottsigokkal, képességekkel, elézetes tuddssal rendelkezé tanuldk
pszichomotoros képességeinek, mozgdsmiiveltségének differencidlt fejlesztésére;

- a rendszeres mozgds Iranti igény felkeltésére, a motivacié megadisira, fenntartdsdra és az
eredmények szakszerli visszacsatoldsara;

- amozgastanuldsban és tanftasban rejls személyiségfeflesztési [ehetdségek kihasznalaséra;
a sportban tehetséges tanuldk felismerésére, képességeik fejlesztésére, versenyeztetéseére;
a tanult és tanftott mozgaskészlet kreativ haszndlatara;
az iskolai testnevelés és sporttevékenység egészségvédelmi, baleset-megeldzési szablyainak
betartdsira, illetve betartatésdra;

- tandran kivlli fizikai aktivitds, rekredcids mozgésprogramok, iskolai sportesemények
megszervezésére és lebonyolitdsara; '

- asportszeril magatartas kdzvetitésére, megkovetelésére;

- afeladataival idré iskolai adminisztréd cids és dokumentaciés munka elvégzésére.

Személyiség, attitiid, motivdcio:
A testnevel§ instruktor rendelkezik:

Bnismerettel, az 8nreflexid képességével, mindségtudattal;
egylittmiikédési kdészséggel, a csapatmunkdban valé munkavégzés képességével é&s
alkalmazkodd képességgel;
személyi  felelSsségérzettel, egyéni  dontéshozatali  készséggel és  személyes
felel8sségvallaldssal;

- a személyes kompetencidk &s kompetendahatdrok felismerésének, valamint tudatos
kezelésének képességével;
|6 szervezékészséggel, hatdrozottsdggal, tlrelemmel;

- sportszakmai identitdssal;
fejlett kommunikécids készséggel;

- azerkdlcsi normék tiszteletével, tolerancia-képességgel;

- asporthoz kapcsolédé tjékozédds, folyamatos Gnmlvelés igényével és képességével;

- a tanuldk szomatikus és pszichés fejlédésére adott folyamatos pozitiv visszajelzések
képességével;
a mindségl, aktlv életmdd irdnti szakmai elkételezetiséggel;
az egészséges dletmddra pozitiv mintat ado életvitellel;

. amindennapos testnevelés kiemelt jelentSsége melletti elkStelezettséggel.

A szakképzettség alkalmazdsa konkrét kérnyezetben, tevékenységrendszerben:

A szakon végzettek rendelkeznek az egészséges életmdd és a mozgdskultira feflesztésére Sszténzd
szemléletmdddal, az ember és kdrnyezete harmonikus egyenstilydra figyelmet fordito felelésségteljes
magatartdssal. Megszerzett komptlex sporttudoményi, pedagdgiai, pszicholdgiai és egészséglgyi
ismereteik birtokdban segitik a tanulSk egészséges testi képességeinek fejlédéset, szocializdcicjat.
Alkaimassd vdlnak a mindennapos testnevelés feladatainak elldtasdra. Képesek elvégezni a tandrat
érintd tervezd- &s dokumentdcids munkat. Képesek megvaldsitani az iskolai sportesemények,
versenyek, vetélkeddk, sportnapok, sporttdborok és turék szervezési és vezetési feladatait.

A szakképzettség szempontjibél meghatarozé ismeretkdrdk és a fobb ismeretkdrékhéz rendelt

kreditértékek:

Szakmai alapozo ismeretek: 16-20 kredit

A sport medicindlis és bioldgiai alapismeretei; A motoros képességek fejlesziésének elmelete és
gyakorlata (az edzéstan alapjai); A sport, mint & nevelés szintere (sportpedagogia es
sportpszicholdgia); A testnevelés és sport tanitdsdnak elmdete és médszertana; Gmnasztika

Differencidlt szakmai ismeretek: 36-40 kredit

Testnevelési és népi jatékok; Tartésjavité és prevencids gyakorlatok; Egyéni sportagak alapjai
{atlétika, torna, Uszés, vizisportok, kizd@sportok); Csapatsport-jétékok alapjal (kézlabda,
kosérlabda, labdartigas, riplabda); Rekredciés mozgasok . (zenés tancos mozgasformak és
fittségi sportok); Rekreaciés mozgasok Il. {outdoor tevékenységek: termeészetjaras, tirazas;
extrém sportok; gordiil és kerekes sportok; (tds, golyés és dobo sportjatékok); Szervezés és
vezetési ismeretek; Iskolai szakmal gyakorlat




