Szakirényu tovabbképzési program cime: ISKOLAI SPORTKOR TARTASARA KEPZETT

SZAKEMBER SZAKIRANYU TOVABBKEPZES SZAK

Programfelelds: Dr. Miiller Anetta, tszv., féiskolai tanar

Jelentkezési felt étel:

A sport teriiletén képesitéshiez kotétt tevékenységek gyakorlasahoz szlkséges képesitések

Jegyzékeérdl szold killén jogszabaly alapjan:
a) Alapképzésben vagy fbiskolai szintii képzésben szerzett oklevél, mely az aldbbi
szakképzettségek valamelyikét tandsitja:
aa) Alapképzésben srerezhetd szakképzettség: testneveld tandr; testneveld-edzd: sportszervezd;
rekreacié-szervezd és egészségfejleszt 6; humankineziologus; gyogytornaszfizioterapeuta.

ab) Fdiskolai szint(i képzésben szerezhetd szakképzettsdy: szakedzd: sportmenedzser; rekreacio-
szervezO; testneveld tandr; testneveld tandr - eogészségtan tandr; gybgytornasz;
téncpedagdgus; rekreacié-menedzser.
b) Egyéb, legaldbb alapképzésben vagy féiskolai szinti képzésben szerzett oklevél megléte
esetén tovabbi jelentkezési feltétel az alabbi szakképzettségek vagy szakképesitések
valamelyikének megléte:
ba) Mesterképzéshen vagy egyetemi szint(i képzéshen szerezhetd szakképzettsdg: okleveles szakedzd:
okleveles rekredcid-ranyitd; okleveles sportmenedzser; okleveles humankinezioldgus; okleveles
testneveid tanar; okleveles gydgytestneveld tanar.

bb) Szakirany( tovabbképzésben szerezhetd szakképzettség: preventiv mozgasterapeuta; lovaskultira
oktatd.

bc) Szakképzésben szerezhetd szakképesités: sportoktatéd (a sportag megjeldlésével); sportedzd (a
sportag megjeldlésével); rekreaciés mozgasprogram-vezetd szakiranyai: animétor, aqua tréner,
fitness instruktor, személyi edz8, wellness tanacsadé, gyermekkori mozgasprogram-vezet &,
orientdlis tancoktatd, szenior tréner; fitnessweliness asszisztens; sportszervezs, ‘menedzser;
sportmasszér; lovast Gravezet 6;

bd) Nemzetkdz sportszivetség altal akkreditalt edzBképzésben szerzett képesités (a sportag
megjeitlésével).

be) Azadott sportégban szerezhet 6 legmagasabb szint (i dllami sport szakmai képesités.

Képzési idd: 168 ora (2félév)

Megszerzend6 kreditek széma: 60 kredit

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: iskolai sportkdr tartéséra képzett

szakember

A képzési program révid tartalma, fontosabb informéaciok:

Aszakiranyd f’@ﬂa’bbkép@' i s7ak célja

Aképzes célja, hogy a szakon végzettek, a megszerzett ismereteik, képességeik és készségeik
birtokaban alkalmass4 vdljanak arra, hogy a kdzoktatas 8. osztalyban iskolai sportkdr
tartaséra képzett szakemberként bekapcsolodhassanak a mindennapos testnevelés délutani
feladatainak ellétasaba. Szerezzenek kompetenciskat a tanulok természetben, vagyteremben
végzett jaték-és sportfoglalkozasaik szervezésére és vezetésére, valjanak alkalmassa a
killdnb6z6 egészségkdzpont i elvarasok munkafeladatainak ellatasdra.

Bsajatitandé kompetencigk ést udéselemek

Az iskolai sportkdr tartasara képzett szakember testkulturalis, sporttudomdnyi, valamint nevelés-
és egeszsegt udomanyi képzettségének birtokaban ismeri:

a kozoktatas 18. oszt dlydban a sportkéri foglalkozasok oktatasi-nevelési feladatait,

- azéltalanosiskolas korosztdly életszakaszainak mozgasfejl§désat,

- akilénb626 sportmozgdsok oktatasi modszereit az életkon sajatossagoknak megfalelGen,

- aziskolal sporttevékenysdg egészségvédelmi — elstisegélynylit as szabdlyait

- aziskoldban és az iskolan kiviil torténd sporttevékenység szervezési, vezetési feladatait,

- atermészetben térténd sporttevékenység sajdtossagait (elényeit ésveszélyeit),

- arekreacios szemléletmod alkalmazasi Iehefosegelt adélutani sporttevékenységben,
a rendszeres testedzés pozitiv élettani hatasait, mlnt a7 egészségtudatos magatartas
alappillérét.



Aziskolai sportkdr tartésara képzett szakemberek képesok, illetve alkalmasak:

az élményszint (i pszichomotoros cselekvéstanulas bizt ositasara,

adifferencialés elvének kdvetésére,

a sportkori foglalkozas egészségvédelmi — baleset-megeldzés, elsbsegélynyljtas szabalyainak
betartésdra, illietve betartatasara,

az Iskoldban és az iskolan kivil térténd sporttevekenység szervezésére, vezetésére,
természetben trténd sporttevékenység szervezésére, vezetésére,

egészséges életmad program vezetésére,

tancran kivili fizikai aktivitas, rekreacios programok szervezésere.

Az iskolai sportkdr tartéséra képzett szakemberek rendelkeznek:

Sremél

szakképzettségiikre éplils korszeri pedagdgiai, modszertani ismeretekkel,
amindségi, aktiv életmad szemiélet (i tevékenység irdnti szakmai elkdtelezettseggel,
atestnevelésés a sport ismereteinek atadasaval,
az iskolai sportkér tartaséra képzett szakember szervezési-vezetési feladatokbdl adodd
analizal6 és szintetizalé képességgel.

ottsagok, készsagek

Aziskolai sport kor tartasdra képzett szakember rendelkezik:

dnismerettel, kritikus dnértékeléssel,
egyittmikodési készséggel,

személyi felelésségérzettel,

mindségtudattal, '

kommunikacio képességekkel,

tarsadalmi érzékenységgel,

kézdsségi felelbssaégérzettel ésfeladat vallalassal,
apermanens miiveldés igényével és képességével,
az erkolesi normak tiszteletével,;

kérnyezet - és egészségt udatos magatartassal;

a csoportban vald munkavégzés, a kollegialités és a hatékony munkaszervezés készségével,
figyelemésszpontositas és—megoszt s képességgel,
gyorsfelismerés (&szlelés) képességgel,
precizitassal, pontossaggal,

megbizhat sdggal,

hatarozottsaggal,

tlrelmességgel,

motivélé készséggel,

probléma meglété és megoldé képességgel.

Az g_o_lai sportkdr _tartésira képzett szakképzettségl szakember alkalmazdsa konkrét

kornyezetben, tevékenysegrendszerben:

Aziskolai sportkdr tartasira képzett szakképzettséggel rendelkezb szakember a megszerzett
ismeretek birtokaban:
a) képes: '

a sportkori foglalkozasok tantasitanulasi folyamatanak megtervezesere valamint a tanuldk
életkori sajatossagainak megfeleld oktatas folyamat meghatérozasara, hatékony modszerek,
szervezés formak, eszkdzok kivalaset dsdra a tanttandd korosztalynak megfelelGen,

az iskolai és iskoldn kivilli sportkéri tevékenységekhez tartozd jéték és sporifoglalkozasok
szervezésére &s levezetésére, kOldnds tekintettel az olyan kreativ foglalkozasokra, ahol a
kéziisségben végrehajtandé feladatok domindlnak,

a sportmozgasok oktatasshoz szilkséges adekvat médszerek megvélasztasara és alkalmazasara
a killénbdz8 adottsagokkal, képességekkel, esetleg slbzetes tudassal rendelkezd tanuldk
mozgas kult ardjanak, fizikai teljesit 6képességének fejleszt éséhez,

a tanitas eredményeként kialakitott mozgdskészlet kreativ haszndlatéra, eredeti mozgasck,
mozgésfolyamatok, jatékok alkotésdra,

olyan mozgasformak, tevékenységek, sportagak kozvetitésére, amelyek egyrészt divatosak,
megfetelnek a korszellemnek, és bizonyitjak, hogy a sport elsdsorban olyan dromforras, kaland,
jaték, amely hozzajérul életiik barmely szakaszaban egyrészt életmindsegik megfrzéséhez,
javitasahoz; masrészt kdzdsségteremts erejénél fogva szoclalizacios problémak megoldasahoz,



a sportkéri foglalkozasok soran fejlesztett kompetenciak beépitésére, kihasznalasara az dltala
oktatott szakképzetségen,

a tanulék sport irdnti motivaciéjnak kialakitdsdra, a sporttevékenységben elért eredmények
szakerer(l visszacsatolasara, a fejleszt 6 értékelés kialakitasara,

szakmai maédszertani felkésziiltséglikkel, az eltérd testidelki adottsagl digkok szamara is
vonzéva tenni a testnevelést, az iskola sportéletet, sikerédiményt biztositva a mozgasos
tevekenységeken kereszt (il is,

a mozgastanuldas és tanitds folyamataban reflé személyiségfejlesztés IehetBsdgek
kihasznalasara,

asporttevekenység teriiletén a tehetségestanuldk felismerésére és tovabbiranyitasara.

b) alkalmas:

sportkdri foglalkozasok, sporttébori foglalkozasok, turisztikai és rekreacids programok
srervezésére és vezetésére az dltalanosiskola 18. évfolyam koroszt lya szamara,

ar iskolai és az iskolan kiviili, természetben térténd sporitevékenysdég szervezésére és
lebonyolitasara;

a differencidlast igényl6 tanuldk fejlesztéséhez szukseges, egyéni képességfejlesztd
gyakorlatok dsszedllitasara és szakszer(l alkalmazasdra,

az iskolai &s az iskolak kozdtti tdmegsport versenyek rendezésére és lebonyolft asara.

A szakképzettség szempontjabdl meghatéarozé ismeretkdrdk és a fébb ismeretkdrokhdz rendelt

kreditértékek:

Szakmai alapozd ismeretek: ¥-22 kredit

A sport biolégiai alapjai

Edzéseimélet ésmotoros kepessegek fejlesztésének elmélete és gyakorlata
Sport, mint a nevelés eszkdze (sportpedagdgia, sport pmcholog:a)
Testneveléstanitas és sportkéri foglalkozasok madszertan

Gimnasztika elmélete és modszertana

Differencialt szakmai ismeretek: 20-40 kredit

Testnevelés és népi jatékok

Zenés tancos mozgasfarmak oktat dsdnak médszertana

Ceapat sportagak oktatasanak madszertana

Egyéni sportagak oktatasanak modszertana

Kizdésportok oktatasanak médszertana

Szabadidds sporttevékenységek oktatdsdnak madszertana

Tartasjavito és mozgaskoordinaciot fejleszt 6 gyakorlatanyag elmélete és médszertana
Iskolai szakmai gyakorlat






