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A Magyar Birk6zo Szovetség Elnoksége az Alapszabaly 12.§ (2) bekezdés d) pontjdban
meghatarozott hataskorében eljarva a Szovetség Sportegészségiligyi Szabalyzatat az
alabbiakban allapitja meg:

1.§

(1) Jelen Szabalyzat elsédleges célja, hogy eldsegitse és 0sztonozze a birkozas sportagra
vonatkozd szabalyok, szabalyzatok betartasat, a Szovetség célkitlizéseivel valo
azonosulast, azok érvényesitését.

(2) Jelen Szabalyzat meghatarozza azokat a sportegészségiigyi normakat, melyek betartasa a
birko6zas sportagban kotelezd, illetleg szabalyozza, mely normak megsértése von maga
utan fegyelmi felelosségre vonast.

2.8

A Szabalyzat személyi hatalya

(1) A Szabalyzat személyi hatalya kiterjed az MBSZ altal nyilvantartott (igazolt) sportolokra,
az MBSZ tagjaira, az MBSZ versenyrendszerében résztvevd sportszervezetekre, a
Szovetség altal foglalkoztatott jatékvezetOkre, versenybirokra, valamint mas
sportszakemberekre, a sportszakembert ellato, tovabba a sportrendezvényen,
sporteseményen egészségiigyi szolgaltatast nyujtdo egészségiligyi szolgaltatora, illetve
egészségiigyi dolgozora, az MBSZ altal kiirt, szervezett vagy rendezett sportrendezvény,
sportesemény szervezdjére, tovabba a sportegészségiigyi ellatdsban részt vevd sportolora
¢s sportszakemberre.

3.8

A Szabalyzat teriileti hatalya

(1) A Szabalyzat teriileti hatalya kiterjed azon az eseményekre, melyek az MBSZ
versenynaptaraban szerepelnek, az MBSZ altal kiirt, szervezett vagy rendezett -
versenynaptarban nem szerepld - sporteseményekre, az MBSZ daltal szervezett
edzdtaborokra, edzésekre, az MBSZ tagszervezeteiben, a birk6z6 szakosztalyokban zajlo
edzésekre, sporteseményekre, mas sportdg sporteseményeire, és minden egyéb olyan
alkalomra, melyen a sportold, tisztségviseld, sportszakember ilyen mindségben van jelen.

4.8

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet feladatai
(1) Tobb szakkonziliumbol allé emelt szintli alkalmassagi vizsgalat.
(2) Terhelhetoséget megallapito élettani vizsgalat.
(3) Taplalkozasi szaktanacsadas.

(4) Sportpszichologiai vizsgalat.



(5) A nemzeti valogatottak keret-orvosi halozata szakmai tevékenységének 6sszehangolasa
¢s mikodtetése.

(6) Edz6taborok és az olimpiai kozpontok sportorvosi ellataisanak miikodtetése.

5.8

Sportsériilések megelozése

(1) Az MBSZ a sportsériilések megel6zése érdekében

a)

b)

(d)

idészakonként Kotelezd egészségiigyi vizsgalatokat, teszteket végez (adott esetben
korosztalyonként és versenyrendszerenként lebontva),

rogziti a biztonsagos jatékra vonatkozé alapvetd feltételeket pl. a jatéktér, palya,
felszerelések  és  sporteszk6zok — biztonsdgi  kovetelményeit;  kotelezd
védofelszereléseket; a 18. ¢életéviiket be nem t6ltott személyekre vonatkozé kiilon
eloirasokat,

meghatarozza az alapvetd egészségiligyi felszereléseket, illetve egészségligyi
személyzetet (mind a jatéktér, mind az 61t6z6 tekintetében; elsdsorban a verseny-
illetve mérkdézésnapokra vonatkozdan; indokolt esetben versenyrendszerenként,
illetve korcsoportonként kiilon),

eléirja a magasabb/ legmagasabb bajnoksagban a sportoldi kortorténet
nyilvantartasanak kovetelményeit (pl. korabbi sériilések, alkalmazott kezelések /
gyogyszerek, kozeli rokonsagban eldéforduld stlyos egészségiigyi problémdk, a
sportolo altal jelzett allandosult panaszok stb.) az érintettek eldzetes tajékoztatasan
alapul6 irdsbeli hozzajarulasaval.

6.8

A sportbiztositas

(1) Az MBSZ egyes esetekben el6irja a versenyengedély (rajtengedély) megszerzésének
elofeltételéiil a sportold sporttevékenységével Osszefliggd biztositast.

(2) A hivatasos sportolonak a munkaviszony keretében kifejtett sporttevékenysége soran
tortént balesete lizemi balesetnek mindsiil. A munkaltato - amennyiben a sportszovetség
szabalyzata ezt el6irja - koteles a hivatisos sportold javara élet- és sportbaleset-
biztositast kotni.



7.8

A sportorvos feladatali

(1) A sportorvos

a)
b)

d)

f)

9)

h)

i)

elvégzi a sportold és a sportszakember sportorvosi vizsgalatat,

szakmailag indokolt esetben kiegészitdé vizsgalatokat végez a sportold
megbetegedésének ¢s sériilésének megeldzése, tovabba kezelése és rehabilitacidja
érdekében,

meghatarozza ¢és figyelemmel kiséri a sportold teljesitoképességét a birkdzas
sportagban,

a kiilon jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudoményos vizsgéalatokat és
kutatdsokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatdsaval,
valamint annak hianyaval kapcsolatban, a talterhelésb6l adodo szovédmények, illetve
sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezeknek a vizsgalatoknak az eredményeit
alkalmazza a versenyzok ellatasa soran,

ellatja a sportrendezvényeken eléforduld sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast
igényl6 panaszokat,

a sportold lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjéekozodik a
tudomanyosan  megalapozott és  bizonyitékokon  alapuldé  megengedett
teljesitményfokozé modszerekrdl, és tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazéséara

vonatkozoan; tovabba kozremiikddik az edzéstervek kidolgozéasaban,

a doppingellenes tevékenység keretében megel6z0, felvilagosito, neveld, ellendrzo
munkat folytat,

szaktanacsadast végez az egészséges ¢életmad, a taplalkozas és a megfeleld testsuly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsanak novelése

vonatkozasaban.

ellendrzi az edzés illetve versenyszinhelyeken a hygiénés eldirasok betartasat.

8.§

A sportorvosi vizsgalat

(1) A sportold a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta eldtt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.

(2) Versenyezni csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.



(3) A sportorvosi vizsgalatot az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet sportorvosai, valamint az
orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a fovarosban a kertiletileg illetékes
Sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgalatokat az MBSZ székhelye, a sportold lakohelye, munkahelye vagy
az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(5) A sportorvosi vizsgalatot végz6 orvosnak, valamint a keretorvosnak sportorvosi
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(6) A nemzeti valogatott keret tagjai esetében a sportorvosi vizsgalatokat az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(7) A sportorvosi vizsgalat eredményét az MBSZ altal kiilon e célra készitett nyomtatvanyon
(sportorvosi engedély) kell nyilvantartani. A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi
adatot nem tartalmazhat.

(8) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele ,,alkalmas” mindsités. Az ,,alkalmas”
mindsités versenyzésre onmagaban nem jogosit, ahhoz a kiilon jogszabalyban, valamint az
MBSZ szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges. Versenyezni csak
,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

(9) Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai erdkifejtést végez, koteles
évente sportorvosi vizsgalaton részt venni.

(10) Az MBSZ szabalyzatban hatarozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket,
amelyek ellatasa esetén a sportszakemberek részére a sportorvosi vizsgalaton valé részvétel
kotelezo.

0.§

A sportorvosi engedély

(1) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honapnal, 18 éven feliili versenyzd esetén 1 évnél hosszabb nem lehet.
Az ¢letkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni.

(2) A vizsgalatot végz6 sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét az (1) pontban
foglaltaknal rovidebb iddben is megallapithatja, ha a sportold egészségi allapota vagy
varhat6 nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(3) A 18. életévét be nem toltott versenyz6 a felsObb korcsoportban a nemzetkozi
szakszovetségnek a korcsoportokra vonatkozo szabalyzataiban foglaltaknak megfelelden
versenyezhet.

(4) A 18. életévét be nem toltott versenyz6 csak az MBSZ versenyszabalyzataban
meghatdrozott, a fokozott sériilésveszély megeldzésére alkalmas sportfelszerelések
szabalyszerli haszndlata esetén versenyezhet vagy vehet részt szervezett edzésen,
bemutaton.



(5) Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet a birkdzasra jellemz6 szabalyszerii
sporttevékenység soran jelentkezd test-test elleni kiizdelem ¢és fokozott sériilésveszély
bekovetkezésének lehetoségére figyelemmel rendelkezik arrdl, hogy az ,,alkalmas™ és a
,versenyezhet” mindsités igazoldsara legkordbban milyen életkor betdltését kovetden
keriilhet sor.

10.§

A sportorvosi engedély tartalma

A versenyz0

a) neve:

b) sziiletési helye és ideje:

C) anyja neve:

d) lakcime:

e) fényképe:

f) sportag:

g) sportoldi jogallasa (amat6r, hivatasos):

A sportorvosi vizsgalat

a) elvégzésének idépontja:
b) eredménye: alkalmas versenyezhet, nem alkalmas nem versenyezhet

A sportorvosi engedély érvényességi idétartama:

Doppingvizsgalat:

a) doppingellendr neve és nyilvantartasi szama:
b) mintavétel idopontja, helye és modja:

) mintavételi edény azonositd szama:

d) doppingellendr alairasa:

11.§
Jogorvoslati lehetéségek

(1) Ha a sportol6 a teriileti, illetve a févarosi kertileti sportorvos sportorvosi vizsgalatanak
eredményével nem ért egyet, akkor 8 napon beliil a megyei (fovarosi) vezetd féorvostol
kérheti az alkalmassdg masodfokon torténd orvosi elbiralasat.

(2) Amennyiben a sportolé a masodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az egészségiigyi
alkalmassag megallapitasa irant 15 napon beliil az Orszagos Sportegészségligyi Intézet
sportegészségiigyi szakrendelésének vezetdjéhez fordulhat.

(3) Ha a sportolo a sportorvosi vizsgalat eredményével nem ért egyet, 8 napon beliil az
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet foigazgatd foéorvosahoz fordulhat az egészségiigyi
alkalmassag megallapitasa irant.



12.§

Sportegészségiigyi feladatok a sportrendezvényeken, versenyeken

(1) Az MBSZ versenyszabalyzataban vagy a versenykiirasban a sportrendezvény jellegének,
valamint a nemzetkozi sportszdvetség eldirdsainak figyelembevételével szabalyozza, hogy
a birkdzas sportrendezvényein milyen szintli egészségligyi ellatas sziikséges.

(2) A sportrendezvényen a szervezé a rendeletben foglaltak szerint koteles siirg6sségi
egészségligyi ellatasrol gondoskodni.

(3) A szervezé a sportegészségiigyi feladatok ellatasat - a sportrendezvény el6tt legalabb 10
nappal - a fovarosban és a megyeszékhelyen rendezett sportrendezvényre a févarosi, illetve
megyei vezetd foorvostol, egyéb helyen rendezett sportrendezvényre a sportrendezvény
helye szerint illetékes sportorvostdl koteles igényelni,

(4) Az MBSZ altal a fovarosban rendezett sportrendezvényre a fovarosi vezetd féorvostol, a
megyében rendezett sportrendezvényre az illetékes megyei vezetd féorvostol igényelhetd
sportegészségiigyi ellatas biztositasa,

(5) A sportrendezvényen eléforduld sériilések és balesetek ellatasa érdekében a szervezd a
sportrendezvény jellegétdl fiiggden koteles biztositani a mentésrdl sz616 5/2006. (11. 7.) EiM
rendelet szerinti tigyeletet, vagy mozgodrséget. A szervez6 mozgodrséget koteles biztositani
olyan sportrendezvényen, ahol a résztvevOk szdma az Otszdz fot varhatdan meghaladja,
valamint azokon a sportrendezvényeken, ahol fokozott a sériilésveszély,

(6) A szervezd koteles megszervezni a sziikséges egészségiigyi ellatast, ha a varhatéan tomeges
részvétellel és fokozott fizikai igénybevétellel jard sporteseményen vald részvétel soran a
kiizdd felek egymas testének litk6zése eredményeként kialakulo sériilésveszely fokozottan
fennall,

(7) A szervezé minden sportrendezvényen koteles biztositani az elsdsegélynyujtasra alkalmas
helyiséget ¢és a birkozas sajatossagainak megfeleld elsdsegélynyajtdé eszkozoket.
Amennyiben a sportrendezvény jellege nem teszi lehetdvé az elsdsegélynyujtasra alkalmas
helyiség biztositasat, a beteg fektetésére, vizsgalatara és ellatasara alkalmas egyéb helyet
kell biztositani,

(8) A sportrendezvényen egészségiigyi ellatast nyujtod szolgaltato, illetve egészségiigyi dolgozd
dijazasarol - az egészségiigyi szolgaltatoval, illetve egészségiigyi dolgozdval torténd
megallapodas alapjan - a szervezd gondoskodik.

(9) A renddrség, a Személy-, Vagyonvédelmi és Magannyomozéi Szakmai Kamara és a
szakszdvetség (orszagos sportagi szovetség) altal - kiilon jogszabalyban meghatarozott
eljaras szerint - kiemelt biztonsagi kock4zatinak mindsitett sportrendezvény biztositasat a
szervezd altal megbizott rendezd mellett a renddrség kozfeladatként latja el. A nem kiemelt
biztonsagi kockazatinak mindsitett sportrendezvény biztositdsara a szervezé - a kiilon



jogszabalyban meghatarozottak szerint -, amennyiben a koriilmények alapjan indokolt,
koteles kezdeményezni a sportrendezvény térités ellenében térténd renddri biztositasat.

Jelen Szabalyzatot az MBSZ elndksége elfogadta és 2017. februar 13.napjaval hatalyba
Iéptette. A Szabalyzatot a hatalybalépést kovetden a sportegészségiigyi normak
alkalmazasa soran kell hasznalni.

Budapest. 2017.



Melléklet

elsOsegély nytjtasa sportsériilések esetén

(1) Tudatvesztéssel jaro sériilések lehetséges tiinetei, jelei:
Agyrazkodas:
a) eszméletvesztés
b) a sériilt képtelen visszaemlékezni arra, mi tortént a baleset utan

c) zavart viselkedés, esetleg ugyanannak a kérdésnek folyamatos ismételgetése,
koncentraci6 hianya

d) flilcsengés, lataszavar, szédiilés
e) a sérilt nem képes felallni, jarni, koordinacios- és egyenstlyproblémai vannak
f) hanyinger
g) fejfajas
h) aluszékonysag
Epilepszia:
a) tudatvesztés
b) atdnias gorcs (izomtdnus elvesztése)
C) végtaggores
d) zavart tudatallapot (automatikus cselekvések)

e) érzo epilepszia (moziszert hallucinacio, fajdalom vagy félelem érzése)

(2) Sériilés, baleset esetén

a) a sérilt sportolot alaposan meg kell vizsgalni,



b) ellendrizni kell a sériilt 1égutainak atjarhatosagat, valamint a 1égzését és a keringését,

c)

meg kell allapitani a sériilés okat, majd megkezdeni a kezelést. C¢l a tovabbi sériilés és
karosodas megeldzése.

(3) Els6segélyt nyujthat

a)

b)

barki, aki képes segiteni a bajbajutotton ugy, hogy beavatkozasaval ne okozzon kart vagy
tovabbi artalmat,

aki az alapvetd ismeretek elméletét és gyakorlatat birtokolja, ismereteinek tudatdban
hatarozott, céltudatos €s képes urra lenni sajat és kornyezetének ideges hangulatan. Az
els6segélynytjtdé mindig csak azokat a beavatkozasokat végzi el, amire az adott
helyzetben ¢és id6ben feltétlentiil sziikség van.

(4) Az clsésegélynytjto feladata

a)

b)

d)

e)

gyors tdjékozodassal megismerni a sériilés koriilményeit, hogy abbdl kovetkeztetni
lehessen a sériilések természetére és az esetleges tennivalokra,

elharitani a balesetet kivaltd okokat,

biztositani a baleset helyszinét,

a baleset helyszinén a sériiltet szakszerien ellatni, helyreéllitani a karosodott
¢letfunkciokat (csillapitani a vérzést, lélegeztetni, elhdritani a sokkos allapot

kialakulasanak veszélyét)

gondoskodni arrdl, hogy a megfeleld segitség (mentdk) a lehetd leggyorsabban
megérkezzen

(5) Gépkocsin, mentokocsin szallitando:

a)
b)

c)

d)

minden jarasképtelen beteg illetve sériilt,

minden cranio-cerebralis traumat szenvedett sérilt, ideértve azokat is, akik
agyrazkodast szenvedtek,

minden mellkasi és hasi traumat szenvedett sériilt, ideértve a fedett sériiléseket is, még
akkor is, ha a sériiltek jaroképesek az elsdsegélynyujtas iddpontjaban,

minden olyan sériilt, akinek a sériilésén kiviil valamely betegsége vagy koérallapota
indokoltta teszi, hogy szallitsak,

minden olyan beteg, illetve sériilt, aki - fajdalmai miatt - ers hatast gyogyszert, kabito
hatasu fajdalomcsillapitét kapott, mert e szerek hatasa a kozlekeddképessége
kiszamithatatlan.

(6) Orvosi kisérovel szallitando:
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d)

eszméletlen beteg, sériilt,
sulyos politraumatizalt sériilt, ideértve a stilyos €gést is,

minden olyan sériilt, aki sokkban van, vagy a fenyeget6 sokk-veszély elharitasa végett
aktiv kezelésre van sziiksége a szallitas alatt is (folyadékpotlas, plazmapotszer adasa

sth.),

minden tracheotomizalt, vagy a 1égzési elégtelenség hataran levo beteg.
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