Sportegészségiiggyel és teljesitmény - menedzseléssel kapcsolatos
ajanlasok a 2018-as évre

A Magyar Birk6z6 Szovetség vezetése a gordiilékeny felkésziilés és eredményesség
érdekében az aldbbi ajanlasokat teszi a sportegészségligy és teljesitményfokozas
teriiletén:

1.  Csak a doppingmentes, tiszta eszkozokkel torténd felkésziilés elfogadhatd. Ennek
érdekében tovabbra is csak azok a moédszerek, eszkozok illetve készitmények
alkalmazasa engedélyezett, amelyek nem szerepelnek a doppinglistan. Barmilyen
gyogyszer vagy étrend kiegészité termék fogyasztasa el6tt konzultdlni kell a
keretorvossal.

2. Mindenki kisérje figyelemmel versenyzési engedélyének lejarati idejét és annak
lejarta el6tt néhany héttel gondoskodjon annak megujitasarol (ne a verseny el6tt 1-
2 nappal). Ervényes versenyengedély birtokaban sem lehet azonban szényegre
l1épni fert6z6 borbetegség, eltitkolt kisebb sériilés, be nem fejezett rehabilitacios
folyamat vagy lazas allapot esetén. A versenyzd egészségét és testi épségét
semmilyen sportérdek nem irhatja feliil.

3. A valogatott keretek alkalmassagi vizsgalata és versenyzési engedélyének kiadasa
jelen allas szerint az OSEI kompetencidja. A MBSZ altal megnevezett és leadott
kerettagok listajat az OSEI olimpiai rendel&je tartja nyilvan. Telefonjuk: 488 61 22.
Ezek a sportoldk jogosultak a Call Center szolgaltatasainak igénybe vételére
(telefon: 06 80 566 366), ami soron kiviili diagnosztikus vizsgalatok (ultrahang, CT,
MR, szakkonziliumok), illetve beavatkozasok elvégzését jelenti. Ezekhez célszer( a
keretorvos segitségét kérni illetve errdl a keretorvost informalni. Ha valaki
egyénileg vesz igénybe Call Centeren vagy OSEI-n kiviili segitséget errdl is kérjiik a
keretorvost értesiteni.

4. Az esetleges sportsériilésekrdl is kérjiik a keretorvost informalni, attdl fiiggetleniil,
hogy melyik intézet vagy sebész segitségét igényeljiik. Természetesen szabad orvos
valasztdas van, azonban a keretorvos véleménye, tanacsai, esetleges
kapcsolatrendszere ezekben az esetekben is hasznos lehet.

5. A mitétek, sériilések rehabilitaciéja (gyogytorna, fizikotherdpia, jégszauna,
masszazs, kilonleges gydgyszerelés, stb.) alapbol az OSEl-hez tartozik és ott
téritésmentes, minden ettdl eltérd, rendszerint fizetd szolgaltatas igénybevétele
elott a keretorvost és a MBSZ vezetését informalni kell és csak indokolt esetben
fogad be a Szovetség errdl sz6l6 szamlakat. Ellenkez6 esetekben mindenkinek
maganak kell rendezni ezeknek a szolgaltatdsoknak a koltségeit.

6. A Szovetség altal megnevezett versenyzdk téritésmentesen vehetnek részt a
teljesitmény diagnosztikai laboratérium felmérésein. Egy ilyen vizsgalat piaci ara
esetenként elérheti a 250 000 forintot, ennek koltségeit a MOB allja, értelmetlen
lenne mell6zni ezeket, anndl is inkdbb, mert felmérések és tapasztalatok szerint az
eredményesség egyenesen aranyos a felméréseken torténd részvétel intenzitasaval.



Sok esetben teljesen érthetetlen médon mégis kihagyjak a versenyzdk ezt a paratlan
lehet6séget. Természetesen a vizsgalat és felmérés csupan lehet6ség, nem kotelezg,
mindenkinek sajat dontése és felel6ssége ennek mell§zése.

A Szovetség évek oOta jelentds 6sszegeket dldoz sportdietetikai szolgaltatasra, amit
ugyancsak a kivanatosnal kevesebben vesznek igénybe. Azt gondolom, hogy a
sulytartds, teljesitmény - menedzselés, erd és alloképesség megszerzése és
megtartasa szempontjabol ez a lehetdség alapvetd fontossagud. A Szovetség altal
finanszirozott étrend kiegészit0k megrendelése is dietetikussal tortént személyes
konzultacidhoz kotott.

Az étrend kiegészitbk megrendelésének menete a kovetkezd: a szovetségi
kapitanyok altal kijelolt - a Szovetség altal finanszirozott étrend kiegészitét igényl6-
versenyzd felhivja a dietetikust, id6pontot egyeztet vele, ahol megbeszélik a
sportoléd étrendjét, ami a sulydhoz, teljesitményéhez igényelt legoptimalisabb
étrendet tartalmazza. Ennek betartasa a zaloga annak, hogy a sportol6 idére hozza
a sulyat oly médon, hogy ez nala teljesitmény csokkenést ne okozzon. Ez minden
esetben a versenyzd sajat felel6ssége. A sulycsoport - valasztas természetesen igen
fontos szakmai kérdés, amelyben nemcsak a sportold, de az 6t felkészitd
sportszakembereknek is komoly szerepe és felel6ssége van. A helyesen
megvalasztott suly tartasa viszont nagyrészt a versenyz6én mulik. Az 01j mérlegelési
szabalyok miatt komoly segitséget jelenthet a dietetikussal torténé rendszeres
kapcsolat, ami az eddigi tapasztalatok szerint hagy még némi kivanni val6t maga
utan. A dietetikussal a sportolé egyeztet az altala kivant készitmények
vonatkozdsdban és a kozosen kialakitott étrend kiegészitd listat bemutatjdk a
keretorvosnak. J6vahagyas utdn a megrendelt készitmények szétosztasra kertilnek.
Célszerii egy-egy felkésziilési iddszak (EB, VB) egész tartamara elkésziteni a
dietetikai és étrend kiegészitési tervet. Tapasztalatok szerint a kerettagok sok
esetben a kluboktél is kapnak tamogatast az étrend kiegészitéshez. Ezekben az
esetekben is kivanatos a dietetikust és a keretorvost informalni, mert akkor a
tervezésnek semmi értelme, ha az egyik helyen megtervezett étrendet és
kiegészitést a masik helyen beszerzett készitményekkel tarsitjuk. A kevesebb
ilyenkor sokszor tobb. Amennyiben a versenyzd nem veszi fel vagy nem tartja a
kapcsolatot a dietetikussal, csak a sajat koltségére juthat hozzd a kivant
készitményhez, ennek fajtajarol a keretorvost ebben az esetben is informalnia kell.
Aki a dietetikussal tortént konzultacion kiviili készitményt szeretne szedni,
egyeztetés utan sajat felel6sségére és koltségére megteheti.

Osszefoglalva: célszeri minden sportegészségiiggyel és teljesitmény-menedzseléssel

kapcsolatos kérdésben informalni a keretorvost, aki az eddigiekhez hasonléan készséggel

segit mindenkinek és onnantol a felelGsség is az 6vé. Jo felkésziilést és egészséget, szép

sportsikereket kivanok.

dr. Bakanek Gyorgy keretorvos



