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Szabadfogas:

A versenyre két napos osszetartdo edzoétaborozas utan érkeztiink meg, 18 versenyzével, és két edzével. A vartnal
nagyobb mezény jott 6ssze koszonhetéen a volt szovijet régiobol érkezé orszagoknak, akik stlycsoportonként szintén
két-két versenyzével érkeztek. Az elézetes hirekkel ellentétben ezek az orszagok is a legjobb korosztalyos
versenyzoiket hoztak el, tehat komolyan vették az Europa-bajnoksagot. Minden csapatnal 6-8 f6s edzéi stab segitette
a versenyzoket. Ezen orszagokkal szinte csak a torok versenyzok tudtak felvenni a kiizdelmet. Oroszorszag csapata
kimagaslott a mezoénybdél, tizbol nyolc salycsoportban szereztek aranyérmet, 6t salycsoportban pedig ,,hazi dontét”
tartottak. Rajtuk kiviil Azerbajdzsanba és Torokorszagba keriilt aranyérem. Az érmesek ezen orszagok versenyzoi
koziil keriiltek ki, kivéve egy olasz versenyzét, aki dontét birkozott.

A magyar versenyzék hat gyézelmet arattak, a tobbi mérkézésiiket elveszitették. Ertékes gyézelmet is szereztiink
Timar Maté (76 kg) révén, aki graz versenyzét fektetett két vallra. Kiemelném még Gyurasits Matét (35 kg) aki még
diak korcsoportos versenyzd. EI6szor egy macedon versenyzot gy6zott le, majd az azeri versenyzovel szemben végig
vezetve, az utolso masodpercekben szenvedett vereséget. Az egész magyar csapatbol Nemes Balint (66 kg) volt az,
aki fizikalisan hasonlo szinten van, mint az elébbiekben emlitett orszagok versenyzéi. Kiélezett csataban 6-4
aranyban veszitett a torok ellenfelével szemben. Kiemelném még Porteleki Davidot (47 kg) aki, tigyes, tehetséges
versenyzd és lett birkozot gyozott le technikai tussal, de sajnos fizikalisan 6 is elmarad az élmezénytol. Ez egyébként
jellemzé volt az egész magyar csapatra. Ebben a korosztalyban csucsosodik ki legjobban a fizikalis eré kiillonbség.
A fent emlitett orszagok biologiai életkorukat tekintve, joval a mieink el6tt jarnak. Lehetséges, hogy volt koztik
tulkoros indulo is, ami évtizedes probléma, és nehéz vele mit kezdeni...

De nem hivatkozhatunk mindig erre, mivel fizikalis erejiik mellett, megfelel6 technikai tudassal is rendelkeztek.
Megfigyelésem szerint az ¢lmezényhoz tartozok, folyamatos birkézasra torekednek, az allashol végrehajtott akciok
utan, lenti helyzetbdl rogton karbehtizasra valtanak, amibol porgetést kezdeményeznek. A lenti birkozasban még
szabadfogasban is 90%-ban a porgetések dominalnak. A rosszul sikerilt labra tamadasok utan, azonnal visszaallnak
alaphelyzetbe. Ezt a mi versenyzéinknél nagy hibanak tartom, akik a sikertelen tamadas utan lent maradnak
kiszolgaltatott helyzetben. Az emlitett orszagok edzéivel folytatott beszélgetések soran elmondtak, hogy a gyerekek
akadémiai rendszerben késziilnek, heti 6-7 edzéssel. Ha eredményesebbek kivanunk lenni, nekiink is el kell jutni oda,
hogy a serdiil8k is legalabb heti 5 edzésen vegyenek részt. Ordmmel tapasztaltam, hogy sok versenyzét elkisérte a
klubedzéje is, akik remélhetdleg sok hasznos tapasztalattal tértek haza.

Javasolnam serdiil6 korosztalyban az Eurdpa Bajnoksagon szereplé sulycsoportok bevezetését hazankban is,
valamint az egész évben parhuzamosan toérténd versenyzést kotott- és szabadfogasban, annal is inkabb, mert a
kovetkezo évben, Magyarorszag rendezi a korosztaly Europa-bajnoksagat.

Toth Gabor




A Magyar Birkozd Szovetség lehetséget biztositott a serdilé leany versenyzéknek, hogy indulasi jogot
szerezhessenek a korosztalyos Europa-bajnoksagra. Egy valogato verseny alapjan alakitottuk ki az indul6 csapat
névsorat. A stlycsoportonkénti két versenyzo részvételét lehetové tevo szaballyal nem minden salycsoportban éltek
az egyesiiletek, igy tizenharom sportolo képviselte szineinket a versenyen. A huszonét orszagot felvonultaté verseny
inkabb egy volt szovjet tagorszagi szpartakiadra hasonlitott, mint Europa-bajnoksagra, hiszen Euréopa nyugati felébol
szinte senki sem indult.

Az akceleralt nagyon erés ellenfelekkel szemben kevés sikert tudtunk csak elérni. A mi hazai versenyrendszeriinkben
sajnos nagyon kevés a leany verseny és ez megmutatkozott a sorozatmérkézések soran. Elfaradtak sportoloink.
Szenttamasi Roza egy nagyon {igyes orosz versenyzot gyozott le az elsé forduloban, majd egy roman birkozoé ellen
diadalmaskodott. O az a versenyzénk, aki még eddig lanytol nem kapott ki és a hazai fia mezdnyben is jol teljesit.
Fizikalisan erds, technikailag képzett, de a dontobe jutasért folyo kiizdelemre elfaradt és a nagyon erés fehérorosz
kislannyal mar nem birt. A bronzmérkdzésen egy hasonlo belorusz vart ra, aki kevésbé volt gyenge, mint honfitarsa.
Romfa Jazmin kilon engedéllyel tudott indulni. Fiatal kora ellenére batran birkozott és tussal verte bolgar ellenfelét.
Sajnos utana attol az orosz versenyzétol szenvedett vereséget, aki a masik magyar versenyzoét, Matyi Vivient is
legyozte. Elekes Eniké szintén 2004-es sziiletésii, igy még két évet versenyez ebben a korosztalyban. Szoros
mérkézésen egy erés moldav versenyzot gy6zott le. A masodik forduloban egy roman birkozé pontozassal gyézte le.
Horvath Vanessza, aki a kadet korosztalyban is kivivta a valogatottsagot, reményekkel toltott el, Tole érmes
eredményt vartunk. Rutin hiany miatt sajnos kiabrandito birkozassal, két vereséggel zarta a versenyt. Nem tudott mit
kezdeni egyik belorusz ellenfelével szemben sem. Fadi Ildiko a csendes és nagyon szorgalmas kiskunhalasi kislany
végig a felkésziilés soran, minden edzoi utasitast betartva késziilt. A hasz f6s mezényben harom gyoéztes és egy
vesztes mérkozéssel szerzett bronzérmet az Europa-bajnoksagon. Az elsé forduldban szerb, a masodik alkalommal
pedig orosz versenyzét gy6zott le. A dontobejutasért is tusolta fehérorosz vetélytarsat, am két vallra fektetni nem
sikeriilt az igen erés ellenfelét. A bronzcsata egy Gjabb volt szovjet utédallambeli ellenfelet hozott. Bator birkozassal
gyozte le és szerezte meg a magyar csapat egyetlen érmét.

Osszegezve, sajnos fizikai hatranyban vagyunk az ellenfeleinkkel szemben. A technikai tudas is hagy kivanni valot
maga utan. A magyar leanybirko6zas az utobbi években sokat fejlédott, a 1étszam gyarapodott. Az a feladatunk, hogy
a mindséget is noveljik, hogy iitéképesek lehessiink az elkdvetkezendd versenyeken. Tobb Gsszetarto edzést, és
kulfoldi versenyeket kell szervezniink ennek a korosztalynak. Ebbél a csapatbol mindossze ketten, Horvath Vanessza
¢s Ferentzi Emilia aki kiesik a tobbiek jovore is a serdiil6 korosztalyban versenyeznek. J6 aton haladunk, de legalabb
két év lemaradasunk van az élmezoénytol.

A valogatottat ado egyesiiletek edzoivel kozosen kell felépiteniink az edzéstervet, hiszen erre a versenyre is a
szakosztalyokban késziilve vettek részt a versenyzék. Sajnos az idépont sem volt a leg idealisabb, hiszen még a
tanitas véghajrajaban voltak a gyerekek.

Péteri Andras




Kotottfogas:

Egy komoly fegyelmezés utan kell6 rendben ¢és fegyelmezetten zajlott a verseny. Latszott a csapaton, hogy kovették
az utasitasainkat nem ittak a helyi vizb6l a megbeszéltek szerint a bemelegito teremben tartozkodtak és kovették a
verseny eseményeit . Rutintalansaguk nem volt érezhet6 a csapatmoral 6sszetart6 volt.

Kitérnék az én tapasztalataimra ahogy én lattam a tobbi nemzetnél emliteném orosz, graz, moldav, belarusz, torok,
versenyz6knél volt a legjobban megfigyelheté mennyire tudatosak a szényegen tudtak mit akarnak csinalni és azt a
mérkozés végeéig raerdltették mas nemzetek versenyzoire ez a tudatossag nalunk nagy hiany volt sok versenyzonél
kérdeztiik mi az elképzelése a szényegen nem kaptunk ra konkrét valaszt. Latszott a csapaton, hogy gyakoroltuk az
egy karbol valo védekezést amit probaltak is csinalni csak, ahogy szabadultak onnan nem tamadtak vissza, ujra
kezdhették a bontast és onnan jra kifogtak a kart. A tobbszori egy kar kivétel annyira fel6rolt minket, hogy a rosszul
begyakorolt védekezo format hasznaltuk és onnan minden esetben valldobassal végzédott. A mezény nagy része egy
kar kifogasbol készitett elé. Hianyossag volt, tobbszor el6fordult, hogy alatették az egy kart és onnan nem birtunk
szabadulni igy passzivva valtunk vagy akciot hajtottak végre rajtunk. Megfigyelheté volt, hogy az alapallasunk nem
jo vagy nagyon eldredoltiink vagy a fejiinkkel betamasztottunk. Amikor ki fogtuk vagy alatettiik az egy kart onnan
nem tamadast akartunk végrehajtani hanem megalltunk és nem volt folytatas. El6fordult tobbszor is hogy fejlefogas
helyzet alakult ki egyszer sem birtuk kihasznalni rossz iranyba probaltunk mogé Kkeriilni. Lenti védekez6 formaink
nem megfeleléek nem szorul a csipd, konyok lent marad nem mozdulunk, illetve a tamado formaknal nem fogunk
szorosan nem a megfelel6 fogast valasztjuk a térd nem megy ala az ellenfelet nem vessziik az 6liinkbe alacsony hidon
keresztiil probaljuk atvinni. Kapaszkodasos helyzetekbdl is sokat elvesztettiink sok esetben nem jol fogunk és félink
a helyzettél. A mezonybdl kitiint, hogy erénlétben nagyon elvagyunk maradva. Kitérnék néhany versenyzoére
32,35,59 kg — ban korengedményes fiatal versenyzéink voltak az alsé két salyban versenyzéink a vartnal tal
teljesitettek 59 kg -ban Szinay Csaba a jové évben ha kijavitjuk a hibait képes lehet 5-be keriilni.

Zurai Rajmund 47 kg — ba komoly képességekkel rendelkezé versenyzé akinek szintén a hianyossagait potolva
komoly éremesélyesiink lehet a jovo évi kontinens bajnoksagon. Két versenyz6 Déri Dominik és Pénzes Péter akik
nagyon biztatéan birkoztak rajtuk inkabb a kapkodast lattam de tigy gondolom, hogy jévére mar rutint szerezve
tudjak mire szamitsanak és hibaikat kijavitva esélyesek lesznek a pontszerzésre. A csapatbol sajnos vannak akik
jovore mar kadet korosztalyba Iépnek Vitek Amadeusz, Tosmagi Attila, Horvath Adam, Jordan Szilard és Birtalan
Bendegtiz. Nekik is jo tapasztalat szerzés volt, hogy ilyen fiatalon talalkozhattak a nemzetk6zi mezénnyel latszott
rajtuk a kapkodas tobb esetben is. Komolysagukat mutatta az is, hogy Tosmagi Attila sériilt kézzel is lebirkozta az
orosz elleni mérkbézését nem adta fel és a végéig ment elére. A nehézsulyban Mezei Dariusz teljesitményét nem
birtam értékelni hatfajasra panaszkodott az edzétabor alatt nem nagyon birt edzeni 6 kilogott a csapatbol 6 volt az
egyediili aki a lelatorol nem a csapattal nézte végig a versenyt.

Osszegzésiil nem vagyunk tavol a nemzetkdzi mezony elitjétsl kicsi hibakon cstisztunk el amik javithatoak, fontos a
heti rendszerességgel bevezetett és megtervezett eréfejlesztés és kondicionalis, illetve ero-alloképesség fejlesztése a
technikai hibak javitasa és a szituaciok rendszeres gyakorlasa. A lenti védekez6 és tamado formak olyan szinti
gyakorlasa és tanulasa ami beleillik a nemzetkézi elit trendjébe.

Modos Péter




Osszefoglalas:

A résztvevo edzoink és vezetoink lattak, hogy fizikalisan el vagyunk maradva a szovjet utodallambeli nemzetek
csapataitol. Aki a magyar birkézasban részt vesz mint edzd, az tisztaban van azzal a ténnyel, hogy ezt a hatranyt
junior korosztaly befejezését koveto idészakra probaljak kiegyenliteni versenyzoink tobb kevesebb sikerrel.

Az eredményes magyar stilusunkat, a kitart6 hosszu id6szakokon keresztiil ativel6 tudatos felkészités adja meg. Ezek
a versenyzok szinte a szakosztalyukbol elindulva tették meg kezdé I1épéseiket kevés sikerrel.

Az elért eredmények, ismét felhivjak figyelmiinket arra a tényre, hogy vilagversenyekre igazan felkésziilni a
kozpontilag iranyitott edzétaborokban lehet tokéletesen. A 2017-es évben erre azért nem volt lehetéség mert év
kozben dontottek a serdiilé korosztaly (schoolboys) vilagversenyének megrendezésérél. Amennyiben 2018-ban
Magyarorszag megrendezi a serdilé vilagversenyt, abban az esetben a tervezett csapatnak tobb nemzetkozi
megmérettetésen és hosszabb kozos felkésziilésen kell részt vennie az eredményes szereplés érdekében.

Komaromi Tibor




