Magyar Birk6zo Szovetség egységes valogatasi elvei

Hosszu évek ota igényként jelentkezett a Magyar Birkozo Szovetség iranyaba az egységes valogatasi elvek
kidolgozasa. A jelenlegi szakmai vezetok egységesen megalkottak azokat az elveket, amelyek segithetik a
kozponti felkésziilést, és a vildgversenyre torténd utazas joganak megszerzését.
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Nemzetiinket vilagversenyeken képviseld, csapat tagjairdl, 1étszamarol a korosztalyos szakag vezetd
javaslata alapjan a Magyar Birk6z6 Szovetség elndksége dont.

A korosztalyos szakag vezetd altal eldirt felkésziilési program betartisa és példamutatéd
végrehajtasa.

A felkésziilések ideje alatt és a versenyiddszakban tanusitott sportszeri magatartas.
A Magyar Birk6zo Szovetség altal eldirt dopping szabalyzat betartasa.
A szakag vezet6 altal kijelolt hazai és nemzetkozi versenyeken nyujtott teljesitmény alapjan.

* Kiemelkedd nemzetkézi eredményt elért versenyzo esetében (elmult két évben) a szakag vezetd
eltekinthet a valogatasi elvek alkalmazasatol.

Egészségi allapot, a valogatottsdgot kiharcold versenyzo sériilése, vagy betegsége esetén a szakag
vezetd szakmai alelnokkel egyeztetve (a valogatasi elveket figyelembe véve) mas versenyzot is
javasolhat, vagy valogatokat irhat ki.

Megegyez6 eredmények esetén,

nemzetkozi versenyeken eredményesebben teljesitd versenyzO, szem el6tt tartva a (verseny
erésségét),

egymas elleni eredmények,

teljes egyenlGség esetén a szakag vezetének joga van kiirni valogatot a versenyzok kozott az alabbi
feltételek figyelembe vételével, két versenyzo esetén felnétt és junior korosztalyban 2-kg, kadet
korosztalyban 1kg, sulyengedménnyel, ¢l6z6 napon esti mérlegelésekkel, masnap délelétti
mérkozésekkel, két megnyert mérk6zés elérése a cél, a nemzetkozi versenyszabalyok
alkalmazasaval,

hiarom, vagy tobb versenyz6 esetén kormérkozésekkel, a nemzetkozi versenyszabalyokban
megjeloltek alapjan dol el a valogatottsag sorsa,

(UP) Az utanpotlas osszetartd edzéseken kotelezé részvétel a valogatott aspiransok szamara,
a valogatott edzéseihez viszonyitva 100 km-es korzetb6l havonta négy alkalommal,

a valogatott edzéseihez viszonyitva 100 tol 200 km-es korzetig, havonta két alkalommal,

a valogatott edzéseihez viszonyitva 200 km feletti korzetbdl, havonta egy alkalommal,

az osszetarto edzések elmulasztasa a valogatottsag elvesztésével jarhat,

. (UP) Abban az esetben, ha a megjeldlt valogatd versenyek honapokkal megeldzik a vilagversenyt,

akkor,

korosztalyos szakag vezeto meghatarozhatja a valogatott versenyzo idealis testsulyat.

rendszeresen ellendrizheti a versenyz6 testsilyat, amennyiben eltérést tapasztal, kotelessége a
figyelmeztetni, és edzdjét tajékoztatni réla,

ismétlodod fegyelmezetlenség miatt kizarasat kezdeményezheti az utazo csapatbol,

*A 6. szamu pont csak a felnétt korosztaly szamara vonatkozik!

Budapest,2015.04.02.



