Készitette:

A Magyar Birkozo Szovetség
2014. évi
Szakmai beszamolodja

Koméromi Tibor szakmai alelndk

Stuhacs Gyorgy kotott fogasa szovetségi kapitany
Gulyas Istvan szabad fogast szovetségi kapitany
Nagy Lajos ndi szovetségi kapitany

Sike Andras junior kotottfogasu edzd

Veréb Istvan junior szabadfogast edzd



I.  FELNOTT VALOGATOTTAK 2014. EVI SZEREPLESE
I.1. Felnott kotottfogasu valogatott
Eurdpa-bajnoksag - 2014. aprilis 1-6. Finnorszag

Felkésziilés:

A 2014-es év felkésziilés szempontjabol egy atmeneti évnek tekinthetjik. A
sulycsoportvaltozasok, szabalymddositas és a versenyek lebonyolitasdnak valtozasai
nagyban befolyasoljak a felkésziilésiink menetét.

A f6 versenyeink az Eurdpa-bajnoksag és a Vilagbajnoksag. Az edzésterveket ennek
megfelel6en allitottuk Ossze. Az elsé szakaszt janudr 2.-an kezdtiik és az Eurdpa-
bajnoksag befejezésével (aprilis 6.) zarul. Két makrociklust alakitottunk ki, ami egy hat
hetes id6szakbdl és egy nyolchetes id6szakbol all. Az elsé makrociklus az alapozé idészak
volt melynek célja, hogy a fizikai allapotukat a versenyzéknek a legmagasabb szintre
vigylik, ebbdl tudtak épitkezni a vilagversenyen. A masodik ciklus két szakaszra
bontottuk. Az els6 a vegyes id6szak, amiben hazai és nemzetkozi versenyeken,
edz6taborokon vesziink részt. Célja, hogy minél tébb nemzetkézi szintl
versenyszituacioval taldlkozzanak versenyzdink tovabba, hogy a sajat technikai és
taktikai repertoarjukat szélesiteni tudjak. Az utolsé szakasz a formaiddézités, formaba
hozas id6szaka volt. Elmondhatjuk, hogy j6 szinvonali edz6taborokban edzhettiink
(Tata,Dunavarsany,Szlovakia) ami nagyban segitette a munkankat.

Az Eurdpa-bajnoksagon induld csapat névsora:

59 kg. Knipli Csongor
66 kg. Kozak Istvan
71 kg. Lérincz Tamas
75 kg. Szabé Laszl6
80 kg. Bacsi Péter

85 kg. Lorincz Viktor
98 kg Kiss Balazs
130 kg. Lam Balint

Struhacs Gyorgy edzd, Hadi Gergely gyuro.

Az Eurépa-bajnoksagon 36 orszagbdl 181 birkdzo kezdte meg a versenyt.

Eredmények:
59 kg Knipli Csongor (indulok létszama: 24 £6)
eredményei: ~ HUN:ISR 0:2 Verseny végeredménye:

1. Aleksander Kostadinov BUL
2. Viktor Ciobanu MDV

3. Kamran Mamadov AZE

3. Ivan Kuliakov RUS

17. Knipli Csongor



Csongortdl a tisztes helytdllas volt az el6zetes elvaras. A mérkézésen jol kiizdott,
prébalkozott akcidkat végrehajtani. Sajnos egyel6re még tavol van a nemzetkdzi szinttdl.
Megfelel§ szorgalommal -ez rendben van- utolérheti a k6zép majd az élmezdnyt,

66 kg. Kozak Istvan
eredményei: POL : HUN 4:0

(induldk létszama: 27 £6)
Verseny végeredménye:
1. Adam Kurak RUS

2. Massen Aliyev AZE
3. Frank Stabler GER
4.  Lévai Istvan SLV
22. Kozak Istvan

Kozak Pisti az idei évben valtott sulycsoportot. Az Uj szabalyok melyek az akcios allas
birkdzast tdimogatjak nem Pistinek kedveznek. Edzéseken prébalkozik az 4j helyzethez
alkalmazkodni de még az 1t elején jar. Uj sulycsoportjaban az ellenfelek fizikalisan

erdsebbek tehat még ezen a tertileten is sokat kell fejlédnie.

71 kg. Lorincz Tamas

eredményei: HUN : SRB 4:0
HUN : ROU 6:3 tus
HUN : BLR 10:0
HUN :RUS 3:0
HUN :AZE 2:0 tus

(induldk Iétszama: 21 6)
Verseny végeredménye:
1. LORINCZ TAMAS
2. Rasul Cunayev AZE
3. Yunus Ozel TUR
3.Alecsander Gemyanovic BLR

Tamas az egész versenyen kimagasléan birkézott. Uj sulycsoportjdban minden
tekintetben feliilmulta ellenfeleit. Taktikai feladatokat tiszta fejjel oldotta meg. Az
elkovetkezd idészakban a sulyrendezés lesz a f6 feladat, megtalalni azt a sulyaranyt,
amivel még j6 edzésmunkat tud végezni.

75 kg. Szabo Laszlo (indulo6k l1étszama: 28 f6)

eredményei: HUN : FIN 4:2 Verseny végeredménye:
HUN : BLR 3:1 1. Aleksander Cehirikin RUS
HUN : TUR 5:4 2.Arsen Dzsulfalakyan ARM
RUS : HUN 6:0 3. Mark O Madsen DEN
AZE : HUN 8:0 3. Elin Mursaliev AZE

5.SZABO LASZLO

Szab6 Laci csapatunk ujonca egyben meglepetés embere. Nagy akarassal és akcié dus
birk6zassal sorra hozta a mérkézéseket. Otodik helyezése kiemelkedd teljesitmény. A
késébbiekben tud még fejlédni kondicionalisan és parosul hozza a verseny rutin
kimagasl6 eredményekre is képes lesz.

80 kg. Bacsi Péter

(Indulék létszama: 22 £6)

eredményei: HUN : SRB 8:0 Verseny végeredménye:
HUN : CZE 7:0 1. BACSI PETER
HUN : GEO 8:0 2. Selcuk Cebi TUR
HUN : TUR 1:0 3. Aleksandr Sisman UKR

3. Giorgiy Cirekidze



Péterr6l ugyan az mondhaté el mint Lérincz Tamasrél. Az egész versenyen nagyon
koncentraltan és akcié dusan birkézott. Fizikuma ereje ebben a sulycsoportban tud
igazan érvényesiilni. A jovot nézve és az olimpiat tekintve nagyon atgondoltan és jol
felépitve kell az elkovetkezendd id6szakot megtervezni és végrehajtani.

85 kg. Lorincz Viktor
eredményei: =~ ARM:HUN 11:1

(induldk létszama: 20 6)
Verseny végeredménye:
1.Zhan Belenyuk UKR
2.Rami Hietaniemi FIN
3.Amer Hrustanovic AUT
3.Damian Janikowski POL

Viktor sajnos nem tudta megismételni a Vilagbajnoksagon mutatott birkézasat. Fejben
nem tudott tisztdn gondolkodni. Ezt a fajta hibat az elmult id6szakban t6bbszor lattam
nala. Egyéni feladatokkal és pszicholégus bevonasaval orvosolni tudjuk. Sulycsoportjaba
tovabb kell er6sddnie, hogy stabilan az élmez6nyh6z tartozzon.

98 kg. Kiss Balazs (induldk létszama: 25 £6)

eredményei: HUN : EST 1:0 Verseny végeredménye:
HUN: AUT 11:8 1.Artur Aleksanyan ARM
FRA : HUN 9:5 2.Cenc Illdem

3.Fredrik Schon SWE
3.Martin Hamlet N. NOR
8. Kiss Balazs

Kiss Balazsnak nem jé6l kezd6dott ez az év, hiszen megsértlt a valla és tobb hetes kihagyas
vart ra. Ez azt jelentette, hogy nem tudott indulni a nemzetkodzi versenyen, ami
versenyhidnyt eredményezett. Ez érzédott a mérkdzésein. Nem volt megfelel6 a
koncentracié, ami megmutatkozott azon, hogy 17 akcié pontot csinaltak rajta. Bizunk
abban, hogy az elkdvetkezend6 idészakban mar nem éri sériilés és akkor a tavai formajat
hozza.

130 kg. Lam Balint (induldk létszama: 15 £6)

eredményei: BUL : HUN 10:1 Verseny végeredménye:
HUN : ROU 8:0 tus 1. Riza Kayalap TUR
SWE : HUN 8:12 2. Ljubomir Dimitrov BUL

3.Johan Euren SWE
3. Vasiliy Parin RUS
5.LAM BALINT

Balint mérkdzésein jol kivehetdvolt, hogy fizikalisan nagyon le van maradva még az
élmez6nyt6l. Maximalis er6ben sokat kell javulnia és ez iranyu fejlédése egyenes
aranyban lesz az eredményességi mutatoival.

1.0roszorszag 54p

2. Torokorszag 46p
3. Azerbaidzsan 38p
4. MAGYARORSZAG

Csapateredmény:



Osszességében a Magyar csapat jol teljesitett. A versenyzdk egysége igazi csapatként
mikodott, egymast biztattak, segitették ezzel is hozzajarulva az eredményes
szerepléshez.

Vilagbajnoksag - Taskent 2014. szeptember 8-14.

A 2014.évi Vilagbajnoksagra vald felkésziilést az elmult idészakokhoz képest kicsit
atalakitottuk. Rovidebbre vettilk a teljes szakasz hosszat, de ezen beliil
meghosszabbitottuk az utdéalapozé idészak napjainak szamdat. Majusban kezdtiik a
felkésziilést Dunavarsanyban majd két hét Tata és két hét Szlovakia (Tatra) kovetkezett.
A kovetkez6 id6szakot Budapesten edzettiik majd elutaztunk Azerbaidzsanba ahol részt
vettiink a Golden GP dont6jén. A verseny utan még ott maradtunk két hétig és az azeri
valogatottal edzettiink egylitt. Sajnos az azeri csapat keveset edzett igy sajat magunkban
kellett edzenilink. Az edzés mennyiség megvolt, de amiért mentiink (mindségi
edzépartner, mas ingerek) az nem valdsult meg. A kilfoldi edz6tabor utan egy hétig
regeneralé edzéseket tartottunk, majd még egy hetet Budapesten késziiltiink. Az utolsé
id6szakot Tatan edzettiik végig. Ebben a szakaszban kulf6ldi csapatokkal (CRO,SRB,
SLV,ESP,CHE.) tudtunk edzeni. Az utols6 masfél hét mar csak a sulyrendezés és az
formaba hozas idészaka volt.

Induld csapat névsora:

59kg Modbdos Péter

66kg Lorincz Tamas
71kg Korpasi Balint
75kg Szabé Laszlé

80kg Bacsi Péter

85kg Lérincz Viktor
98kg Varga Adam

120kg Lam Balint
Marothy Istvan csapatvezetd
Struhacs Gyorgy edz6

Dr. Bakanek Gyo6rgy orvos
Hadi Gergely gyuro

A 2014. évi vilagbajnoksagon 56 orszag 261 versenyzdje allt rajthoz a kotottfogasu
mezdnyben.

59 kg Moédos Péter (induldk Iétszama: 36 f6)
DEN:HUN 1:3 1. Soryan Hamid IRI
HUN:USA 0:3 2.Semenov Minigyan RUS

3. Berge Stig NOR
3. Tasmuradov Elmirat UZB
18. Modos Péter

Péternél sajnos bebizonyosodott, hogy még nem tudja felvenni a versenyt az uj
sulycsoportjaban az élmez6nnyel. ennek a ténynek az oka, hogy fizikalisan joval gyengébb
a tobbieknél. Az elkovetkezend6 id6szaknak a feladata, hogy minél jobban beleer6sédjon
a sulycsoportjaba.



66kg Lorincz Tamas (Indulok létszama: 38 f4)

HUN:FRA 9:0 1.Stefanek Davor SRB
RUS:HUN 2:6 2. Noroozi Omid IRI
ARM:HUN 4:6 3. Lorincz Tamas HUN
HUN:IRI 1:4 3. Venkitis Edgaras LTV
GER:HUN 0:5

Tamasnal bebizonyosodott, hogy tudta hozni a 66kg.-ot és ebben a sulycsoportban is
eredményes tud lenni. A verseny egésze alatt kivaléan birkdzott egy megingasa volt ami
a sorozat mérkézéseknek volt koszonhetd. A jovébeni felkésziiléseknél ezt a hibat
kitudjuk javitani nem marad el az aranyérem sem.

71kg Korpasi Balint (Induloék létszama: 30 f6)
HUN:UKR 3:0 1.Labozonov Cingiz RUS
HUN:RUS 1:3 2.0zel Yunus TUR
SRB:HUN 3:7 3.Byabangard Afshin IRI
HUN:IRI 1:3 3.Chunayev Rasul AZE

10.Korpasi Balint

Balint a felkésziilés utols6 szakaszdban maganéleti problémakkal kiiszkddott és ez
ranyomta a bélyegét a formajara. Ennek ellenére nem birkézott rosszul csak az a kis plusz
hianyzott bel6le ami a nehéz szituacidoban kellett volna. A tovabbiakban biztos, hogy
meghatarozo szerepe lesz a 71 kilogrammban.

75kg Szabé Laszlo Indulék létszama: 39 f6
GER:HUN 0:4 1.Julfalakyan Arsen ARM
HUN:UKR 2.Zugaj Neven CRO

3.Bisek Andrek USA
3.Mursaliyev Ervin AZE
18. Szabé Laszlo

Laci remekiil birkézott az ukran elleni mérko6zés 6todik percéig amikor elkovetett két
hibat is. Betudhat6 ez a rutintalansaganak. Sajnos ez a verseny végét jelentette szamara.
Laci fejlédése szemmel lathato, de még sok verseny rutin és technikai elem begyakorlasa
kell , hogy érmet tudjon szerezni.

80kg Bacsi Péter Induldk létszama: 29 f6
TJK:HUN 0:5 1.Bacsi Péter
HUN:SWE 6:3 2.SaleevEngeny RUS
LTV:HUN 4:0 3.Cebi Selcuk TUR
HUN:POL 10:2 3.Petterson Jim SWE
RUS:HUN 1:2

Péter az egész versenyen kitlinéen birkdzott. Motivaltan és nagyon fegyelmezetten hozta
amérkdzeseit. Bizunk benne, hogy jovOre egy sulycsoporttal lejjebb is meg tudja ismételni
ez évi sikereit.



85kg Loérincz Viktor

Induldk létszdma: 36 {6

HUN:CRO 3:0 1.Noumonni Melonin FRA
CZE:HUN 0:2 2.Tehnasebi Saman AZE
HUN:BLR 2:0 3.Lorincz Viktor
FRA:HUN 1:0 3.Beleniuk Zhan UKR
SWE:HUN 0:3

Viktor a tavalyi év utdn is érmet tudott szerezni, ami mutatja, hogy a vilag élvonalahoz
tartozik. Fejlédése egyenletes, de még nem érte el a csucsat. Fizikalisan sokat kell még
fejlédnie akkor sokkal stabilabb es eredményesebb lesz a birkézasa.

98kg Varga Adam Indulék létszama: 30 6
HUN:ISR 3:0 1.Aleksanyan Artur ARM
HUN:ARM 0:3 2.Hassler Oliver GER
TKM:HUN 0:3 3.Rezaei Ghasem IRI
HUN:BLR 0:3 3.Ilden Ceng TUR

10.Varga Adam

Adam az utolsé pillanatban keriilt az indulé csapatba, amikor véglegessé valt, hogy Kiss
Balazs nem tud indulni a sériilése miatt. Adam a hozhaté mérkézéseket nyerte, de pluszt
nem tudott a munkajahoz hozza rakni. Ha folyamatosan tud megfelelé edz6partnerekkel
edzeni, akkor a késGbbiekben 4 lehet Kiss Balazs utéda

120kg Lam Balint Induldk létszama: 23 {6
HUN:TUR 0:3 1.Lopez Mijain CUB
HUN:EST 2.Kayaalp Riza TUR

3.Nabi Heiki EST
3.Hakhov Bilial RUS

Balintnak hasonlé a Helyzete Modos Petihez, fizikalisan van elmaradva a koézvetlen
élmezOnytdl. A karmunkaja sokat fejlodott, ami meg is latszodott a versenyen mar tudott
kicsikarni intéseket a ndla még er6sebb és eredményesebb versenyzdkkel szemben. Edzés
munkaja is sokat javult az utobbi idében. Ezzel a hozzaallassal és tiirelemmel dolgozik
hamarosan az élmezényhoz fog tartozni.

A csapat Osszességében jol teljesitett. Versenyzdink igyekeztek a maximumot kihozni
magukbdl. Rengeteg tapasztalatot szereztiink, ami valaszt adott pl. Lérincz Tamas
fogyasara illetve, hogy versenyzo6ink milyen uton haladjanak tovabb céljuk az olimpiai jo
szereplés érdekében .

Csapat eredmény: 1. Iran
2. Oroszorszag
3.Torokorszag
4.Azerbaidzsan
5.Németorszag
6 Orményorszag
7. Magyarorszag



1.2 Felno6tt szabadfogasu valogatott
Eur6pa-bajnoksag

Tervezetten 7 versenyzdvel vettiink részt az Eurdpa bajnoksagon, ahol szabadfogasban
31 orszag versenyzdi mérlegeltek.

Az el6zetes elvaras az volt, hogy kordbbi éremszerzdink Veréb Istvan, Ligeti Daniel
éremért birkdzzanak, a fiatalok koziil pedig legalabb egy versenyzd kertiljon pontszerzd
(5-7) hely kozelébe.

A csapat maximadlisdn teljesitette a terveket, hiszen Veréb Istvan, Ligeti Daniel
bronzérmet szerzett, Gulyas Zsombor 6tédik, Szmik Attila hetedik helyezést ért el.

57kg Molnar Jozsef Csepeli BC-Abony 16 indulé I fordulé: Andrejev BLR-Molnar 10:0
Sajnos J6zsi nem tudta megszoritani a tavalyi EB eziistérmesét, aki nem vitte vigaszagra
sem versenyzonket.

Két levitelbdl és ors6 fogasbol szerezte pontjait a belorusz versenyzd. J6zsi nem tudta
felvenni a versenyt a jéval gyorsabb mozgasu és gondolkodasu ellenféllel szemben.
El8szor fogyasztott az Uj sulycsoportra rengeteg ilyen héfoku mérkdzést kell vivnia
edzésmunkaja megfeleld, els6sorban a védekezésben f6éleg lentrdl kell javulnia.

65kg Lukacs Norbert Csepeli BC 20 indul6 I fordulé Coskun TUR-Lukacs 10:1 vigaszag
Bolotnuk SVK Lukacs 10:0 Norbi az els6 mérkdzésen tisztességgel helyt allt kiizdott a
kés6bbi ezlistérmessel szemben. Masodik mérkézésén azonban indiszponaltan birkézott.
Az el6zetesen megbeszélteket nem tudta végrehajtani (pedig nagyon jol ismertiik a
szlovak fiat). A felkésziilési versenyeken elsésorban Iranban sokkal jobban birkézott
versenyzett, azt a formajat kell dllandésitani illetve tovabb fejleszteni.

70Kkg Gulyas Zsombor Csepeli BC-TFSE 17 indulé I fordul6 Gulyas- Trintafalidis GRE 3:1
II fordul6 Gulyas- Dibirgadziev 2:6 vigaszag Gulyas - Afanaszjev BLR 5:2 Bronzmérko6zés
Gor TUR -Gulyas 5:0 Ujoncként nagyon Kkellemes meglepetést szerzett birkézasaval
taktikusan magabiztosan gydzte le sokkal rutinosabb gorog ellenfelét a késdbbi gy6ztes
azeri versenyzdét is megszorongatta. A vigaszagon is ragyogé teljesitményt nyujtott, a
bronzmérkdzésen azonban meg kellett hajolnia a tavalyi Eb ezilistérmes nagyobb tudasa
el6tt. Osszességében védekezése megbizhatd volt kis kiilonbségii vereségeket szenvedett,
azonban tovabbi javulas kell. A tamadasokban kell rengeteget el6re 1épnie és akkor még
sikeresebb lehet. Mivel ez nem olimpiai szam nagyon jo lehetdség arra, hogy folyamatos
versenyzéssel beleerdsodjon a 74kg-ba.

V. helyezést ért el.

74kg Nagy Mihaly ESMTK _Vac 16 indul6

[ fordul6 Bilocerkovszkij- Nagy 12:1

Misi személyében is Ujoncot avattunk, Hatos Gabor pihentetése miatt elsésorban
menedzselési szempontok miatt inditottuk. Nagyon kevés idot toltott még a felnott
valogatott felkésziilésében az els6 éves feln6tt versenyzo6. Az -amerikai- stilust prébalja
birkézni, hiszen éveket toltott az allamokban. Ez a stilus csak eredményes, ha parosul
els6sorban hozott képességekkel, foleg robbanékonysaggal, sajnos Misi csak a hazai
mezénnyel szemben tudja még hatékonyan alkalmazni. El6relépéséhez véleményem
szerint a kotottfogasu birk6zasban valo jartassagat kell fejleszteni.



84Kkg Veréb Istvan Haladas 25 indulé

[ fordul6 Veréb- Friev ESP 5:2

Il fordulé Veréb- Osmanov AZE 4:1

El6dont6 Sadulaev RUS- Veréb 10:0

Bronzmérkd6zés Veréb-Marsagasvili GEO 5:5 utan tusgy6zelem Mindenki féltette Istvant,
sokan gondoltak, hogy a tavaly VB bronzérem csak egy kicsuszott siker, de Istvan
teljesitményével mindenkit meggy6zott arrdl. hogy szamolni kell vele most mar minden
vilagversenyen.

A tavalyi VB 6todik honositott (orosz) spanyol és a Golden GP gy6ztes azeri versenyzoket
imponald versenyzéssel gydzte le. A dont6be jutdsért sajnos kikapott az 4j orosz csillagtol.
A bronzmérkdzésen azonban paradézott a londoni olimpian bronzérmes Eb cimvéddvel
szemben. A gruz 5:0-as vezetése utan az utolsé 40!! masodpercben forditotta és nyerte
meg a mérkézést és a BRONZERMET.

[stvan kiemelkedd teljesitményt nyujtott az egész versenyen védekezése sokat javult, és
tdmadé technikdban is el6re lépett. Nagyon érett taktikus versenyzést, nyujtott,
kondicioja kifogastalan volt. Minden dicséretet megérdemel!

II1. helyezést ért el.

97kg Szmik Attila Csepeli BC-DMTK 20indul6 I fordulé Szmik- Shala ALB 8:4 II fordulé
Szmik-Rodrigez ESP 10:0 III fordulé Gadisov RUS- Szmik 8:1 vigaszag Harth GER-Szmik
3:1 Attila a felkésziilési versenyeken nyujtott jo teljesitményét hozta az Eb-n is
magabiztosan gy6zte le a tavalyi Eb 5. alban versenyzét és a spanyolt is. Gadisovval is nagy
csatat vivott a német versenyz6 még rutinosabb erésebb Attilandl, de amennyiben ilyen
litemben fejlédik a kovetkezd vildgversenyen mar forditott eredmény sziilethet.
Rengeteget fejl6dott az elmult id6szakban megértette elfogadta, hogy stilusvaltas nélkiil
nem lehet eredményes a nemzetkézi mezdnyben. Leszoktattam az el6készités nélkiili
beugralasokrol, és el6térbe helyeztiik a kapaszkodasbol torténd birkézast. Az
eredmények igazoljak a dontés helyességét, amennyiben tovabb javitjuk az allasboél valo
munkajat és védekezését, illetve fizikai mutatoit emeljiik, a kozeljovoben éremért
birk6zhat! Szereplési mindenképpen elére mutato.

VIL helyezést ért el.

125Kg Ligeti Daniel Haladas 16 induld

[ fordul6 Ligeti- Danov MKD 6:0

I fordulé Khugaev RUS-Ligeti 11:1

vigaszag Ligeti-Chintoan ROM 12:8

Bronzmérkdzés Ligeti- Modzmanasvili GEO 5:2 Dani nagyon nagy g6dorbdl maszott ki,
rengeteg egyéni beszélgetés és még tobb munka hatasara visszatért a vilag élmez6nyébe!
A makedon és roman versenyzdk legydzése nem okozott gondot, mondhatjuk papirforma
gy6zelmek voltak. Az orosz ellen egy vitathato birdi itélet utan lement a fiiggony!!(errél le
kell szoktatnom, rengeteget beszélgetiink, hogyan kezelje) A bronzmérkézésen a londoni
olimpia ezilistérmesével szemben vilagklasszis teljesitményt nyujtott!! A sulycsoport
modositasa negativan érintett minket, hiszen az eleve fizikai hatranyban 1évé Dani
ezt kompenzalni tudta, de az orosz ellen latszott, ha nem Ugy alakul a meccs, ahogy
tervezetiik kdnnyen megzavarodik kapkodni kezd. ElsGsorban fizikai képességeit kell
fejleszteni, és el6relépni a kapaszkodasbdl valé birkézasban.

I1I. helyezést ért el.



Ugy gondolom ismét erdn feliil teljesitettiink. Hatos Gabit az utébbi évek éremhalmozéjat
pihentetve is két érmet tudtunk nyerni olimpiai versenyszamban! Kiillondsen értékes
érmek ezek, hiszen olimpiai érmesek legy6zésével sziilettek!! Nem reklamoztuk, de
mindkét versenyzdre az Eb utan mitét vart (Béres Gyorgy mar el is végezte) igy nem
tudtak teljes értékii munkat végezni a felkésziilésben. Bizonyos gyakorlatokat nem tudtak
végrehajtani, ezeket probaltam kivaltani, de hosszi tdvon mar kezelhetetlenné valt. A 91-
92-93-as korosztaly is jelentds fejlédésen ment keresztiil megkezdték a felzarkézast az
élvonalhoz, és ez mar eredményekben is tiikrozodik!!

Azt gondolom az elvégzett szisztematikus munka mellett, meg kell emlitenem az Irani
edz6tabort, ami véleményem szerint 6ridsit dobott a csapaton. Hiszen a jol bevalt
helyszineken tul egy egész mas felfogassal hozzank kozel allo stilussal, és az aktualis
csapatvilagbajnokkal edzhettiink egytitt. Valamint mindenkinek szeretném megkd6szonni
a segitségét, aki barmilyen formaban segitette a csapatot a nagyszerli eredmények
elérésében.

Vilagbajnoksag

Avilagbajnoksagon tervezetten 5 versenyzdével vettlink részt. Az idei Eurépa bajnoksagon
eredményesen szerepelt versenyzdék mellett (Gulyas Zsombor, Veréb Istvan, Szmik Attila),
javasoltam még indulasra az Eurépa bajnoksagot kihagyé Hatos Gabort, valamint az
operacié utan rehabilitaciot végzdé Ligeti Daniel helyett, az utdnpdtlasban ragyogo
eredményeket elért Csercsics Richardot.

Az Eurdpa bajnoksagot kovetéen az aprilis 26.-an megrendezett Magyar Bajnoksagig a
klubjukban késziiltek a versenyz6k, majd aprilis 28.-tél folytattuk a felkésziilést a
vildgbajnoksagra.

Az edz6taborok a hazai helyszinek mellett kiilfoldon (Dagesztan, Csorba t6, Zakopane)
kertiltek lebonyolitasra.

A két vilagesemény kozott, a kovetkezd versenyeken indultunk el, természetesen
sulyozottan.

Ali Aliev ev, Sassari GP, Spanyol GP, Féiskolai VB, Gorog GP, Roman GP, Ziolkowski ev.
Ezeken a versenyeken, hala az Sportagfejlesztési timogatasnak, szinte minden valogatott
kerettagnak tudtam lehetdséget adni, hogy megmeéresse magat a nemzetkozi mez6nyben.
Nem titkoltan, azzal a szandékkal, hogy amennyiben az 57, 61, 65 kg-ban valaki
szamottevd eredményt ér el, illetve legy6z vildgversenyen sikeresen szerepelt birk6zokat,
javaslom a csapatba- ez sajnos nem tortént meg. A vilagbajnoksagon két Gjoncot avattunk,
Gulyas Zsombor, és Csercsics Richard személyében.

A vildgbajnoksagon valé eredményességiinket Ggy hataroztam meg, hogy a fiatalokkal
kapcsolatban a tapasztalatszerzés a cél, a két korabban mar érmeket szerzett
versenyzOnktdl: Hatos Gabor, Veréb Istvan mindenképpen elvaras (A felkésziilés kozbeni
nehézségek, problémak ellenére) lehet, hogy éremért birkézzanak.

Es egyikiik éremmel térjen haza.
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Az indulé csapat:

70 kg Gulyas Zsombor Csepeli BC. 29 indul6

16 kozé jutasért: Abdukhmanov UZB- HUN technikai tusvereség.

Sajnos mind fizikailag, mind technikailag nagy kiilonbség volt a két versenyz6 kozott,
Zsombor nem tudta felszedni, és kapaszkodasra késztetni ellenfelét, aki labra
tdAmadasokbol megszerezte a gy6zelemhez sziikséges pontjait. Mivel késébb csak 3. lett
nem vitte magaval Zsombort a vigaszagra.

Az évkozi versenyeken féleg a Féiskolai vb.-n és a feln6tt Eurépa bajnoksagon latszott,
latszik, hogy fejlédik, de a vildg élvonaldba jutashoz még tobb munkara van sziikség,
els6sorban fizikai kell el6érelépnie, de minden teriileten fejlédnie kell. ijonc volt, fiatal
versenyz0, eddigi eredményeivel bizonyitotta, hogy motivaltan késziil, id6 és tiirelem kell
beéréséhez.

74 kg Hatos Gabor Haladas 32 indul6

16 kozé jutasért: Afzalipeamani IRI- HUN 5:0 Az irdni versenyz6 egy intés pont utan két
levitellel biztositotta be a gy6zelmét. GAbor nem tudott felporogni erre a mérkdzésre, az
irani késébb kikapott nem vitte vigaszagra.

Gabor az Eurdpa bajnoksagot kihagyta (kora miatt kérte, had pihenhessen) de teljes
motivacioval vetette bele magat a munkaba. Azonban az id6 nem mult el nyomtalanul, a
terhelésre szervezete mar nem ugy reagal, mint fiatalabb koraban, a sorozatos
hatarterhelések utdn, szervezete mar nem tud regeneralddni, igy sorozatosan jottek ki
rajta kiilonb6z6 nyavalyak, Herpesz, zsirmirigy gyulladdsok) amik kezelésekor meg sem
izzadhatott. igy értékes napokat, heteket vesztettiink el munka nélkiil. Ennek az évnek a
feladata Gabor esetében az volt, hogy edzettségi szintjét megtartva, lehetbleg
eredményességét is! Bent tartsuk a nemzetkozi vérkeringésben, és egy kicsit megpihent,
megujult versenyzdvel vagjunk neki a kvalifikacids sorozatnak. ElImondhatom, hogy a
a megszervezése, mert sajnos ha kevesebbet dolgozik, akkor meg az lesz a gatja az
eredményességének.

86 kg Veréb Istvan Haladas 38 indulé

16 kozé: HUN- Magomadov BLR tusgydzelem.

8 kozé : Georgita ROM-HUN 2:0

Az Europa bajnoksag utan kozvetleniil vallmiitéten esett at Istvan, amit mar nem lehetett
tovabb halasztani. A két honapos rehabilitaciot kovetéen kezdte meg a felkésziilést a
vildgbajnoksagra. Csak a két utolso felkésziilési versenyen tudott elindulni, az emlitett ok
miatt. Ezeken a versenyeken hullamzo teljesitményt nyujtott, f6leg a roman versenyen.
Lengyelorszagban azonban értékes gydzelmeket szerzett a rangos mezdényben és 2.
helyen végzett. Rengeteg fejtorést okozott, hogy a vilagbajnoksagon valé szereplésre
javasoljam a még nem szaz szazalékos allapotban levd versenyzot. Azonban a
versenyzdvel tortént rengeteg beszélgetés, valamint a lengyel orszagi teljesitménye
meggy0zott arrdl, hogy ott a helye. Hisziink a csodaban, a sikeres éremszerzd széria
folytatasaban, de kideriilt csodak nincsenek! Csak 100-110 szazalékos felkésziiltségnél,
amirdl ebben az esetben a kényszerpihend miatt sajnos nem beszélhettiink.

Els6 mérk6zésén még bravuros hatraesésbdl a nap legszebb akcidjaval tusolta fehérorosz
(dagesztani sziiletést, ott is el6, honositott ellenfelét) masodik mérkézésen azonban a
roman ellenfele ugralés-ijesztget6s stilusaval nem tudott, tudtunk mit kezdeni. Igy a
merkdzés elment, és a vigaszag sem jott dssze.
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Utolag mindig okosabb az ember, talan az els6 masodperctdl nekiink kellett volna tamadni
vagy szinlelni, mert igy csak a mdasodik menetre hagyva a dontést nem sikerilt a
meérkdzést megforditani, bar esély volt ra.

Osszegezve ugy érzem, a versenyz6t nem érheti szemrehanyas, hiszen nem tudott teljes
értéklien felkésziilni, f6leg a maximalas eré hianyat éreztem nagyon, de természetesen
minden paraméterben kell és, fog is el6relépni! Hiszen végre panaszmentesen terhelhetd
avalla is.

A tavalyi vilagbajnoksagon, és az idei Eurépa bajnoksagon kétstilusi Veréb Istvant
lattunk. Az elsén egy hallatlan jél védekezd, fizikailag topon levd, hatalmas iramot diktalo,
minden idegszalaval gy6zelemre tord, de keveset akcidzo versenyzét, lattunk. Az EB-n egy
nagyon jol felkésziilt batran, akcié-ddsan birkézd, a mérkozéseket, iranyito, de kisebb
iramot diktalva nyer6 versenyz6t lattunk. Mindkét verseny végét éremmel linnepeltiik.
Most az el6zmények miatt nem volt nem lehetett fizikailag top formaban.
Meggy6z6désem, azonban, hogy az emlitett két Veréb Pistat 6sszegylrva, most mar a
panaszmentesség miatt fizikailag cstcsra jaratva, egy még sikeresebb, eredményesebb
versenyzot lathatunk.

98kg Szmik Attila Csepeli BC 31 indul6

16 kozé Xeuy CHN-HUN 6:0

Bevallom a felkésziilési versenyen nyujtott teljesitményei alapjan titkon Attilat6l vartam
a meglepetést, ami estében pontszerzést jelentett. Hiszen 18 mérkdzésbdl 14.-et
megnyert, igaz ezek kozott voltak kozepes erdsségli versenyek is, de mindenképpen
éreztem a fejlodést.

A vilagbajnoksagon ebbdl nem sokat érzékeltem, egyrészt balszerencsés modon az ut
soran kapott egy kozépfiilgyulladast, amivel nem nagyon tudtunk mit kezdeni, a stlyat is
alig tudta hozni, hisz szinte mozgasképtelen volt. Minden mozdulata ériasi fajdalommal,
nyilallassal jart. (tablettdkkal valamennyire enyhitettiik). Masrészt fleg rajta éreztem,
hogy belefaradt a sok versenybe.

Ezzel a kinai versenyzdvel talalkozott hetekkel a vilagbajnoksag el6tt, akkor 6riasi taktikai
hibat vétve 6:0 vezetésrdl kapott ki 10:8-ra. Itt most egy teljesen mas mérkdzést lattunk.
Tulajdonképpen esélytelentil kapott ki -(nyilvan, akinek voltak ilyen jellegii fiilpanaszai,
tudja mivel jarhat.) A fiilfajastdl fliggetleniil, azonban latszott, hogy még mindig komoly
fizikai hatranyban van, valamint a stilusa kialakitasdban a kapaszkodasbdl valo
birkdzasbol valo labra tamadasok iranyaba kell tovabb 1épniink.

125kg Csercsics Richard Haladas 26 indul6.

16 kozé Akgul TUR-HUN 10-4

vigaszag

Dzebisov-HUN 6:2

Ricsi abszolut Gjonc volt felnéttvildgversenyen, és az idén Eb-t, és most mar VB-t is nyer6
torok versenyzovel kezdett. Nem vallott szégyent, hiszen a tovabbi mérkézések folyaman
senki sem tudott a torokkel 4 akciépontot csinalni. Mas kérdés, hogy amennyiben az els6
akcional nem akar visszanyulni, hanem lemegy két pontért még szorosabb lehetett volna
a mérkdzés. a vigaszagon realis vereséget szenvedett a szintén honositott azeri
versenyzotol.

Ricsi stilusa teljes atalakulas alatt van, hiszen az utanpotlasban és a hazai versenyeken
alkalmazott beugralés stilus itt nem alkalmazhat6. Tovabb kell fejleszteni a
kapaszkodasboél torténd birkozasat, az el6készitéseket, a lenti védekezésével pedig
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rengeteget foglalkozni, fejleszteni. Mindenképpen tiizben Kkell tartani, mert egyetlen suly
maradt, ahol van rivalizalas!

(")sszegezve elmondhatom, mint a leirtakbdl is kitlinik, minden nehézség ellenére
optimistan vartam, vartuk a versenyzdkkel a vilagbajnoksagot. Nehéz ilyenkor 6sszegzést
irni, és szerencsére az elmult években nem is nagyon kellett magyarazkodnom! Mert
szerencsére nem sokan tudjatok milyen érzés ez.....kb olyan, mint amikor a bokszolot
leiitik ,aztan még jol 6sszerugdossak...?! llyenkor aztan nincs, mit tenni az ember keresi a
hibat, hibakat felall, a padlérdl 6sszeszoritja a fogat és megmutatja, hogy meg tudja
csinalni!

Mivel a hibadkndal tartunk, egy hibat biztos elkévettem - nyilvdn tébbet is! A
sportagfejlesztésnek kdoszonhetbéen, sosem latott anyagi eszkézok alltak rendelkezésre!
Azt hiszem atestem a 16 masik oldalra és tulversenyeztettem a csapatot. [gazdbdl nagyon
régota szerettem volna kiprobalni, hogy a versenyrdl versenyre torténd hibajavitas,
folyamatos versenyterhelés milyen hatassal van a versenyzdkre? Hiszen mar
versenyz6koromban is lattam és irigyeltem pl. az 4zsiai versenyzdket, milyen jé nekik a
kovetkezd héten javithatjak a kudarcot, mast-taktikat probalhatnak. Nagy tanulsag, ehhez
meg kell teremteni a magas szintli gyors regeneraciot! A fizikai felmérések, futotesztek,
nyilvdn azokra gondolok, akik végigdolgoztak a tdborokat sériilésmentesen, fejlodést
mutattak. A fiataloktél, mint leirtam nem most kell még varnunk az eredményeket, mert
ebbe a sportagba bele kell férfiasodnil!

Sokszor felmeriil, mindenkiben a kérdés mit birkézunk? Mit birkézzunk? Tovabbra is
tartom, el Kkell felejteni a beugralast, behasaldst labra, f6leg el6készitetleniil!
Képzésiinkbdl, versenyrendszeriinkbdl fakaddan a labvédésre driasi hangsulyt fektetve,
kozel kertilni, fékezni a labra tdmadasokat, azonban irdnyitani a mérkdzést! Az egyre
jobban kétségbeesd, sikerteleniil probalkozd, faradé versenyzdét, a mi kicsit gyengébb
technikankkal-(amit az agyonfarasztott ellenféllel meg tudunk mar csinalni), vagy az 6
rosszul Kkivitelezett technikajanak megkontrazasaval, vagy egy egyszerili kitolassal
kiléptetésekkel le tudjuk gydzni! Nyilvan ez nem lehet mindenkire igaz, hiszen néha
vannak kivételes képességii versenyzok is. Ugy érzem most egy kicsit megélltunk ennek a
taktikanak a végrehajtasaban, magyarul keveset mozgattuk az ellenfeleket, ebben is el6re
kell l1épniink.

Hogy miben latom még a fejlédés lehetdségét? Mindig is vesszéparipam volt, hogy csak
nagyon magas atlagteljesitménybdl lehet még nagyobbat ugrani, magyarul EB, VB,
Olimpiai érmeket nyerni! Az nem miikodik, hogy bejon valaki az utcarol és nyer, itt végig
kell jarni a lépcséfokokat! Ezért nem lehet lazitani a koézponti felkésziilésen a
vildgversenyek utan sem! Nem kapnak megfelel6 ingert a versenyzdék a klubokba lejaré
amatdr, utanpotlaskoru versenyzdktdl, nem is kaphatnak! Hiszen munka, tanulas utan 6k
hobbisportoldk...a vildgon azonban mindenhol a bért nyuzzak le egymasrél minden nap!!
Igy ezt a beszamolémat is Oroszorszagbél irom, amikor is tdl vagyunk mar egy sikeres
kemerovoi versenyen, (Veréb Pista els6) most a helyiekkel taborozunk, majd Jakutskban
még egy versenyen vesziink részt. Ugy gondolom nagyon kemény folyamatos felkésziilési
id6szak var a csapatra, ami mar most elkezd8dott, most kell még tobbet dolgozni, hogy a
kvalifikaciés vilagbajnoksag utan egy sokkal 6romtelibb beszamolét irhassak!
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I.3. Felnétt noi valogatott
Eur6pa-bajnoksag

Résztvevok:
- 48kg: Dénes Mercédesz
- 53kg: -
- 55kg: Barka Emese
- 58kg: Sastin Marianna
- 60kg: Galambos Ramoéna
- 63kg: Sleisz Gabriella
- 69kg: -
- 75kg: Németh Zsanett

Az kontinens bajnoksagon résztvevd csapatot két részre lehet osztani.

A harom, junior koru versenyz6, akiknek célként azt lehetett kitlizni, hogy minél nagyobb
nemzetkozi rutinra tegyenek szert és ezt majd a junior korosztaly vildgversenyein
kamatoztassak.

A harom felndtt versenyzd, akik koziil ketten megfeleld6 nemzetkoézi rutinnal
rendelkeznek, és egy versenyzd, akit hosszu sértilések utan kell tjra a nemzetkézi mezény
felé terelni.

Az éremszerzést redlisan a Kkét rutinos versenyz6tdl, Barka Emesét6l és Sastin
Mariannatol lehetett varni.

A felkésziilés soran azonban a két legjobb versenyzdénket sériilések hatraltattak. Barka
Emese tavaly novemberben egy konyok ficammal kezdte a felkésziilést, Sastin
Mariannanak pedig a felkésziilés egyik legfontosabb szakaszaban harom agyéki csigolyaja
csuszott dssze.

A néi szakdgban 28 orszag vett részt az Eurdpa-bajnoksagon. Az Osszesitett
pontversenyben a magyar csapat a 9. helyen végzett.

Sulycsoportonkénti értékelés:

- 48kg, Dénes Mercédesz: Vil.hely
Hun-Svk ( Lenka Matejova) 10:0
Hun-Tur (Sezer Sumeyya) 6:1 tus
Aze (Mariya Stadnyk)-Hun 10:0
Rus ( Nadezda Fedorova)-Hun 6:0 tus

Mercédesz fejlédése szamokban jol kifejezhetd. Els6 mérk6zésén a szlovak ellenfelét sima
technikai folénnyel gy6zte le, akivel korabban szoros pontozasos gydzelmeket szokott
birkézni.

Masodik meérkdzésén azzal a torok versenyzdvel keriilt 6ssze, akitdl a tavalyi Eurdpa-
bajnoksagon szenvedett vereséget 1:0,6:0 aranyban. Most viszont kivald, taktikus
birk6zassal sima tus gydzelmet aratott 6:1-nél.

A négy kozé jutasért az azeriek vilag és Europa-bajnokaval, olimpiai ezilist és
bronzérmesével kertilt 6ssze, ahol a legnagyobb pozitivum, hogy 3-4 helyzetben is nagyon
kozel allt a pontszerzéshez, ellentétben az 6sszes tobbi ellenféllel.

A visszamérkdzésre szellemileg nem volt mar megfelel6 allapotban, de koncentralt volt.
Ez a négy mérkdzés sokat segithet abban, hogy a junior korosztalytél szép eredményekkel
bucsuzzon az idén.
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Hosszutavon gondolkodva sziikségszerlinek érzek nala egy sulycsoportvaltast, hiszen a
48kg-os versenysulyat nagyon nehezen hozza és 2-3 nehéz mérkdézést kovetden
szellemileg teljesen kimeriill. Amennyiben nem megy egy sulycsoporttal feljebb, ugy
nagyon minimalis benne a fejlédési potencial.

- 55kg, Barka Emese: VILhely
Hun-Blr (Zalina Sidakova) 12:0
Hun-Fra (Aurelie Basset) 7:13

A versenyt megel6z6leg ett6l a sulycsoporttdl vartam a ,biztos” éremszerzést. A
meérlegeléssel egybekotott sorsolasnal minden jél alakult, hiszen a sulycsoportvaltozasok
kovetkeztében meggyengiilt 55kg-ban, a harom, nemzetkozileg megfelelé szinvonalon
teljesitd versenyzd (Rus,Ukr, Swe) a masik agra kertilt.

A vilagkupadn nyujtott teljesitménye alapjan ezzel a sorsoldssal Emesét,
mindenféleképpen érmes helyre vartam, annak ellenére, hogy novemberben kiugrott
konyoke nagyban hatraltatta a felkésziilését.

Els6é mérkdzését a Belorusz versenyzd ellen siman technikai tussal hozta és ugy latszott
fizikalisan és fejben is rendben van.

A masodik mérkdzésének elején hozott egy rossz dontés, ami utan az addig egyszer( és
sallangmentes birkézasa idegessé és kapkoddva valt, fejben 6sszeomlott és pontozasos
vereséget szenvedett a francia ellenféllel szemben.

Ez az eset talan a sériilésébdl fakadd, kevés felkésziilési versenyen vald részvételnek
tudhato be.

- 58Kkg, Sastin Marianna: VII. hely
Hun-Esp ( Karima Sanchez) 9.0 tus
Hun-Fin (Petra Olli) 2:2*

Marianna a felkésziilési versenyek soran sem remekelt, birk6zasa a tavalyi VB szereplése
tiikkrében fasult és enervalt volt.

A legfontosabb az volt, hogy az 0j 58kg-os sulycsoportot feltérképezze, hiszen az el6z6
sulycsoportjahoz képest plusz egy kiloval tobbet kell fogyasztania. Meg kellett nézni, hogy
a szervezetét hogyan viseli meg ez a fogyasztas, és a fogyasztas utani regeneralddas
milyen gyorsan és mindségben megy végbe.

Az els6 mérkozését tiszta, egyértelmii akciokkal nyerte, fejben megfelel6en koncentralt
allapotban.

A masodik mérkdzésén egy magasabb szinvonalu ellenféllel szemben a koncentracioja
jonak volt mondhato, viszont az atiit6 erd hianyzott bel6le, ami ahhoz kellett volna, hogy
a szamara elényds helyzeteket pontra valtsa.

Hozza téve azt, hogy erds ellenszélben birkézott a hazai palya el6nyét élvezd finn
versenyzdvel szemben, hiszen 3-4 pontot is elvettek Mariannatol. Mindez nem
befolyasolja azt, hogy a helyzet kihasznalasa nem volt megfeleld.

Megfontoland6, hogy mivel egy id6s versenyz6rdl van sz6 és szeretnénk, hogy a Ridi
olimpiaig elmenjen, és ott jol szerepeljen, nem kéne-e egyel nagyobb olimpiai
kategoriaban versenyeztetni, hiszen 2016-ban 33éves lesz. Fizikai allapotanak
megtartasa mellett, technika-taktikaifejlddési lehetdséget akkor latok benne, ha egy
hosszabb pihenés utdn nem kell a folyamatos testsulytartassal és csokkentéssel
megzavarni a felkésziilését.
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- 60kg, Galambos Ramoéna: VIILhely
Hun-Aze (Yuliya Ratkevich) 2:6

Ramoénat mindenféleképpen megérte versenyeztetni a felnétt Eurdpai élmezdnyben,
hiszen els6 éves junior kora ellenére nem, hogy nem vallott szégyent, hanem majdnem
csodat tett a sznyegen.

Ugyan egy mérkdzést vivott, de az nagyon sokat fog neki segiteni abban, hogy a
késdbbiekben a junior, majd a feln6tt élmezénybe tartozhasson egyszer.

Ramona egyetlen mérkdzését az azeri vilag és Eurdpa-bajnok, olimpiai bronzérmes ellen
vivta. A mérkdzés elején még kijott a korkiilonbségbdl fakadé erd és rutin kiillonbség, majd
ez szépen lassan elfogyni latszott. A mérkdzés 80%-aban Ramdna kereste a fogast és ment
eldre, ellenfele viszont csak bontotta a fogadsokat. Megalkuvast nem tlir6en erdltette ra az
ellenfélre akaratat, amiért kétszer meg is intették az azeri versenyzdot és egy nagyon kicsi
kellett volna ahhoz, hogy leléptessék.

Ramoénban nagyon sok fejlédési lehet6ség van még, mind fizikailag, mind technikailag
egyarant. A kiharcolt megfogasaihoz sziikséges technikailag hozza tenni a labra
tdmadasok, a dobasok és a fej lefogasok vonatkozasaban is, igy nagyobb lehetéség nyilig
a stratégiai feladatok megvalésitasaban.

- 63Kkg, Sleisz Gabriella: XI.hely
Gre (Agoro Papavasileiou)-Hun 6:3

Gabi, a rengeteg sériilést kovet6en versenyrdl-versenyre egyre jobban birkézott.
Mindazon altal sem fizikailag, sem szellemileg nem tudta még attenni magat, a
sériilésekbdl fakad6 lemaradésain. Ugyanakkor megjegyezném, hogy jé tton halad.

A gorog ellenfél ellen elveszitett mérkdzését szinte végig uralta, 3:0-ra vezetett, amikor
egy rossz dontésbdl adéddan a vége el6tt nem sokkal 6 pontot csinaltak rajta.

Fizikailag latszott, hogy elfaradt, ezért fejpen nem volt képes az adott pillanatban j6
dontést hozni.

Szamara a fizikai fejlesztés nagymértékben sziikséges a jovOben, hiszen a birkdzasa féleg
kotottfogasu elemeket tartalmaz. Masrészt a technikai fejlesztést sziikséges eltolni egy
kicsit a szabadfogas iranyaba is.

- 75kg, Németh Zsanett: V.hely
Blr (Vasilisa Marzaliuk)-Hun 11:0 tus
Hun-Tur (Adar Yasemin) 5:0 tus
Rus (Ekaterina Bukina)-Hun 7:0

Zsanett a junior csapat taborat erdsiti, akiknek a cél a tapasztalatszerzés volt.

Els6é mérkdzésén megilletddotten birkozott és sima vereséget szenvedet a beloruszok VB
érmese és olimpiai 5. versenyzdjével szemben.

A visszamérkdzés soran batran elvallalta azt a helyzetet, amiben jol érzi magat és tussal
gy0zott.

A bronzmérko6zésen a joval rutinosabb VB eziistérmes orosz Bukina ellen az els6 menet
vége el6tt 10 masodperccel rontotta el azt a stratégiat, amit el6zetesen szerettiink volna
megvalositani.

Zsanettnek a jovOben az egyensulyérzékét nagymértékben fejleszteni kell és a stabil
alapallas helyzetéhez kell igazitani az altala birkézott stilust.
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Vilagbajnoksag

Résztvevok:

- 48kg; -

- 53kg; -

- 55kg; -

- 58kg; Barka Emese

- 60kg; Sastin Marianna
- 63kg; -

- 69kg; -

- 75kg; Németh Zsanett

A vildgbajnoksagon, a tavalyi, hazai rendezésii vb-hez képest kevés versenyzdvel vettiink
részt, hiszen egyes sulycsoportokban nincsen olyan nemzetkozi szintli versenyzonk, akik
felvehetnék a versenyt egy ilyen rangos megmérettetésen.

Egyes fiatal, még junior koru versenyzdket, akik a jovd zalogai lehetnek, nem tettem ki
még egy Ujabb vildgversenynek, hiszen korabban mar a feln6tt Eurdépa, valamint a junior
Eurépa és vilagbajnoksagon is szerepeltek (Dénes Mercédesz, Galambos Ramédna).
Szamukra sokkal fontosabbnak éreztem a harom vilagversenyt kévetéen a feltoltédést,
pihenést. Valamint semmiképpen sem akartam volna lerombolni, azt az 6nbizalmat, amit
ezeken a sikeres versenyeken megszereztek.

Németh Zsanett esetében viszont sziikségesnek lattam a részvételt, hiszen nagyon
tapasztalatlan a feln6tt mezdényt illetben és az 1Uj feln6tt sulycsoportok miatt,
sulyproblémai sem voltak.

Barka Emese az Uj sulycsoportok miatt, valtott. Egyel feljebb lépett, hiszen a tavalyi 55kg
tobbé nem olimpiai szam, igy a jovoét a tovabbiakban 58kg-ban képzeli el.

Sastin Marianna esetében az évenkénti, tobbszori nagy fogyast, mar a kora miatt is kertilni
kell, igy 6 60kg-ban vett részt.

A vilagbajnoksagon 49 orszag delegalt ndi versenyzdt, 6sszesen 186-ot.

58kg (23); Barka Emese XI. hely
- Barka - Sandra Roa (COL) 9:6
- Elif Yesilirmak (TUR) - Barka 4:0

Emese tavalyhoz képest sulycsoportot valtott. Az 58 kg-os kategdriat még szoknia kell. A
felkésziilési versenyek soran nagyon magabiztosan teljesitett, egy kivételével. Legy6zott
mar kordbbi EB és VB érmes versenyzdket is.

Taskentben az els6 mérkdzésén magabiztosan gy6zott, csupan egy-egy elkapkodott
helyzet tette kicsit szorosabba a mérkdzést.

A masodik mérkdzésén nem tudta megvalodsitani a megbeszélt stratégiat, hogy az
ellenfelet ne szembdl, hanem oldalrdl tamadja, igy kondicionalis képességeit sem volt
képes kihasznalni a sokat acsorg6, az iramot csokkentd és kétszer-haromszor tdmado
ellenféllel szemben.

A versenyen a tulzott bizonyitasi kényszer is negativan hatott a teljesitményére.

60Kkg (16); Sastin Marianna XI. hely
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- Sastin - Michelle Fazzari (CAN) 2:3

Marianna esetében az elsddleges kérdés, a vilagbajnoksagot megel6zden az volt, hogy
részt vegyen-e egyaltalan, vagy sem? A kérdésre, a valaszt az edzétaborokba nyujtott
teljesitménye adta meg, valamint az utolsoé felkésziilési versenyen nyujtott biztat6é forma
javulas.

Az augusztusi edzdétaborok sordn nem nagyon volt vesztett kontroll mérkézése és a
gy0ztes mérkdzések soran sima technikai tus gydzelmek sztlettek komoly versenyzékkel
szemben is. Mint példaul a Taskentben, 60 kg-ban késébb aranyérmet szerzé mongol
versenyzd ellen is, akit 13:0-ra gy6zott le.

Ezért gy gondoltam, hogy ésszertitlen lenne itthon hagyni 6t.

A felkésziilése jol sikertilt, jobb formdaba keriilt, mint a tavalyi VB-t megel&zden.

A verseny napjan azonban fejben 0sszeomlott, idegessé valt és tulzottan bizonyitani
szeretett volna Ujra.

A stressz, oly mértékben felemésztette az energidit, hogy mar a bemelegités soran
besavasodott. A szényegen masfél perc alatt, az idegesség minden energiat elvont a
szervezetétol és az addig stabil, sallangmentes birkézasa egy kapkodé és tulzottan akaré
versenyzésbe torkollott. Ez azt jelentette, hogy a nalanal gyengébb versenyzét sem
sikertilt legy6znie.

75kg (19); Németh Zsanett XV. hely
- Németh - Mae Epp (EST) 0:5

Zsanett felkésziilése a juniorversenyz6k menetét kovette, miszerint szamara, a sajat
korosztalya vildgversenyei a legfontosabbak.

Az 6 részvétel viszont, azért volt nagyon fontos, mert minden egyes mérkdzéssel kozelebb
keriilhet a feln6tt nemzetkozi szinvonalon teljesité versenyzékhoéz. A nagymértéki
koordinaciés problémakat és technikai hidnyossagokat potolva, fontos szamara a minél
tobb tétmérkdzés.

A versenyen latszottak is ezek a kiilonbségek, viszont a tavalyi évhez képest szorosabb
eredmény sziiletett. Az el6z6 évben, Budapesten sima technikai tus vereséget szenvedett
az észt versenyz6 ellen, ehhez képest a mostani eredményt kissé jobbnak itélem.
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II. JUNIOR VALOGATOTTAK 2014. EVI SZEREPLESE
IL1. Junior kotottfogasu valogatott
Junior Eurdépa-bajnoksag - 2014. junius 21-22. Lengyelorszag

Az Eur6pa Bajnoksagra 5 hetes edzdtaborral késziiltiink Dunavarsanyban. Az elmult évek
tapasztalatai alapjan valtoztatast eszkozoltiink, a felkésziilésben az edzések és a pihendk
szamaban. Végig 3 edzés-1 pihendvel folytak az edzések, tapasztalataink alapjan sokkal
idedlisabb ez az idGbeosztas, hiszen sokat az év kozbeni edzéseket heti 4-5 alkalommal
latogatjak. A pihendiddszakok gyakorisaga igy jobb hatasfoku edzéseket tett lehetdveé.
Visszatérd problémat jelent az edzdpartnerek hidnya és mindsége, valamint az orvosi
segitség teljes hidnya. A masik f6 problémat az érettségi id6szak jelentette, mely a
felkésziilést szinte teljesen felszabdalta.

Ratérnék az EB szakmai értékelésére.

Teljes csapattal képviseltettiik magunkat, ami hazai junior mezdény létszama miatt
nagydolog.

50 kg Andrassy Jozsef
1. mérkézés BLR 6-5 gy6zelem
2. mérk6zés ROM 0-8 vereség
3. mérkdzés TUR 0-8 vereség

Sajnos meglatszott, hogy 50kg-ban szinte minden versenyen egyediil indul6 versenyzénk
meccshidnnyal kiizdott és a nemzetkozi mezényhoz képest sokat kell még fejlédnie.

55 kg Kovacs Bence
1. mérkoézés Litvan 0-9 vereség
2. mérk6zés Graz 1-7 vereség

Bence a fogyasztas utan sajnos nem tudta magat a versenyre kell6képpen 6sszeszedni, a
jov6ben ezt a silyt nem tudja tartani.

60 kg Torba Erik
1. meérko6zés AZE 0-8 vereség

Sajnos Erik nem tudta bevaltania hozza fliz6tt reményeket. Sokkal batrabb birkézasra van
szliksége a jovoben.

66 kg Lévai Zoltan

1. merkdzés Litvan 5-0 tus gydzelem
2. mérk6zés Graz 5-0 verség

Zolin sorsolasa nem volt tul j6, egy t6le idGsebb és fizikalisan erdsebb ellenféltdl kapott ki.
74 kg Szabé Daniel

1. mérkdzés SUI 8-0 gybzelem
2. mérk6zés POL 2-11 vereség
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Dani nem tudott éIni a lehet6séggel. Sajnos az edz6tdborban nyujtott teljesitménye nem
volt megfeleld a jobb eredmény eléréséhez.

84 kg Szilvassy Erik
1. mérkdzés FINN 8-0 gy6zelem
2. mérkdzés TUR 0-5 vereség

Erik nagyon tehetséges, de fizikalisan sokat kell még ersddnie a jovdben.

96 kg Torok Zsolt
1. mérkézés AZE 1-3 vereség

Sajnos Zsolt allds munkaja még nem az igazi, ha valtoztat rajta, j6 eredményeket tud elérni.

120 kg Mertse Adam
1. mérkoézés Litvan 1-6 vereség
2. mérkézés POL 1-1 gy6zelem
3. mérkézés RUS 0-8 vereség

Adam csapatunk egyetlen pontszerzdje. Kedvezé sorsolasat kihasznalva 5. helyezést ért
el. Sokat kell er6sodnie a nemzetkozi mezényhoz.

Ezuton koszonjlik a klubedzdék egész éves munkajat és az edzdpartnerek hozzaallasat,
hiszen nélkiiliik nem lehetne a valogatottat kell6képpen felkésziteni.

Junior Vilagbajnoksag - 2014. augusztus 5-6. Horvatorszag

5 hetes felkésziiléssel késziiltiink a vilagbajnoksagra, Budapesten illetve Tatan. Az
edzések és a pihendk szamaban nem volt valtozas az EB felkésziiléshez képest.
Orvendetes tény volt, hogy most mar semmi sem hatraltatta a felkésziilésiinket. Viszont,
tovabbra sem volt sem orvos, sem gyuro a csapat mellett.

50 kg Andrassy Jozsef
1. mérko6zés KOR 0-9 vereség

Jézsinak sokat kell fejlddnie, mind fizikalisan, mid technikailag.

55 kg Kovacs Bence
1. mérko6zés Gruz 0-8 vereség

Bence a sulyhozasban teljesen elkésziilt erejével és nem tudta felvenni a versenyt
rivalisaival.

60 kg Torba Erik

1. mérkézés SUI 8-0 gy6zelem
2. mérkézés UKR 0-4 verség
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Eriknek a kiizd6stilusan sokat kell valtoztatni. Taldn a sulya alapjan 55 kg-ban kellett
volna versenyeznie.

66 kg Lévai Zoltan

mérkdzés KOR 2-0 gydzelem
mérkdzeés ITA 8-0 gybzelem
mérkézés Tadzsik 9-0 gybzelem
mérkdzés Gruz 0-1 vereség
mérkézés TUR 5-0 gy6zelem

SRl

Remek birkdzassal harmadik helyezést ért el, és ez biztato a jovOre nézve. Reméljiik, hogy
tovabbra is ilyen litemben fejlédik és szép sikereket fog elérni a jovében.

74 kg Szabo Daniel
1. mérkézés Moldav 0-8 verség

Dani lélektelen birkézassal nem tudott eredményt elérni, edzésmunkija sem volt
megfeleld.

84 kg Szilvassy Erik

1. mérkdzés Litvan 5-2 gydzelem

2. mérkézés Finn 2-1 gy6zelem

3. mérkdzés Német 0-5 vereség

4. mérkdzés Egyiptomi 7-11 vereség

Fizikalisan és taktikailag fejlédnie kell. Az edzésmunkaja kivalo volt.

96 kg Torok Zsolt

1. mérkézés BOS 8-0 gybzelem

2. mérkdzes RUS 5-2 gydzelem

3. mérkozés KOR 1-0 vereség

4. mérkdzés Egyiptomi 4-0 gy6zelem

Zsolti nagyszeriien birkdzott, egy apré hiba fosztotta csak meg a dont6ébe jutastol. Remek
harmadik helyezésével bebizonyitotta, hogy nagy reményeket flizhetiink hozza a jovdben.

120 kg Mertse Adam
1. merkozés USA 2-0 gy6zelem
2. mérk6zés Tlirkmén 4-2 gy6zelem
3. mérkézés USA 0-9 vereség

Adam hozta a kételez6 gy6zelmeket, lelkes, bator birkézassal. Fizikalisan sajnos le van
maradva a nemzetkozi mezényhoz képest.

Még egyszer szeretnénk megkoszonni az edzék munkajat és az edzdpartnerek
kozremiikodését. Csapatban a 6. helyezést értiik el, ugy gondoljuk, jol teljesitettek a fiuk.
Bizakodva néziink a jovébe, hiszen sokan még két évig ebben a korosztalyban birk6znak
tovabb.
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IL.2. Junior Szabadfogasu valogatott
Junior szabadfogasu Europa-bajnoksag

Eredmények:
66 kg 21 f6  15. hely Sepeczan Janos-Aren Arekyan (ARM) 0:11
74 kg 24 f6 9. hely Szab6 Noé-Evelin Ruseu (BUL) tus gy6zelem

Zelimkham Khadyev (FRA) 0:11 technikai tus vereség
84 kg 18f6 15-17.hely Gyurits Gergely-Fatih Erdin (TUR) 0:10 technikai tus
vereség

96 kg 19f6 19. hely Tomin Marton-Alexis Kaousidis (CYP) technikai tus
vereség
120 kg 12 f6 3.. hely Nagy Mihaly-Kamil Kosciolek (POL) 8:7 pontozasos gy.

Emre Dede (TUR) 10:0 techmikai tus v.
Christas Mavridis (GRE) 5:4 pontozasos gy.

Sikertlt érmet nyerni Nagy Mihalynak I. éves juniorként, ami biztat6 a jovére nézve. A
tobbi versenyzo sajnos nem tudott jobb eredményt elérni. Az edz6 tdborban mar latszott,
hogy felkésziiletleniil érkeztek a versenyzdk. Bar szorgalmasan dolgozott mindenki, de a
tabor ideje alatt nagy csodat és oriasi fejlédést nem lehet varni. Onmagukhoz képest
fejlédtek a versenyzdk, de tobb id6 kellene a nagyobb fizikai és technikai tudas
elsajatitasahoz és akkor talan majd feln6tt vilagversenyen is nyernek érmet. Bizom abban,
hogy a Vilagbajnoksagon bizonyitjak a versenyzdk, hogy ennél az eredménynél tobbet
tudnak.

Junior szabadfogasu Vilagbajnoksag, 2014.

Eredmények:

66 kg (27) Sepeczan Janos-Kirillosz Binembaom (GRE) 1-6

74 kg (36) Szab6 Noé-Niklas Dravits (AUT) tus gy.
Zelinkham Kladijev (FRA) tus v.
Tyler Rowe (CAN) 10-0
Alexandr Golcman (KAZ) 10-0

84 kg (23) Ligeti Richard-Gjorgij Cskatrisvili (GEO) 2-9

96 kg (22) Tomin Marton-Georg Kelara (CRO) 12-0
Pedram Dzsamszidi (IRI) 0-10

120 kg (2) Nagy Mihaly-Krisztosz Mavridisz (GRE) 9-2

Amid Tehari (IRI) 0-10

Sajnos egy 7. hellyel zartunk a VB-n. A gyengébb ellenfeleket sikertilt legy6zni. 6k voltak
kevesebben. A tobbi ellenfél meghaladta a versenyzdk képességét. A 2014-es évet egy EB
bronz és egy VB VII. helyezéssel zartuk. A két vilagversenyen 10 f6 indult 6sszesen. A
csapat nagy része jovore a feln6tt valogatottal késziil, igy a fejlédésiik folyamatos lesz.
Nagy Mihaly az egyetlen éremszerzd még két évig junior koru. Ha rendesen dolgozik,
tovabbi lehet6ség van benne.
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I1.3. NO&i junior valogatott
Junior Eurdopa-bajnoksag - 2014. junius 6-22. Lengyelorszag
FELKESZULESROL:

Az év folyaman tobb nemzetkdzi versenyen illetve nemzetkozi edz6taborozason vettiink
részt. Januarban kezdtiik a versenyzést Wolfurtban (AUT) majd februar végén Klippan
(SWE) kovetkezett. Ezek utan még Plovdivban (BUL), Bukarestben (ROU) illetve a
torokorszagi Izmirben vettiink részt tobb-kevesebb versenyzdvel. Mivel tobb Junior
versenyz0 egyben a feln6tt valogatott tagja is, igy 6k a feln6ttekkel is voltak versenyen
illetve Nemzetkozi taborban. 3 versenyz6 Dénes Mercédesz Galambos Ramona Németh
Zsanett indult aprilisban a feln6tt EB-én is, illetve Egyed Zsanettel kiegésziilve a Feln6tt
Csapat Vilagkupan. A Junior EB-ére a kozvetlen felkésziilést junius 20-an budapesti
edzdtaborozassal kezdtiik. Itt két hetet toltottiink majd az utols6 héten Dunavarsanyban
késziiltiink. A felkésziilésben segitettek a Felnétt illetve a Kadet valogatott tagjai.

UTAZASROL:

A Szovetség kisbuszaival indultunk kedden Katowicéba, ahova 6 és fél 6ra utazas utan
érkeztiink meg a kora esti 6rakban. Gyors akkreditacié utdn elfoglalhattuk a szallasunkat,
amely kozvetleniil a verseny helyszine mellett volt. Az étkezés, szokasos lengyel
szinvonald volt, m{ianyag tanyér evieszkoz, felejthetd kindlat.

INDULOK NEVSORA:
e 44KG - PAPP MELANIA PUSPOKLADANY
e 48KG - EGYED ZSANETT NAGYKANIZSA
e 51KG - DENES MERCEDESZ ERD
e 55KG - BUBORI DORINA CEGLED-KAPOSVAR
e 59KG - GALAMBOS RAMONA HOSZIG-SZIGETVAR
e 63KG - SZABO ELIANA VASAS-KERTVAROS
e 67KG - ASZODI RITA KTE
e 72KG - NEMETH ZSANETTUTE

PAPP MELANIA

Sulycsoportjaban 9-en indultak 6 a 2-es szamot huzta. Els6 ellenfele az orosz AZIETA
KHOMUSKHU volt. Melania az els6 vildgversenyén indult, az orosz versenyz6 tul erds volt
neki, igy az els6 menetben 4:0-s orosz vezetésnél tussal kikapott. Mivel ezutan ellenfele
nem jutott a dontébe Melania kiesett, végiil a 8. helyen végzett.

EGYED ZSANETT

Sulycsoportjaban 15 indulébdl 2-es szamot huzta. Els§ ellenfele a svéd JOSELINE
FREDERIKSEN volt. Sajnos Zsani batortalanul birkézott az ellenfél nem engedte
kibontakozni, igy siman 6:0-s allasnal tussal kikapott. Mivel a svéd versenyz6 nem jutott
a dontbbe versenyzdnk kiesett és a 14. helyen végzett.
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DENES MERCEDESZ

Sulycsoportjdban 14-en indultak 6 a 8-as szamot huzta. Els6 ellenfele a torok NURAY
KARADAG volt. Merci taktikusan labat jol védte legydzte a torokot. Kovetkezett a roman
SIMONA PRICOB vele Izmirben mar birkézott és sajnos kikapott, reméltiik, hogy most
visszavag am nem sikertilt. Az ellenfé] labra tamadott letiltette Mercit, ebbdl versenyz6nk
foloslegesen visszanyult nem ment hasra. A roman versenyzd ebbdl o6sszefogta a
csomagot és az els6 menet elején betusolta versenyzdnket. Mivel bejutott a dontébe Merci
visszamérkdzhetett. Kovetkezett a lengyel MAJA LEMANCZYK. Szerencsére Merci tul
tudta magat tenni az elszenvedett vereségen és jo birkézassal 10:0-ra gydézott. A
bronzéremért az azeri ALMIAZ ISMAYILOVA-val mérk6zott. Okosan versenyezve,
magabiztosan 4:1-re legy0zte az azerit és ezzel megszerezte a bronzérmet.

BUBORI DORINA

Sulycsoportjdban 12-en indultak 6 a 11-es szamot huzta. Els6 ellenfele az orosz OLGA
KHOROSHAVTSEVA volt, aki ellen nem volt semmi esélye 10:0-s allasnal tussal kikapott.
Ezekutan az orosz bejutott a déntSbe igy Dorina visszamérkézhetett. Am a kovetkezd
ellenfél is hasonlé er6t képviselt mint az el6z6, az ukran TETIJANA KIT is tussal verte
versenyzénket. igy Dorina az utolsé 12. helyen végzett.

GALAMBOS RAMONA

Sulycsoportjadban 14-en indultak 6 a 13-as szdmot huzta. Eredetileg nem ez volt a
sorsolasa Raminak, de a lengyelek csalas gyanudjaba keveredtek igy a versenybir6sag
Ujrasorsolta az elsé napi 4 sulycsoport eredeti sorsoldsat. Ennek kovetkeztében
versenyzonk elvesztette kedvezd sorsolasat és igy egy nagyon nehéz agra kertlt. Els6
ellenfele az orosz MARIA KOTSAREVA lett, aki mat tobb vilagversenyrdl szerzett érmet
s6t nyert is mar. Nagyon nehéz mérkdzés volt. Az orosz szerzett vezetést egy labra
tdmadasbdl, ezt Rami egy mogé kertilésbdl kiegyenlitette. Kiléptetéssel megint az ellenfél
szerzett vezetést dm ezt egy intésponttal Rami kiegyenlitette. A mérkézés 3:3-mal
végzddott és versenyzdnk az intéssel gy6zott. Kovetkezett a 4 kozé jutasért a német LUISA
NIEMESCH akinek mar szintén tobb érme volt a vilagversenyekrdl. Rami nem adott esélyt
neki, levitelekbdl labvédésekbdl mogé keriilésekbdl szerzett pontokkal magabiztosan 8:0-
ra nyert. A dontébe jutasért kovetkezett a leger6sebb ellenfél a finn PETRA OLI, aki mar 3
Junior Eb-ét nyert illetve idén Mariannat is legydzve lett 3. a Felndtt EB-én. Sajnos nem
adott esélyt versenyzdnknek harom labra tdmadast végrehajtva 6:0-ra gy6zott. A 3.
helyérta svéd LISA HOLGERSON volt az ellenfél. [zmirben nagyon szoros mérkdzésen mar
legyGzte a svédet, most is jol indult a mérkdzés. Két levitellel 4.0-ra elhuzott versenyzonk.
A masodik menet kézepén azonban a svéd villant egyet és egy malommal kiegyenlitett.
S6t mivel 4 pontos volt a dobas a vezetést is atvette. Ramoéna azonban nem engedte, hogy
kicsusszon a kezébdl az érem, egy Gjabb 2 pontos mogé keriiléssel végiil 6:4-re megnyerte
a bronzmérkdzést.

SZABO ELIANA

Sulycsoportjaban 11-en indultak 8 az 1-es szamot huzta. Els6 ellenfele a cseh ADELA
HANZLICKOVA volt, akit jél ismeriink, hiszen mar Mercivel is birk6zott négy éve. Nagyon
hajlékony és varatlan megoldasokra is képes versenyzd. Elidna jol birkozott, felvaltva
szereztek pontokat. A masodik menetben versenyzdnk egy labratdamadast kévetden 8:7-
es vezetést szerzett és az ellenfél tusveszélyes helyzetbe keriilt, &m a cseh lany egy
varatlan atlépéssel Elit hozta tusveszélyes helyzetbe, melybdl sajnos be is tusolta. Mivel a
cseh utana kikapott az azeritdl Eliana kiesett, végiil a 10. helyen vegzett.
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ASZODI RITA

Sulycsoportjaban 15-en indultak 6 a 2-es szamot hudzta. Elsé ellenfele az olasz szinekben
versenyz0 DALMA CANEVA volt. Dalmat nem kell bemutatni, hiszen elég sokat edz veliink,
tudtuk, hogy még jobb Ritanal, de reméltiik, hogy j6 mérkdzést tud vele csindlni. Dalma az
elején 3:0-ra elhuizott, majd tovabbi labra tAmadasokkal biztos vezetést szerzett. Ritanak
a 2. menetben sikertult mogé kertilésekkel szépiteni, de a vége igy is 7:4 lett Dalma javara.
Tovabbiakban is jol birkézott Dalma és bejutott a dontébe igy Rita visszamérkdzhetett.
Ellenfele a bolgar SOFIA GEORGIJEVA lett, sajnos a bolgar is tul erds ellenfélnek bizonyult,
sima 10:0-4s vereséget szenvedett versenyzdnk, igy végiil a 10. helyen végzett.

NEMETH ZSANETT

Sulycsoportjdban 12-en indultak 6 a 10-es szamot huzta. Elsé ellenfele az azeri SABIRA
ALIJEVA volt, aki sajnos tavaly mind az Eb-én mind a VB-én legydzte Zsanit. I[dén azonban
mar egyszer megverte az azerit. Zsani most sem kapkodott nem hibazott, csak a
gy6zelemre koncentralt. A vége 3:1-es gy6zelem lett. Kovetkezett a belorusz NATALIA
LANCO akivel még nem birkdzott. Két levitellel biztosan gy6zott 4:1 aranyban. A dént6be
jutdsért kovetkezett a régi ismerdsiink a torok GAMZE DURUKAN, akit kordbban a Kadett
VB-én legy6z6tt, am akit6l utdna a Junior EB-én vereséget szenvedett. Magabiztosan
kezdett Zsani, mar az elején levitte a torokot és egy kiléptetéssel 3-0-s vezetést szerzett.
Innen taktikusan birkézva két intés is belefért igy 3:2-re nyert és bejutott a dontébe. A
dontébeli ellenfele az orosz ANZELA KATAEVA volt. Az orosz két k 6nny(i mérkdzéssel
jutott el idaig, Zsani a fogyasztas és 3 kemény meccs utan faradtan érkezett a mérkdzésre.
Az ellenfél labra tAmadasokbdl egy 4 pontos és két 2 pontossal 8:0-ra gy6zott. Zsani igy
idén is akarcsak tavaly eziistérmet szerzett.

Az Eurdpa bajnoksagon 24 orszag 102 versenyzdje indult. A pontversenyt az oroszok
nyerték 52 ponttal, az ugyancsak 52 pontot szerzett ukranok el6tt, a harmadik helyen a
torokok végeztek 43 ponttal. Mi 30 ponttal a 6-dik helyen végeztiink.

Verseny el6tt biztam abban, hogy tudunk szerezni 3 érmet és titkon reménykedtem egy
aranyban. Sajnos az arany nem jott 6ssze. Melaniatdél, Ritatol, Dorinatél nem varhattunk
tobbet, Egyed Zsanett csalédast okozott. Elianat nem sok valasztotta el a sikertd], sajnos
pillanatnyi kihagyas megbosszulta magat. A 3 érmes egy-egy meérkdzest leszamitva jol
birkézott,. Osszességében elégedettek lehetiink a csapatban megszerzett 6. helyezéssel,
és a 3 éremmel. Ez az eddigi legjobb eredmény volt Junior korcsoportban!

Junior Vilagbajnoksag

FELKESZULESROL:

A Junior EB utan egy hét pihendt kaptak a versenyzo6k, utana 3 érmes versenyzonk a
felndéttekhez csatlakozva részt vettek Madridban egy Nemzetkozi versenyen illetve az azt
kovets edzétaborozason. A Junior VB-re rajtuk kiviill még Szabé Eliana lett nevezve. O
azonban idehaza a Kadetekkel késziilt Dunavarsanyi edz6taborban. A junior csapat julius
21-én kezdte meg a kozos felkésziilést Dunavarsanyban, ahol veliink egyiitt készilt a
Lengyel és az Olasz Junior valogatott.
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UTAZASROL:

A Szovetség kisbuszaival indultunk kedden délel6tt Zagrabba, ahova 4 6ras utazas utan
megérkeztiink. Gyors akkreditacié utan elfoglalhattuk szallasunkat, az alig 200 méterre a
versenyhelyszinétdl talalhat6 Hotel Panoramaba. Mind a szallas mind az ellatas
szinvonala megfeleld volt.

INDULOK NEVSORA:

51 KG - DENES MERCEDESZ ERD

59 KG - GALAMBOS RAMONA HOSZIG-SZIGETVAR
63 KG - SZABO ELIANA VASAS-KERTVAROS
72 KG - NEMETH ZSANETTUTE

DENES MERCEDESZ

Sulycsoportjaban 21-en indultak 6 a 2-es szamot huzta. Elsé ellenfele az indiai PINKY
PINKY volt. Nem ismertiik az indiait ezért 6vatosan kezdett Merci, am koran at vette az
iranyitast, labra tamadasbol mogé keriilésekbdl szerzett vezetést. A masodik menet
kozepén 10:2-es allasnal karfelszedésbdl tusolta ellenfelét. Kovetkezett a belorusz
VYDRENKO VLADO, aki szintén nem okozott gondot versenyzénknek. Konnyedén
birk6zva a masodik menetben 11:0-ra technikai tussal gy6zott. A dontébe jutasért a kinai
QIN YINGFENG volt az ellenfél. Batran kezdett Merci, tAmadott, intették a kinait majd egy
labra tdmadasbdl szerzett 2 ponttal mar 3:0-ra vezetett. A masodik menetben kinai labra
tdmadas utan szépitett és feljott 3:2-re. Ezek utdn versenyzénk okosan taktikusan
birkdzva megtartotta elényét igy bejutott az esti findléba. Dontdbeli ellenfele az orosz
MALYSNEVA NARALIA volt, aki idén megnyerte mar az EB-ét. Nagy kiizdelmet hozott a
mérkdzés, az orosz két labra tAmadassal 4:0-s vezetést szerzett. A mérkdzés vége el6tt
Merci, egy mogé Keriiléssel 4:2-re szépitett, sajnos azonban a laba beszorult igy nem
tudott tovabbi pontokat szerezni és 4:2-re kikapott.

GALAMBOS RAMONA

Sulycsoportjaban 22 indul6boél 18-as szamot huzta. Elsé ellenfele a japan KAWAI RISAKO
volt. Sajnos nem sok esélyt adott a japan, az els6 menetben labra tamadast kovetden
osszefogta az orsot és innét kiporgette Ramit a mérk6zésbdl, technikai tussal nyert. A
japan kimagaslott a mez6nybdl, hiszen ezek utan minden ellenfelét technikai tussal verve
megnyerte a VB-ét. Rami, a vigaszagon a kanadai BRAXTON STONNAL mérkdzott. Jol
klizdott versenyzdnk, sok tamadast kivédve egy mogé kertilésbdl megszerezte a vezetést.
A masodik menet elején azonban a kanadai egy belsd gancs ledontés utan 4:2-es allasnal
betusolta Raménat. Igy versenyzénk kiesett, végiil a 14. helyen végzett.

SZABO ELIANA

Sulycsoportjdban 21-en indultak 6 a 18-as szamot huzta. Els6 ellenfele a horvat
MANDARIC IVANA volt, aki nem okozott gondot versenyzdnknek. Az els6 menet kozepére
elérte a 10:0-s technikai tust. Kovetkezett a lengyel AGNESKA KROL. A mérko6zést Eliana,
iranyitotta és két mogé kertiléssel 4:0-s vezetést szerzett. A masodik menet elején a
lengyel labra tAmadasbdl szépitett 4:2-re. Alig volt hatra par masodperc, amikor a lengyel
Ujra tamadott és az utols6 masodpercben levitte versenyzénket. Megévtam az akciét am
a lassitas bizonyitotta, hogy a lengyel be tudta fejezni a tdimadast a mérkézés utolséd
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masodpercében. Igy Elidna kikapott, mivel a lengyel nem jutott be a déntébe kiesett. Végiil
a 11. lett.

NEMETH ZSANETT

Sulycsoportjaban 17-en indultak 6 a 3-as szamot huzta. Els6 ellenfele a torok DURKAN
GAMZE volt, akit az EB-én idén megvert, idegesen kezdett Zsani, nem tudott akciét
végrehajtani dm intéssel igy is megszerezte a vezetést az els6 menetben. A masodik
menetben visszaintették versenyzdnket, Zsanit ez megkeverte elvesztette a fejét,
meggondolatlanul tdmadott, melybdl a torok a szényeg szélén egy alafordulast inditva
szerzett pontokat. Ezek utan mar lefalazta a mérkdézést, versenyzénknek nem sikertlt
akciot végrehajtani és igy a torok 6:1-re gy6zott. Mivel utana siman kikapott, Zsani kiesett,
és végiil 13. helyen zarta a versenyt.

A Vildg bajnoksagon 37 orszadg 157 versenyzdje indult. A pontversenyt a japanok
nyerték 57 ponttal, a masodik az orosz 45 a harmadikok az azeriek 33 ponttal. Mi a 17-
ek lettiink 9 ponttal.

Verseny el6tt két érem megszerzésében reménykedtem. Dénes Mercédesz valdra valtotta
reményeinket és j6 birkdzassal élete legjobb eredményét elérve eziistérmet szerzett, kis
szerencsével még akar aranyérmet is szerezhetett volna. Sajnos Németh Zsani nem tudta
elviselni esélyességét, gorcsosen idegesen birkézva kikapott az els6 forduléban, pedig ugy
gondoltam, hogy 6 is minimum a dontébe jut. Ez az elvaras redlis volt, hiszen az az azeri
versenyzd nyerte a VB-ét, akit 6 az EB-én siman vert. Galambos Ramona, ismét nehéz
csoportba kertilt, a japan ellen semmi esélye nem volt, de a kanadait megszorongathatta
volna, igaz utadna még ott volt a csoportban az orosz és a finn versenyzé is. Szab6 Elidna
egy megnyert mérkozést vesztett el a lengyel ellen, gy6zelem esetén esélye lett volna
éremért birkozni. A Vildgbajnoksagon az eddigi legjobb eredményt értiik el, hiszen Junior
korcsoportban még senki nem tudott eziistérmet szerezni. Gratuldlok Mercinek ehhez a
torténelmi sikerhez!

III. KADET VALOGATOTTAK 2014. EVI SZEREPLESE
Kadet Eur6opa-bajnoksag - 2014. majus 6-11. Bulgaria

Felkésziilés

Az EB a szokottnal joval korabban majus elején volt, ezért a kozvetlen felkésziilés csupan
két hétig tartott. Pesten a Miiller Ferdinand edzdteremben késziiltiink, ahol a felné6tt
illetve a Junior lanyok is segitettek minket. Az év elejétdl 3 felkésziilési versenyen -
Wolfurt, Clippan, Bukarest - vettlink részt, illetve Clippanban 3 versenyzdvel nemzetkozi
edz6taborozasra is volt lehet6ségiink. Februarban 3 napot az ukran Lvov csapataval
késziiltlink Budapesten, a felkésziilési versenyek alapjan két versenyz6tdl vartam jo
szereplést Vilhelm Viktoriatol és Aszodi Ritatol.

Utazas

Hétf6n este a szovetség ket kis buszaval indultunk el Samokovba ahova masnap délel6tti
orakban érkeztiink. Akkreditacié utan gyorsan elfoglalhattuk szallasunkat. Az ellatas és a
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szallas szinvonala j6 volt, a verseny helyszine 15 perc buszozasra volt t6liink, az utat néha
a helyi buszokkal, néha a sajat buszunkkal tettiik meg.

Induldk névsora

e 40 KG - MOLNAR NIKOLETTA - ABONY

e 46 KG - RECZI BIANKA - TATABANYA

e 49KG - DOLLAK TAMARA - SZEGED

e 56 KG - VILHELM VITORIA -UTE

e 60 KG - REINIS BOROSTYAN - DELZSELIC

e 65KG - ASZODI RITA -KTE

e 70KG - ELEKES EMESE - ESMTK
MOLNAR NIKOLETTA

Sulycsoportjaban 8-an indultak, 6 az 5-6s szamot huzta. Els6 ellenfele az ukran LIVACH
OKSANA volt, aki tavaly vildgbajnoksagot nyert. Nikinek nem sok esélyt adott az ukran,
labra tdmadasokbdl, levitelekbdl, porgetésekbdl hamar elérte a technikai tust. 11:0 lett a
vége. Mivel az ukran bejutott a dontébe majd meg is nyerte a versenyt Niki
visszamérkézhetett. Ellenfele a hazaiak versenyzéje MARINSZKA MARIA volt. Sajnos
ellene sem volt sok esélye versenyzénknek, az els6 menetben 6:0-s allasnal betusolta
Nikit. A szerencsés sorsolasnak koszonhet6éen végiil az 5. helyen zarta a versenyt.

RECZI BIANKA

Sulycsoportjaban 11-en indultak 6 a 9-es szamot huzta. Elsé ellenfele az azeri NASIROVA
TURKANA volt. J6l kezd6dott a mérkdzés egy 4 pontos akcioval Bianka szerzett vezetést.
Az azeri labra tamadasbdl szépitett az els6 menetben. A sziinet utan egy mogé kertilést
kovetéen az ellenfél karhozzafogassal végrehajtott porgetésekkel Kkiporgette a
mérko6zésbol versenyzoénket, 14:4-nél technikai tussal nyert az ellenfél. Mivel ezek utan
bejutott a dontébe versenyzdnk vigaszagra kertilt, itt az ellenfele a belorusz ZHAUNERYK
YULIA volt. Sajnos hamar véget ért a mérkdzés, mert egy labra timadast kovetéen Bianka
térde megsériilt és tussal kikapott, végiil 9. helyen zarta az EB-ét.

DOLLAK TAMARA

Sulycsoportjdban 17-en indultak 9-es szamot huzta. Els6 ellenfele az olasz GERARD
MORGEN volt, akit egy labra tamadas mogé Kkeriiléssel illetve egy labvédés
visszatamadassal biztosan vert 3:0-ra. Kovetkezett a belorusz ZALATUKHINA ROISZA
akit, szintén magabiztosan 5:0-ra vert. A dont6be jutdsért a roman SEICARIU SUZANNA
volt az ellenfél, sajnos a roman iddsebb, er6sebb tapasztaltabb volt és malmokkal, labra
tdmadasokkal az els6 menetben 10:0-ra nyert. Kovetkezett a bronzmérkdzés az ellenfél a
torok DOGDU SINEM volt. Batran kezdett Tami, egy labvédésbdl visszatamadott, a torok
lany védekezett, igy mindkét kezével Tamara derekat atfogta, versenyzénk innét az
ellenfél karjait lezarva meghtzta a torokot és tussal nyert. Ezzel Gjonc 1étére bronzérmet
szerzett az EB-én.

VILHELM VIKTORIA

Sulycsoportjdban 17-en indultak 6 a 13-as szamot huzta. Els6 ellenfele a német
LAWINITZAK DEBORA volt, akit konnyen 11:0-ra vert. Kovetkezett az orosz
NEZGOVOROVA KSENIA aki nem hagyta kibontakozni Vikit, mogé kertilésekkel illetve
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intéssel 7:0-ra nyert. Mivel az orosz bejutott a dontébe versenyzénk vigaszagra keriilt, itt
az elso ellenfele a francia HOMORIN HILARY volt. Konnyebb mérkézésre szamitottunk,
azonban a francia jél tartotta magat. Egy labra tdmadas dontott, és végiil Viki szoros
mérkoézésen 2:1-re nyert. Kovetkezett a bronzmérkdzés, ahol az ellenfél az ukran RIZHKO
TATJANA volt. Sajnos nem hagyott esélyt az ukran Vikinek és siman 12:2-re nyert. Igy
versenyzOnk 5. helyen végzett.

RENIS BOROSTYAN

Sulycsoportjdban 15 indul6 6 a 11-es szamot huzta. Elsé ellenfele a belorusz
LISTAPADAVA VIKTORIA volt, akit j6 birkézassal 5:2-re vert. Kovetkezett a lengyel
NASTAROVICZ PAULINA, jol kezdte a mérkdzést Bori tamadott az ellenfelét meg is
intették, igy az els6 menet végé 1:0-ra vezetett versenyzdénk. A masodik menetben a
lengyel egy labra tdmadasbol 2:1-es vezetést szerzett. Bori kapkodni kezdett és egy
fejlefogasbdl inditott vasgyaribdl megragadt, amellyel az ellenfél novelte el6nyét, és végiil
4:1-re megnyerte a mérkdzést. A lengyel kovetkezé mérkézésen kikapott igy Bori kiesett,
végiil a 7. helyen végzett.

ASZODI RITA

Sulycsoportjdban 17-en indulta 6 az 5-0s szamot huzta. Elsé ellenfele az izraeli
MAYDANNIK MAJA volt, akit konnyen 6:0-nal tusolt. Kévetkezett az ukran LEVICKA
ALINA az ellenfél szerzett vezetést am Rita még az els6 menetben kiegyenlitett. A masodik
menetben egy szép labra tAmadast végrehajtva 4:2-re vezetett versenyz6énk. Sajnos utana
nem tudta kivédeni az ellenfél 1abra tamadasat igy roviddel a vége el6tt, 4:4 lett az allas,
mely az ukrannak kedvezett. Vége el6tt par masodperccel még Rita inditott egy labra
tdmadast Am ebbdl az ukran mogé keriilést hajtott végre igy versenyzdénk 6:4-re kikapott.
Sajnos a kovetkezd forduldéban az ukran kikapott az orosztél igy Rita kiesett, végiil a 7.
helyen végzett.

ELEKES EMESE

Sulycsoportjaban 16-an indulta 6 az 1-es szamot huzta. Els§ ellenfele a francia
LECARPENTIER PAULINA volt. Nagy kiizdelmet hozott a mérkdzés, a francia egy labra
tdmadasbdl 2:0-s vezetést szerzett. Ezek utan Emese tamadott az ellenfelet intették, igy
2:1-re szépitett versenyzonk, azonban mar tobb akciéo nem tortént igy a francia lany
gy6zo6tt. Mivel nem jutott a dontébe Emese kiesett igy végiil a 12. helyen végezett.

Az Eurdpa bajnoksagon 26 orszag 132 versenyzoje indult. A pontversenyt az ukranok
nyerték84 ponttal, a 78 pontos oroszok és a 59 pontos lengyelek el6tt. Mi 30 ponttal a 8-
dik helyen végeztiink.

A verseny el6tt egy érem és két pontszerz6 hely megszerzésével elégedett lettem volna.
Most viszont Kkicsit csalodott vagyok, mivel ugy érzem, hogy Rita megnyert mérkdzést
vesztett el, amely megnyerése esetén szinte biztos érmes lett volna. Vilhelm Viki sorsolasa
nagyon nehéz volt, sajnos két erds ellenfelet is kapott igy nem tudott érmes lenni. Dollak
Tamara minden elismerést megérdemel, batran okosan birkézott, serdilé létére
ujoncként élete elso vilagversenyén szerzett bronzérmet. A csapat tobbi tagja is mindent
megtett a gy6zelemért, am az ellenfelek most még erdsebbek voltak. Remélem fiataljaink
a kovetkezd években beérnek és még sok szép sikert fognak elérni.
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Kadet Vilagbajnoksag - 2014. julius 15-20. Szlovakia

Felkésziilés

A kadet EB utadn a versenyzdk egy része a klubjaban folytatta a felkésziilést a masik része
a Mister Tus edzésein vett részt segitve a Juniorok EB felkésziilését. A kozvetlen
felkésziilést a VB-re junius 23-an kezdtiik Dunavarsanyban.

Utazas

A Szovetség buszaival kedden indultunk a VB-re ahova 4 6ras utazas utan megérkeztiink,
az akkreditaci6 gyorsan lezajlott, minket 30 percnyi buszozasra egy kis hotelben
szallasoltak el. A versenyre a helyi buszjarattal illetve a szovetség buszaval kézlekedtiink.
A hotelben az ellatas siralmas volt, mind a reggeli mind a vacsora tekintetében. Ebédelni
nem tudtunk visszamenni, egyszer kétszer a verseny helyszinén ebédeltiink, amikor a
tobbiek szereztek szamunkra ebédjegyet.

Indulok névsora
e 40KG - MOLNAR NIKOLETTA - ABONY
e 49 KG - DOLLAK TAMARA - SZEGED
e 56KG - VILHELM VITORIA -UTE
e 60 KG - REINIS BOROSTYAN - DELZSELIC
e 70KG - ELEKES EMESE - ESMTK
MOLNAR NIKOLETTA

Sulycsoportjaban 13-an indultak 6 a 11-es szamot huzta. Elsé ellenfele az indiai SRISTITI
SRISRITI volt, Niki jél kezdte a mérkdzést egy mogé keriilésbdl 2:0-4s vezetést szerzett.
Az indiai labra tdmadott és mivel Niki mindkét kézzel atfogta ellenfele derekat az ellenfél
meghtzta 6t majd be is tusolta. Az indiai ezutan kikapott a japantdl igy Niki kiesett végiil
a 11. helyen végzett.

DOLLAK TAMARA

Sulycsoportjaban 18-an indultak 6 a 8-as szamot huzta. Elso ellenfele a japan KAGATA
KIKA volt. Sajnos sok esélyt nem adott Tamaranak az ellenfél, sokkal gyorsabb, er6sebb
volt versenyzdnknél, technikai folényét érvényesitette és igy az els6 menetben 14:2-re
gy0zott. A japan ezek utan bejutott a dontdébe s6t meg is nyerte a Vb-ét igy Tamara
visszamérko6zott. Az ellenfele az a roman SEICARIU SUZANA volt, akit6l az EB-én is
kikapott, sajnos most sem tudott Tamara meglepetést okozni. Az els6 menetben a roman
6:0-4s vezetésnél egy vallra emelést kovetSen betusolta versenyzénket. fgy Tamara
kiesett, a roman végiil 3. lett versenyzonk a 12. helyen végzett.

VILHELM VIKTORIA

Sulycsoportjaban 19-en indultak 6 a 18-as szamot huzta. Els6 ellenfele az az ukran
RIZHKO Tatjana volt, akit6l az EB-én kikapott. Sajnos nem sikertilt a visszavagas, latszott
tart az ellenféltdl batortalanul atadva az ukrannak a kezdeményezést birkozott és siman
12:2-re most is kikapott. Mivel az ukran nem jutott a dontdbe igy Viki kiesett végiil a 13.
helyen végzett.
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RENIS BOROSTYAN

Sulycsoportjdban 20-an indultak ¢ az 1-es szdmot huzta. Els§ ellenfele az orosz
POSELSKAYA Alena volt, az orosz iranyitotta a mérko6zést és az els6 menet elsé percében
egy csipédobast kdvetden tusolta versenyzénket. Sajnos utana kikapott igy Bori kiesett.
Végiil a 14. helyen végzett.

ELEKES EMESE

Sulycsoportjaban 17-en indulta 6 a 2-es szamot huzta. Els6 ellenfele az amerikai REUSING
Kendal volt, az els6 menet elején egy mogé keriilésbdl szerzett vezetést az amerikai.
Emese ldbra tdimadast inditott, &m megallt és ebbdl az amerikai egy belsé combdobast
hajtott végre mely utan betusolta versenyzdnket. Mivel a kovetkezd forduloban kikapott
Emese kiesett. [gy végiil 15. helyen végzett.

Az Vilag bajnoksagon 33 orszag 161 versenyzdje indult. A pontversenyt az japanok
nyerték77 ponttal, a 65 pontos oroszok és a 62 pontos ukranok el6tt. Sajnos mi o ponttal
zartuk a versenyt, amellyel holtversenyben 26. helyen végeztiink.

Eredetileg 6 versenyz6t neveztiink a VB-re sajnos Aszddi Rita az utolsé héten vallsériilést
szenvedett igy nem tudott indulni! Igy a csapat elvesztette a legesélyesebbnek tartott és
legtapasztaltabb versenyzdjét. A fiatal csapatunknak kevés esélye volt a j6 eredmény
eléréséhez. A sorsolas kimondottan erds, rossznak mondhatoé volt, Dollak Tamaranak és
Renis Borostydnnak. Sajnos Vilhelm Viki most sem tudta megszoritani ukran ellenfelét. A
két serdiil6koru versenyzdnknek verhetd ellenfél jutott, Am meglatszott tapasztalansaguk
és mindketten elkovettek egy nagy hibat, amit az ellenfelek kihasznaltak, igy mindkét
versenyzonk a mérkozés elején tussal kikapott. A kovetkez6 években, a kadet
korcsoportban fiatal versenyzdk fognak szerepelni, reméljiik, hogy egy-két év mulva djra
tobben fel tudnak allni a dobogoéra.
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