
 

 

 

 

Előterjesztés 

Részvétel a 2019. évi Serdülő Európa-bajnokságon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Előterjesztő: Komáromi Tibor 

 Szakmai igazgató 

 

 

Az előterjesztést tárgyalja: 

 

 



 

A verseny megnevezése: Serdülő Európa Bajnokság 

 

A verseny helye: Krakkó / Lengyelország 

 

A verseny ideje: 2019.06.26-30.  

 

Kötöttfogás:   

Női:       

Szabadfogás:    

 

Kiutazás időpontja:  

 

1.Kötöttfogású csapat:     

2.Női csapat:       

3 Szabadfogású csapat:     

 

Hazaérkezés időpontja: 

 

1. Kötöttfogású csapat:      

2. Női csapat:           

3. Szabadfogású csapat:      

 

Utazó csapat összetétele: 
 

 

Csapatvezető:  

Bíró: 

Masszőr: 

Orvos:  

Női szakág: 

 

Szövetségi kapitány: Ritter Árpád 

Edző: Péteri András, Kapuvári Gábor 

33 kg: Bóha Angéla Tófej  

36 kg: Kapuvári Liliána UTE    

39 kg: Fáth Laura Kaposvár 

42 kg: László Nikolett ESMTK  

46 kg:  Terék Gerda Abony  

50 kg:  Mikle Hédi TBDSK  

54 kg:  Borsos Viktória Kőbánya SC 

58 kg: Elekes Enikő Kőbánya SC 

62 kg: Vecsernyés Mária PEAC 

66 kg: Osváth-Nagy Noémi Eger 

 

 

 



A részvétel indoklása, tervezett eredmények 
 

Női szakág: 
 

33 kg: Bóha Angéla Tófej /2006/ 

 

Edzői indoklás: A válogatottságot kivívó Bóha Angéla fiatal, tapasztalatlan és súlyproblémák 

is szerepet játszanak. Országos Bajnok, de valójában nem tudtuk felmérni a képességeit, mert 

a hazai mezőnyben csak egy ellenfele van. 

Tervezett eredmény: Tapasztalat szerzés   

 

36 kg: Kapuvári Liliána UTE /2006/  

 

Edzői indoklás: Minden válogatót megnyert, Országos bajnok. Görögországban és 

Horvátországban első Észtországban nagyon népes mezőnyben harmadik helyen végzett. A 

jövő reménysége. 

Tervezett eredmény: Tapasztalat szerzés 

  

 

39 kg: Fáth Laura Kaposvár /2005/ 

 

Edzői indoklás: Minden válogató versenyt megnyert, sajnos ellenfél nélkül. Országos bajnok a 

tavalyi Európa Bajnokság ezüstérmese. A Tallin Open versenyen sok ellenfele volt és egyedül 

az orosz versenyzőtől kapott ki, ezüstérmes lett. 

Tervezett eredmény: III.- V. hely  

 

42 kg: László Nikolett ESMTK /2005/ 

 

Edzői indoklás: Országos bajnok, minden válogató versenyen, az élen végzett. Szorgalmas, jó 

sorsolással a dobogóra is felállhat. 

Tervezett eredmény: III. – V. hely  

 

46 kg: Terék Gerda Abony /2005/ 

 

Edzői indoklás: A hazai versenyeken nagyon magabiztosan utasította magamögé a mezőnyt. 

Országos bajnok, a horvátországi versenyen is igen megnyugtató biztonsággal birkózótt. Fiatal 

tehetség, még jövöre is ebben a korcsoportban fog versenyezni. 

Tervezett eredmény: III. – V. hely  

 

50 kg: Mikle Hédi Törökszentmiklós /2005/ 

 

Edzői indoklás: A hazai versenyeken magabiztosan birkózik, a tavalyi válogatott Szabó Szonját 

is többször legyőzve lett Országos bajnok. Akiket nem ismer bátortalan, de a közös munka 

eredményének betudva a Ludbregi versenyen akció dús birkózással első lett. 

Tervezett eredmény: Tisztes helytállás 

 



 

  

 

54 kg: Borsos Viktória Kőbánya SC /2004/ 

 

Edzői indoklás: A csapat egyik legeredményesebb versenyzője lehet. A hazai versenyeken kívül 

az Akropolisz kupán, az Észt Tallin Open versenyen és a Horvátországi Ludbregben is a dobogó 

legfelső fokára állhatott fel, Országos bajnok a tavalyi Európa Bajnokság bronzérmese. Nagy 

akaraterővel edz és készül. 

Tervezett eredmény: I.-III. hely 

   

58 kg: Elekes Enikő Kőbánya SC /2004/ 

 

Edzői indoklás: A csapat másik legeredményesebb versenyzője. Ebben az évben minden 

versenyt megnyert hazai és nemzetközi szőnyegen egyaránt. Akropolisz kupa, Tallin Open, 

Ludbreg. Országos bajnok, a tavalyi EB csapat tagja, ahol bírói tévedeés vette el a jó szereplés 

lehetőségét. Nagyon motivált versenyző, nagyon akar bizonyítani. 

Tervezett eredmény: I. – III. hely 

  

 

62 kg: Vecsernyés Mária Judit Pécs /2005/ 

 

Edzői indoklás: Fiatal versenyző, a cselgáncs sportágból került a birkózó sportba. Jól 

alkalmazza a tudását, jól dob. A lábra támadásokat is egyre gyakrabban alkalmazza. 

Súlycsoportjában több tehetség közül Ő szerezte a legtöbb pontot, és ellenfelei sérülése végett 

az élen zárt. 

Tervezett eredmény: Tapasztalat szerzés 

 

 

66 kg: Osváth-Nagy Noémi Eger /2004/ 

 

Edzői indoklás: A hazai válogató versenyeket megnyerte, Országos bajnok. A nemzetközi 

színtéren még tapasztalatlan, azzal együtt, hogy tavaly tagja volt az EB csapatnak.  

Tervezett eredmény: Tisztes helytállás  

 

A leány csapattól várható eredmény: Ebben az évben, hasonlóan a 2016-os évhez a rendezők 

újra két versenyző indulását teszik lehetővé súlycsoportonként. Az akkori tapaszt alapján:  1-2 

érem és 2 pontszerző 

 

 

Az Európa Bajnokságon a lehető legerősebb csapatot szeretnénk összeállítani, mert az előző 

évi tapasztalatokból kiindulva nem lesz könnyű a helyzetünk. Érmekkel szeretnénk 

megörvendeztetni a birkózó társadsalmat. 

 

 A rangsor versenyek megkezdése előtt egy értekezlet keretében az alábbi értékelési elveket 

határoztuk meg: 



 

I. hely 3 pont 

II. hely 2 pont 

III. hely 1 pont 

 

 

 

 

 

A válogató versenyek alapján alábbi rangsorok alakultak ki: 

 

 

 

33 kg 1. Bóha Angéla Tófej 9 pont / az első versenyen 36 kg-ban indult / 

33 kg 2. Gáll Fanni Tófej 9 pont 

36 kg 1. Kapuvári Liliána UTE 12 pont 

36 kg 2. Egri Lara Kőbánya SC 5 pont 

39 kg 1. Fáth Laura Kaposvár 12 pont 

42 kg 1. László Nikolett ESMTK 12 pont 

42 kg 2. Fáth Bianka Kaposvár 6 pont 

46 kg 1. Terék Gerda Abony 12 pont 

50 kg 1. Mikle Hédi TBDSK 12 pont 

50 kg 2. Koleszár Evelin DBC 7 pont 

54 kg 1. Borsos Viktória Kőbánya SC 12 pont 

54 kg 2. Kajtán Gréta Kaposvár 3 pont 

58 kg 1. Elekes Enikő Kőbánya SC 12 pont 

58 kg 2. Takács Alexandra Kőbánya SC 7 pont 

62 kg 1. Vecsernyés Mária PEAC 9 pont 

66 kg 1. Osváth-Nagy Noémi Eger 11 pont 

66 kg 2. Terék Fruzsina Abony 4 pont / az első versenyen 62kg-ban indult / 

 

   

 

  

 

 

 

Összeállította: Péteri András  

 

 


