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Felnőtt Európajátékok Minszk 2019.06.25-30.  

 

A hat olimpia súlycsoportban kerül megrendezésre az Európa Játékok az Olimpiai Játékok 

mintájára. Az első Európa Játékokon női válogatottunk két aranyérmet szerzett, a kötöttfogású 

válogatottunk egy ezüst és egy ötödik helyezést. A három csapatunk kiválóan szerepelt az első 

Európa Játékokon, próbáljuk teljesíteni a sportágunk által magasra helyezett elvárásokat. 

 

 

Női szakág 

 

Az Európa-bajnokságon női szakágunk 4 kvalifikációt szerzett. A következő versenyzőket 

javaslom az Európa Játékokon való részvételre.  

 

53kg Dénes Mercédesz /Érdi Spartacus/ 

 

A kvalifikációt Dénes Mercédesz szerezte meg az EB-n. A súlycsoportjában nincs itthon 

ellenfele. Utánpótlásban sok érmet szerzett korábban, nagyon tehetséges versenyző, 

technikailag és erőnlétileg jó, agresszívebbnek kell lennie a szőnyegen és akkor felnőtt 

korosztályban is tud érmeket szerezni. 

 

tervezetteredmény: 3-7. helyezés 

  

 

57kg Galambos Ramóna /PEAC/ 

 

A kvalifikációt Barka Emese szerezte meg az EB-n az aranyéremmel. Ő kihagyja az Európa 

Játékokat ezért Galambos Ramóna kap lehetőséget, aki idén U23-as EB nyert ebben a 

súlycsoportban. Ramóna, Emese mögött a második versenyzőnk, aki már utánpótlásban is több 

világversenyt nyert és felnőtt EB-n korábban 55kg-ban volt már bronzérmes, idén pedig 59kg-

ban 5. helyezést szerezte meg.  

 

tervezett eredmény: 3-7. helyezés 

 

 

62kg Sleisz Gabriella /ESMTK/ 

 

A kvalifikációt Sastin Marianna szerezte a bronzérmével az EB-n. Ő is hasonlóan Emeséhez 

kihagyja az Európa Játékokat, helyette Sleisz Gabriella kap lehetőséget, aki a 65kg-os 

válogatottunk tavaly 5. volt az EB-n, idén a svéd nagydíjon 2. Itthon nincs más, aki 

megszorítaná őt. 

 

tervezett eredmény: 3-7. helyezés 

 

 

 

 

 

 



76kg Németh Zsanett /UTE/ 

 

A kvalifikációt Németh Zsanett szerezte meg a bronzérmével az EB-n. Még mindig fiatal 

versenyzőnknek a térd sérülése már a múlté rendesen, szorgalmasan edz, új fogásokat tanulunk 

és az erőnléte javításán dolgozunk. Itthon nincs ellenfele így az ő indulását javaslom. 

 

tervezett eredmény: 3-5. helyezés 

 

Edzői feladatok ellátására: Gyurasits Csabát javaslom. 

 

Ritter Árpád 

 

 

Szabadfogás 

 

Az Európa-bajnokságon 3 kvalifikációt szereztünk. A következő versenyzőket javaslom az 

Európa Játékokon való részvételre. 

  

65kg: Vilhlem Zoltán  /UTE/ 

 

A súlycsoportban Molnár József /KTE/ a válogatott, megszerezte az indulási jogot, majd 

később lemondta az Európa Játékokon való szereplést. Helyette, Vilhelm Zoltánt javaslom, aki 

a Felnőtt Országos Bajnokságon a 2. helyen végzett József mögött. 

 

tervezett eredmény: tisztes helytállás 

 

 

97kg Szabó Mihály /BHSE/ 

 

A Misi már az idősebb versenyzők közé tartozik. A nemzetközi versenytapasztalata viszonylag 

kevés, ennek ellenére nagyon pozitív a hozzáállása. Munkája mellett vesz részt a felkészülésben 

és igyekszik minél többet kihozni önmagából! Legjobb eredménye: Egyetemi VB 3. Az EB-n 

ö indult és megszerezte a kvótát az Európa Játékokra.  

 

tervezett eredmény: tisztes helytállás 

 

 

125kg Ligeti Dániel /HVSE/ 

 

A játékokra történő felkészülés során kielemezzük és kijavítjuk az észlelt problémákat és ha ez 

eredményes lesz minden okunk meg lesz arra, hogy bízzunk a sikerben! Céltudatos érett 

versenyző, Az EB-n nagyon közel volt ahhoz, hogy éremért birkózzon. Legjobb eredmény: EB 

2. 2019. évben is ő a válogatott a súlycsoportban és ő szerezte meg a kvótát a Játékokra.  

 

tervezett eredmény: 3-5 hely  

 

edző: Dvorák László 

 

 

 



Kötöttfogás 

 

A kötöttfogású birkózó válogatott öt súlycsoportban /60kg, 67kg, 77kg, 87kg, 97kg/ szerzett 

kvótát az Európa játékokra. A következő versenyzőket javaslom az Európa Játékokon való 

részvételre. 

 

60kg Torba Erik /BHSE/ 

 

Évek óta a súlycsoport egyetlen nemzetközi szintű versenyzője Magyarországon. 

 

tervezett eredmény: 5-10. hely 

 

 

67kg Krasznai Máté /PSE/ vagy Losonczi Ottó /ESMTK/ vagy Balatoni Bence /Monor/. 

 

Az országos bajnokság és az Olaszországban megrendezésre kerülő nemzetközi verseny után 

jelölöm ki a résztvevőt. 

 

tervezett eredmény: 5-10. hely 

 

 

77kg Lőrincz Tamás /BHSE/ 

 

A tavalyi világbajnokság ezüstérmese. Pályafutása során 11 érmet nyert világversenyeken. 

 

tervezett eredmény: 1-3. hely 

 

 

87kg Lőrincz Viktor /BHSE/ 

 

Két UWW, rangsor versenyt nyert az idei évben, a 2017-es év Európa bajnoka. 

 

tervezett eredmény: 1-3. hely 

 

 

97kg Kiss Balázs /BVSC/ 

 

A tavalyi évi világbajnokságon ötödik helyezést ért el, az elmúlt években három bronzérmet 

nyert világversenyeken.       

 

tervezett eredmény: 3-5. hely                                                                                                    

                                                                                                 

 

edzők: Sike András, Módos Péter 
 

 

Női szakág 

 

Sastin Marianna és Barka Emese kiválóan szerepelt a két megszerzett aranyéremmel az első 

Európa Játékokon. Emese, mint az első női Európa-bajnoka /2019/ sportágunknak és Sastin 

Marianna, aki szülés után vállalta a Világbajnokságon való részvételt és az Európa-bajnoki 



küzdelmeket, kihagyja a 2. Európa Játékokokat. Tehát a két világ klasszis nélkül indul útjára a 

csapat. Ne feledkezzünk meg a csapatot alkotó versenyzőkről, akik kivétel nélkül szenzációs 

eredményeket értek el a közelmúltban. Nyugodtan kijelenthetjük erős női válogatott vesz részt 

a 2. Európa Játékokon, egy kis szerencsével szerezhet érmet és helyezést a női csapatunk. 

 

Szabadfogás 

 

Jelenleg csak három súlycsoportban van lehetőségünk kiutazni szabadfogású szakágunkban. 

Sajnos az a tény magáért beszél, Molnár József nem vállalja az indulás lehetőségét, Dvorák 

Lászlóra vár a feladat, kialakítani egy ütőképes /friss/ szabadfogású válogatott csapatot.  
 

Kötöttfogás 

Az első Európa Játékokra nem utazott Lőrincz Tamás, Lőrincz Viktor, Kiss Balázs, a 2. Európa 

Játékokra mindhárom versenyzőnk utazik, de ők kihagyták a Bukarestben megrendezett 2019-

évi Európa-bajnokságot. Az első játékokon a kötöttfogás szerzett érmet és helyezést, hasonló 

eredményeket várhatunk a jelenlegi csapatunktól.  

 

előterjesztette: Komáromi Tibor 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


