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Feln6tt Europajatékok Minszk 2019.06.25-30.

A hat olimpia sulycsoportban keriil megrendezésre az Eurdpa Jatékok az Olimpiai Jatékok
mintajara. Az elsé Eurdpa Jatékokon ndi valogatottunk két aranyérmet szerzett, a kotottfogasu
valogatottunk egy eziist és egy 6todik helyezést. A harom csapatunk kivaloan szerepelt az elsé
Eurodpa Jatékokon, probaljuk teljesiteni a sportagunk altal magasra helyezett elvarasokat.

Noi szakag

Az Europa-bajnoksagon néi szakagunk 4 kvalifikaciot szerzett. A kovetkez6 versenyzoket
javaslom az Eurdpa Jatékokon valo részvételre.

53kg Dénes Mercédesz /Erdi Spartacus/

A kvalifikaciot Dénes Mercédesz szerezte meg az EB-n. A sulycsoportjaban nincs itthon
ellenfele. Utanpétlasban sok érmet szerzett korabban, nagyon tehetséges versenyzo,
technikailag és erdnlétileg jo, agresszivebbnek Kell lennie a szényegen és akkor feln6tt
korosztalyban is tud érmeket Szerezni.

tervezetteredmény: 3-7. helyezés

57kg Galambos Ramona /PEAC/

A kvalifikaciot Barka Emese szerezte meg az EB-n az aranyéremmel. O kihagyja az Eurépa
Jatékokat ezért Galambos Ramoéna kap lehetéséget, aki idén U23-as EB nyert ebben a
stlycsoportban. Ramoéna, Emese mogott a masodik versenyzoénk, aki mar utanpétlasban is tobb
vilagversenyt nyert és feln6tt EB-n korabban 55kg-ban volt mar bronzérmes, idén pedig 59kg-
ban 5. helyezést szerezte meg.

tervezett eredmény: 3-7. helyezés

62kg Sleisz Gabriella/ESMTK/

A kvalifikaciot Sastin Marianna szerezte a bronzérmével az EB-n. O is hasonléan Emeséhez
kihagyja az Europa Jatékokat, helyette Sleisz Gabriella kap lehetéséget, aki a 65kg-0s
valogatottunk tavaly 5. volt az EB-n, idén a svéd nagydijon 2. Itthon nincs mas, aki
megszoritana 6t.

tervezett eredmény: 3-7. helyezés



76kg Németh Zsanett /UTE/

A kvalifikaciot Németh Zsanett szerezte meg a bronzérmével az EB-n. Még mindig fiatal
versenyz6nknek a térd sériilése mar a multé rendesen, szorgalmasan edz, 1j fogasokat tanulunk
¢és az erbnléte javitasan dolgozunk. Itthon nincs ellenfele igy az 6 indulasat javaslom.

tervezett eredmény: 3-5. helyezés

Edzoi feladatok ellatasara: Gyurasits Csabat javaslom.

Ritter Arpad

Szabadfogas

Az Eurdpa-bajnoksagon 3 kvalifikaciot szereztiink. A kdvetkez6 versenyzoket javaslom az
Europa Jatékokon valo részvételre.

65kg: Vilhlem Zoltan /UTE/
A sulycsoportban Molnar Jozsef /KTE/ a valogatott, megszerezte az indulasi jogot, majd
kés6bb lemondta az Eurdpa Jatékokon valo szereplést. Helyette, Vilhelm Zoltant javaslom, aki

a Feln6tt Orszagos Bajnoksagon a 2. helyen végzett Jozsef mogott.

tervezett eredmény: tisztes helytallas

97kg Szabo Mihaly /BHSE/

A Misi mar az id6sebb versenyzok kozé tartozik. A nemzetkozi versenytapasztalata viszonylag
kevés, ennek ellenére nagyon pozitiv a hozzaallasa. Munkaja mellett vesz részt a felkésziilésben
és igyekszik minél tobbet kihozni 6nmagabol! Legjobb eredménye: Egyetemi VB 3. Az EB-n
o indult és megszerezte a kvotat az Europa Jatékokra.

tervezett eredmény: tisztes helytallas

125kg Ligeti Daniel /HVSE/

A jatékokra torténd felkésziilés soran kielemezziik és kijavitjuk az észlelt problémakat és ha ez
eredményes lesz minden okunk meg lesz arra, hogy bizzunk a sikerben! Céltudatos érett
versenyz0, Az EB-n nagyon koézel volt ahhoz, hogy éremért birkdzzon. Legjobb eredmény: EB
2. 2019. évben is 6 a valogatott a stilycsoportban és 6 szerezte meg a kvotat a Jatékokra.
tervezett eredmény: 3-5 hely

edz06: Dvorak Laszlo



Kotottfogas
A kotottfogasa birk6zo valogatott 6t stlycsoportban /60kg, 67kg, 77kg, 87kg, 97kg/ szerzett

kvotat az Europa jatékokra. A kovetkezO versenyzoket javaslom az Eurdpa Jatékokon vald
részvételre.

60kg Torba Erik /BHSE/
Evek 6ta a stulycsoport egyetlen nemzetkozi szintii versenyzéje Magyarorszagon.

tervezett eredmény: 5-10. hely

67kg Krasznai Maté /PSE/ vagy Losonczi Ott6 /ESMTK/ vagy Balatoni Bence /Monor/.

Az orszagos bajnoksag és az Olaszorszagban megrendezésre keriild nemzetkozi verseny utan
jelolom Ki a résztvevot.

tervezett eredmény: 5-10. hely

77kg Lorincz Tamas /BHSE/
A tavalyi vilagbajnoksag eziistérmese. Palyafutasa soran 11 érmet nyert vilagversenyeken.

tervezett eredmény: 1-3. hely

87kg Lorincz Viktor /BHSE/
Két UWW, rangsor versenyt nyert az idei évben, a 2017-es év Eurdpa bajnoka.

tervezett eredmény: 1-3. hely

97kg Kiss Balazs /BVSC/

A tavalyi évi vilagbajnoksagon 6tddik helyezést ért el, az elmult években harom bronzérmet
nyert vilagversenyeken.

tervezett eredmény: 3-5. hely

edzOk: Sike Andras, Mdodos Péter

Noi szakag

Sastin Marianna és Barka Emese kivaloan szerepelt a két megszerzett aranyéremmel az elsé
Eurdpa Jatékokon. Emese, mint az elsé ndi Europa-bajnoka /2019/ sportagunknak és Sastin
Marianna, aki sziilés utan vallalta a Vilagbajnoksagon vald részvételt és az Eurdpa-bajnoki



kiizdelmeket, kihagyja a 2. Eurdpa Jatékokokat. Tehat a két vilag klasszis nélkiil indul atjara a
csapat. Ne feledkezziink meg a csapatot alkotd versenyzokrol, akik kivétel nélkiil szenzacios
eredményeket értek el a kozelmultban. Nyugodtan kijelenthetjiik erés néi valogatott vesz részt
a 2. Europa Jatékokon, egy Kis szerencsével szerezhet érmet és helyezést a ndi csapatunk.

Szabadfogas

Jelenleg csak harom stlycsoportban van lehetdségiink kiutazni szabadfogasti szakagunkban.
Sajnos az a tény magaért beszél, Molnar Jozsef nem vallalja az indulas lehetéségét, Dvorak
Laszlora var a feladat, kialakitani egy titoképes /friss/ szabadfogasu valogatott csapatot.

Kotottfogas

Az els6 Eurdpa Jatékokra nem utazott Lérincz Tamas, Lorincz Viktor, Kiss Balazs, a 2. Europa
Jatékokra mindharom versenyzonk utazik, de 6k kihagytak a Bukarestben megrendezett 2019-
¢vi Eurdpa-bajnoksagot. Az elsd jatékokon a kotottfogas szerzett érmet €s helyezést, hasonlo
eredményeket varhatunk a jelenlegi csapatunktol.

eldterjesztette: Komaromi Tibor



