HONVEDELMI
SPORTSZOVETSEG

Tisztelt Farkas Tibor!

El6zetes megbeszéléseink alapjan kildok egy rovid tdjékoztat6t a Honvédelmi
Sportszovetségrol.

HONVEDELMI SPORTSZOVETSEG

A Honvédelmi Sportszovetség alapito tagjai:

Magyar Technikai és Tomegsportklubok Orszagos Szabadidésport Szovetsége
Honvéd Sportegyesiiletek Orszdgos Szovetsége

Magyar Tartalékosok Szovetsége

Magyar Vivd Szovetség

Magyar Sportlovék Szovetsége

Budapesti Honvéd Sportegyesiilet

Magyar Judo Szovetség

A  Honvédelmi Sportszovetség mukddésének részletes szabalyait a Honvédelmi
Sportszovetségrdl szélé 2016. évi CXXXIl. torvény (a tovabbiakban: Hstv.) és a kiilon
jogszabalyok rendelkezéseinek figyelembevételével az Orszagos Kildottgydlés altal
elfogadott Alapszabdly hatdrozza meg.

A Honvédelmi Sportszovetség komplex nevelési programja soran kiemelt figyelmet forditunk
a kozosségek épitésére, az egészséges életmod hangsllyozasara, az életkori sajatossagokat
figyelembe vevé, oromot és sikerélményt biztositd programokon keresztiil. A fiatalok
korében olyan testkulturdlis mdveltség kialakitdsa a cél, amely erdsiti a honvédelem
szempontjabdl fontos fizikai képességeket, tovabba hozzdjarul az élethosszig tartd
sportolas 0szténzéséhez.

info@honvedelmisport.hu
www.honvedelmisport.hu



A felnétt lakossag sokszinl program-lehetéségek kozil valaszthat, amelyek esetében a
honvédelmi képességek szempontjabol meghatarozé sportokat helyezziik el6térbe. Ennek
soran kilonos figyelmet forditunk a csalddok kiilénb6zé generacidinak kézos sportolasi
lehetéségének biztositasara.

A Honvédelmi Sportszovetség atfogé - szabadidében megvalosulé - szakmai programja
négy fé pillére épil

élethosszig tarto fizikai aktivitas élsport, utanpotlas-nevelés

(Honvédelmi Sportszévetség) (sportagi szovetség)
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l. A fiatalok l6vészettel torténd megismertetésére olyan tematikat, modszertant
dolgozunk ki, amelynek legfontosabb szempontja a biztonsag, egyben biztositja a megfelel6
I6készség kialakitasat.

Il. A honvédelmi nevelés szempontjabdl alapveté fontossaggal birnak az 6nvédelmet
fejleszt6 mozgasformak, a kizd6sportok, a kézitusa (judo, vivas, birkézas, karate,
taekwondo stb.) korébe tartozé sportdgak, melyek Osszetett mozgasszerkezetiik alapjan
legalkalmasabbak arra, hogy a fiatalok fizikai képességeit sokoldaluan fejlesszék.

A technikai sportok kozil az ejtéerny6zés, a buvarkodas, a sportrepiilés, valamint a hegy-
és sportmaszas all a program kodzéppontjdban, amely sportok megismertetését az érintett
sportszervezetek munkajat tdmogatva kivanjuk biztositani.

. Az Osszetett honvédelmi sportok esetében tobbek kozott az 6ttusaval, a biatlonnal és
a tajfutassal ismerkedhetnek meg a programba bekapcsolédok.

V. A honvédelmi képességfejlesztés szempontjabol relevans elméleti ismereteket
kivanunk atadni a programban résztvevéknek: vészhelyzet felismerés, els6 beavatkozas,

/////

természetjaras, tdjékozodas, jelkommunikacié, radidkommunikacié. Az egyes terileteken
hazai szakértékkel fogunk egyittmiikodni, a velik kozosen fejlesztett képzési anyagokat
fogjuk atadni a jelentkez6knek.

Segitségét eldére is nagyon szépen készonom!

Tisztelettel,

Kalman Péter
Honvédelmi Sportszovetség





