Grundbirkézasrol

A Magyar Birkdzé Szovetség (MBSZ) legutdbbi elndkségi llésen 6rommel hallhatta az
elndkség, hogy a Grundbirkézas Ujra a didkolimpiai program része az idei tanévben. Ezzel
kapcsolatos tapasztalatok mar az elnokségi Ulésen is felvet6dtek, hiszen vannak
sportegyesuiletek, akik ezt annak ellenére is szervezték, hogy a Grundbirkdzds nem volt
a didkolimpiai programban. Javasoltam az emlitett eIndkségi (lésen, hogy ha mar léteznek
erre vonatkozdlag pozitiv tapasztalatok, akkor azokat érdemes Gsszegydljteni az elndkségi
tagok részérdl és eljuttatni a Szakmai Bizottsagnak, hogy véleményezze és tovabbitsa
az egyesileteknek, mint egy ajanlds, hogy minél nagyobb tomeget megmozgassanak, minél
tobb iskola részt vegyen és minél sikeresebbek lehessenek a grundbirkézé didkolimpiai
forduldk.

Kore-mail és személyes interju formdjaban kérdeztem meg az ebben érintett elndkségi
tagokat, a beérkezett javaslatokat és tapasztalatokat 6sszegzem:

e elsé lépésként a legfontosabb, hogy a tankeriiletek és az iskoldk igazgatoit fel
kell keresni (irasban és személyesen) és tajékoztatni kell, hogy a Grundbirkdzas Gjra a
Didkolimpia versenyrendszerébe kerilt. Kozvetlenll nem tajékoztatja az iskolakat a
Magyar Didksport Szovetség, ezért ezt tajékoztatasta MBSZ is megteheti, ezzel is
segitve az egyesiileteket,

o altaldnos tapasztalat, hogy mar az iskoldkban a fordulék megrendezése elGtt
a tornadrakon bemutaté 6érak keretében el kell magyarazzuk és be kell mutassuk a
didkoknak esetleg a testnevelSknek is, hogy mi a Birkdzds és mi a Grundbirkdzas,
valamint milyen szabalyok szerint zajlanak a kiizdelmek, mert nincsenek tisztaban a
pontos szabalyrendszerrel,

o direkt ajanlast kell tenni az iskolaigazgatdk felé, hogy INGYENES bemutaté-tornadra
keretébena  testnevel6 tanarral kozdosen  megismertetik a  didkokkal
a grundbirkdzo szabalyrendszert, majd ki is prébaljak. Lehet6ség szerint tdbb
korosztalyban reggel 8-t6l 14 draig,

e irasos vagy képi anyagok leadasa az iskolak felé sajnos, ha eldtte nem volt bemutatod
nem sokat ér,

o ismertetni kell az igazgatdval és a testnevel6vel, hogy miért éri meg az iskoldnak, ha a
grundbirkézé didkolimpian indul. (elismerés, didksport szovetségt6l tdmogatas, stb.)

e bemutatd megtartasara képzett birkézékat, edz6ket kell alkalmazni, hiszen igazan
jatékossa 6k tudjak tenni a Grundbirkdzast,

¢ hasor keriil a bemutaté d6rdra, akkor az, minél élvezetesebbé kell tenni,

e a birkdzas értékeinek rovid bemutatasa,

o fontos az interaktivitas, mivel ezzel tudjak magukéva érezni a didkok a grundbirkézast,
birkozast,

o birkézassal, kiizdelmekkel kapcsolatos élmények felidéztetése a diakokkal,

o bemelegités a testnevel tanarral egylitt,

e vicces és élvezetes pdarositdsok kialakitasa szintén oldja a fesziltséget a didkokban,

¢ hatudjdk, jutalmazzak a legjobb grundbirkézdkat,

¢ mivel a testnevel6 fogja elvinni a didkokat a terileti forduldkra, ezért Gket is érdemes
motivalni, megajandékozni egy szamukra vagy az iskola szamara érdekes ajandékkal,

e azigazgatdk szamara is apro ajandék (zaszIo, pdlo, virag bor, stb.).



o a didkolimpiai versenyek lebonyolitasara az elGzetes nevezések alapjan beérkezett
létszam alapjan kell kijelolni a legmegfelel6bb helyszint,

o aforduldk kijelolésekor a teriileten levé centrumokat, birkdzéegyesiileteket elé6nyben
érdemes részesiteni, ahol ez megvaldsithatd, hiszen a toborzas szempontjabél ezek a
versenyek nagy fontossaggal birnak,

e Az MBSZ KSF elosztdsdndl érdemes beépiteni a grundbirkdzast is, mert ezzel
kapcsolatosan is merilnek fel olyan koltségek (rendezés dijazas), ami az alap rendezési
koltségeken tul a szinvonalas rendezést segithetik.

Osszegezve, az orszagos tapasztalat az, hogy sajnos nem tudjik az iskoldk, és a testneveld
tanarok, hogy a grundbirkdzas a didkolimpiai program része lett az idei tanévt6l. Hogy Ujra
nagy tomegeket tudjunk megmozgatni az iskolakat kell megnyerni, hogy részt vegyenek a
grundbirkdzé versenyeken, ehhez pedig vagy az igazgatdkon vagy a testnevel6kon vezet az Gt.
Oket érdekeltté kell tenniink, hogy lehetdséget adjanak a grundbirkézds megjelenésére a
testnevelés o&rakon. Ezek utdnha kell6 szakmaisaggal és szakpedagodgidval sikeres
bemutatdkat szerveziink a didkok mar maguktdl fogjdk kérni, hogy részt vehessenek a
grundbirkézé didkolimpiai forduldkon. A forduldk megrendezésénél pedig a terileteken levé
birkdzé6  szakosztalyokat kell segiteni, tdmogatni, hogy minél sikeresebbek
és szinvonalasabbak legyenek a didkolimpiai forduldk, ezdltal minél tébb didknak legyen
pozitiv élménye a birkdzassal, remélve hogy ezek a didkok hamarosan a magyar birkézé élet
vérkeringésébe is becsatlakoznak.

A tapasztalatukat megosztd elnokségi tagokkal egyetemben, tisztelettel kérjik az MBSZ
Szakmai Bizottsagat, az Osszegylijtott véleményeket a kovetkezd (ilésén vegye napirendre,
targyalja meg, sziikség esetén egészitse ki és készitsen egy ajanldst az MBSZ tagszervezetei
részére, hogy minél sikeresebben tudjak megszervezni a Grundbirkdzas didkolimpiai
forduléit.
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