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ELNOKI BESZAMOLO 2017

2017-ben sikeresnek lehet nevezni a magyar birkoézast, hisz voltak sporttorténelmi
eredményeink és kivaléan megrendezett vilagversenyiink is. Az év soran 35 érmet
gyljtottek versenyzdink, ezek megoszlasa:

Feln6tt | Feln6tt | U23 U23 Junior | Junior | Kadet | Kadet | Serdiil6
VB EB VB EB VB EB VB EB EB

KF 0-1-2 |2-1-2 |1-1-0 |1-1-0 |0-0-0 | 0-0-0 | 0-2-1 |2-1-1 | 0-0-0
SZF 0-0-0 |0-0-1 |0-0-0 |[0-1-0 |0-0-0 |0-0-1 |0-0-0 |0O-0-0 |O0-0-0
NOI 0-0-0 |]0-1-1 ]0-0-0 |1-0-1 |0-0-0 |0-0-1 |O0-0-3 |2-0-2 | 0-0-1

A fenti eredményekbdl kiolvashatd, hogy tradicionalis sikerdgazatunk a kotottfogas
ebben az évben is kitett magaért, az 6sszes megszerzett érem 60%-at ez a szakag termelte.
A ndéi csapat 6rvendetesen sok érmet szerzett, kiilonosen a kadet korosztalyban, sajnos a
szabadfogasban tovabbra is alig szereznek érmet versenyzdink.

Jol lathato a fenti eredményekbdl, hogy mig a feln6tt csapat az EB-n 8 érmet szerezve (a
KF sporttorténelmet irva megnyerte a csapatversenyt) a VB-n pedig 3 bronzérmet-
melybdl utdlag Loérincz Tamdasé eziistté fényesedett egy doppingeset miatt- valamint a
kadet korosztaly is messze a legeredményesebb évet zarta az utébbi 20 év eredményei
alapjan, a junior és a serdiil6 korosztaly alul teljesitett. Ennek oka a birk6zasban jelen lev6
ciklikussag és az erds korosztalyok utani (ir mely sajnos most is jelentkezik ezekben a
junior és a serdiild korcsoportokban.

A 2016. decemberi sikeres klub Vilagkupa és nem-olimpiai sulycsoportok VB-je utan alig
3 honappal Ujra nagyszabasu vilagversenyt rendeztiink Szombathelyen, ahol 9 napos
birkozoiinnep keretében keriilt sor a hagyomanyos Magyar Nagydij- Polyak Imre
emlékversenyre, valamint kozvetleniil utana az U23-as korosztaly Eurdpa-bajnoksagara.
Mindkét versennyel ismét bizonyitottuk a kivalo szervezeési és rendezési képességeinket.
Az U23-as EB-re ellatogatott Nenad Lalovic az UWW elndke, valamint Tzeno Tzenov és
Mihail Mamiasvili az UWW alelndkei is.

A jové év sem lesz sétagalopp rendezési szempontbdl, hiszen ezuttal 3 nagy eseménynek
adunk helyt. Juniusban ezuttal Gydr lesz a birkézas fé6varosa serdiild EB és a hagyomanyos
Magyar Nagydij (10 év utan koltozik el Szombathelyrdl) ahol idealis koriilmények varjak
a versenyzdket és a nézdket, hisz a tavalyi EYOF-ra felépitett vilagszinvonali helyszin
varja a sportolokat. Az év f6 eseménye azonban természetesen az oktoberi felndtt
Vildgbajnoksag a budapesti Papp Laszl6 Sportaréndban, ahol 9 napon Kkeresztiil
élvezhetjiik tobb mint 100 orszag koézel 1.000 birk6zoja dsszecsapasait. A VB-vel egy
idében kertl sor az UWW tisztujité kongresszusara, melyen megprobaljuk erdsiteni a
magyar sportdiplomdaciat azzal, hogy tagot prébalunk delegdlni az elnokségbe. Ez
beleillene abba a folyamatba, melyet a 2014-es mélypont utan probalunk nemzetkozileg
felépiteni, hogy ismét visszakeriilink a sportag nemzetkozi f6sodraba. A 2018-as



Vildgbajnoksag rendezésére kormanyzati garanciat kaptunk, valamint a sportdgban soha
nem latott kormanytdmogatas is érkezett a szovetséghez, mely biztositja azt, hogy minden
id6k legszinvonalasabb vilageseményét rendezziik meg.

A masik 6romteli tény sportagunkban, hogy a kormany tdmogatasra méltdnak talalta és
elfogadta a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia terveit és koncepciojat, melynek
megfelel6en Csepelen keriil megépitésre 2018-2019-ben egy minden igényt kielégitd
bentlakasos akadémia, mely 130 f6s hotel

szint{ sportkollégiumi ellatast biztosit a jelentkez6knek, a rendezvénycsarnok pedig 9
szOnyeg lerakasara alkalmas teriilettel fog birni, ahol a magas szintli edzések mellett
vilagesemények megrendezésére is alkalmas lesz. A megépitéshez a kormany a 2016-o0s
koltségvetésbdl 2 milliard forintot szavazott meg, melyet varhatdéan tovabb fog tamogatni
a kormany a 2018-as évben is. Ezaltal megval6sithato lesz egy XXI. szazadi koriilményeket
nydjtdé birk6zé centrum mely otthona lehet nemcsak a legigéretesebb utanpoétlas
versenyzdknek, akik Kklubszineiket megtartva egész évben itt késziilhetnek és
tanulhatnak, de a valogatottak szamara is idealis helyszint tud nyujtani a felkésziiléshez.

A Magyar Birkdéz6 Szovetség elnoksége 2017-ban 6t ilést tartott, melyeken fontos
dontéseket hozott. A meghozott dontések mindegyike hatarozatszammal jeldlve felkeriilt
az MBSZ honlapjara (http://birkozoszov.hu/index.php?menu=112) mely 6sszhangban
van az elnokség f6 célkitlizésével, a transzparencia és az atlathatdsag kovetelményével.
Nyilvanossa tettiik a Kiemelt Edz6i Program (KEP) résztvevdit, a Gerevich-6sztondijak
elosztasat, a Kiemelt Sportag Fejlesztés (KSF) elosztasi elveit és szakosztalyi megoszlasat,
a programon beliil m{ik6d6 ,Ovi program” tdmogatott szakosztalyait és a tamogatas
mértékét, a létesitmény-fejlesztési tamogatasok nyerteseit és az év végi jutalmak
osszegeit.

Szakmai eredmények:

2017. év elso vilagversenye a hazai rendezésti U23 EB volt, melyen 5 érmet nyertiink,
koztiilk 2 aranyat Lévai Zoltdn és Németh Zsanett személyében. Fritsch Rdébert
megszerzett bronzérme par hdnap elteltével eziistté valtozott, mivel azeri ellenfelét -aki
legy6zte az el6dontében- utdlag doppingvétség miatt kizartak.

Aprilis végén Keriilt sor Ujvidéken a felnStt EB-re, ahol rég nem latott sikereket élhettiink
meg. Ezt elssorban a kotottfogasa csapatnak készonhetjiik, hiszen 6k 5 éremmel és két
otodik helyezéssel a csapatversenyben is élen végeztek, mely még soha nem fordult eld a
birkdzo torténelemben. Emellett a nék két, a szabadfogas 1 éremmel végzett, ami szintén
unikum, hogy mindharom fogadsnemben szereztliink érmet. A parizsi felnétt Vb-n 3
bronzéremmel zartunk, melybdl az év végére Lorincz Tamas érem eziistté nemesedett
orosz ellenfele doppingvétsége miatt.

Anyar folyaman az utanpotlas vette at a szerepet és ért el szép sikereket. A vilagversenyek
soran sikeriilt 24 érmet begyfijteni, melyek kozott aranyak is szerepeltek szép szamban.
Név szerint is emlitsiik meg 6ket: Vaczi Balint, Szél Anna és Bognar Erika nyert aranyat a
kadet Eurépa-bajnoksagon. Az évet az U23 VB zarta novemberben, ahol Szilvassy Erik


http://birkozoszov.hu/index.php?menu=112

nyerte meg hazdnk els6 U23 VB cimét. Ezek az eredmények feljogositjak fiataljainkat arra,
hogy céltudatos munkaval par év mulva a felnéttek kozott is az éremesélyesek kozott
tartsuk 6ket szamon.

Az év végén megrendezésre keriilt a hagyomanyos évzaré karacsonyi rendezvényiink,
ahol a tobbek kozott elismerésben részesitettiik a 2017. év legeredményesebb felnétt és
utanpotlas kord versenyzdit, valamint edzéiket.

KSF elosztas a 2017-es évben:

A 2017-ben az EMMI-tdl a sportagra szant 750 millié Ft-os KSF tamogatast a kovetkezd
felosztasban hasznalta fel a szovetség, 0sszhangban a 2020-ig lefektetett fejlesztési
iranyokkal:

Feln6tt Keretek szakmai munkaja: 180.000.000 Ft
Utanpotlas miikodtetése: 85.000.000 Ft
Szervezet-fejlesztés: 45.000.000 Ft
Egyesiileti tamogatas: 440.000.000 Ft

Az egyesiileti timogatas elosztasi elveit az elnokség fogadta el és megtalalhato a szovetség
honlapjan. Ezen feltételek szerint az elmult évben 114 egyesiilet kapott tAmogatast.
Folytattuk a célzott ellen6rzéseket, mely soran az ellendéreink szamos hidnyossagra
vilagitottdk ra az egyesiileteket, a késedelmes elszamolasokért és szakmai
hidnyossagokért pedig pénziigyi blintetéseket elvondsokat is alkalmaztunk. Az
ellendrzések ténye megnyugtatta a minisztériumi illetékeseket, hisz fenntartasaik voltak
a kozpénzek ellendrizetlen aramlasaval kapcsolatban. Ennek kdszonhetéen tovabbra is
meg tudtuk védeni allaspontunkat az EMMI sportallamtitkarsagan, az egyestletekbe
juttatott timogatasok fontossagarol.

A 2017-0s egyéb fontos tények, események:

Az 1j elnokség vallaltan legfontosabb feladata és célja az atlathat6sag megteremtese.
Ennek jegyében a szovetség honlapjan havi rendszerességgel kozzétessziik a havi
pénziigyi allapotot, az MBSZ 6sszes szerz6dését és az apparatus juttatasait kozzétettiik az
MBSZ honlapjan az , iivegzseb” mentipontban.

Az MBSZ kiemelten kezeli a régi bajnokok tiszteletét, hagyomanyainak 6rzését, valamint
a hataron tul é16 birk6zok segitését. Marciusban a Magyar Nagydijra meghivtuk az 6sszes
él6 bajnokunkat, ahol iilésezett a bajnokok tanacsa, mely azéta is hasznos tanacsokkal,
javaslatokkal segiti az MBSZ munkajat.



Az NSKI-val (Nemzetstratégiai Kutatdé Intézet) kotott 2015-6s szerzddés alapjan
tdAmogattuk a hataron tuli birkézast is. F6 célunk, hogy integraljuk és a magyar birkézas
részéve tegyiik a hataron tuli magyar allampolgarsagu sportolokat is. K6zos programként
meghirdettiik az ,,Egy sz6nyegen, egy nyelven -egyiitt a magyar birk6zasért” programot.
Ebbe illeszkedik szervesen, hogy az idei évtdl az MBSZ elnokségének dontése értelmében
a magyar bajnoksagokon, a hataron tuli magyar allampolgarsagu versenyzdk is
indulhatnak. Ezt sokan ki is hasznaltak, ennek kdszonhet6en megsziiletett az els6 hataron
tali magyar érem is Gazdag Krisztian vajdasagi birk6zé személyében, akit az év végi
birkézé karacsonyon kiilon Ki is tiintettiink.

Az év novemberében a Pénziigy6r csapata nyerte el a MOB az Utanpotlassport.hu és a
Decathlon Sport altal életre hivott ,hénap mihelye” dijat, kdszonhetéen a kivaléd
utanpotlas eredményeiknek.

Céljaink 2018-ra:

Az idei év kiemelt feladata lesz az oktober VB kivdl6 megszervezése, mely djabb
bizonyitéka lesz a magyar és ezen beliil a birk6zas sportag nagyszerii versenyrendezési
képességeinek. Sajnos az olimpiai rendezés lehet6sége a kovetkez6 évekre eluszott, de
sportban kival6 nemzetiink folyamatosan bizonyitja a képességeit ezen a téren (lasd:
vizes VB, EYOF). A vilagbajnoksag tobbet jelent nekiink, mint egy 9 napos esemény, a
felvezetés soran szeretnénk a sportdgunkat népszerisiteni, versenyzdinket jobban
megismertetni a szélesebb kozvéleménnyel, valamint a verseny alatt orszagimazs
novelése és a hungarikumok bemutatasa is célunk. Bizunk benne, hogy versenyzdink
kivaléan felkésziilve fognak kiizdeni a telthdzas kozonség el6tt biiszkeséget hozva
orszagunkra és a birk6z6 csaladra is.

Tovabbi célunk, hogy a gydri serdil6 EB és Magyar Nagydij szinvonalaban és
megrendezésében is mélté utddja legyen a szombathelyi helyszinnek, és a budapesti
kozelség (1 6ra autout) miatt tobb érdekl6dd és szurkold tekinti meg a versenyeket. Ez
egyben kivalo felkésziilési lehetdség lesz a VB szervezd csapatnak arra, hogy élesben
prébalja ki a VB-re szant tjdonsagokat.

Az idei év tovabbi nagy feladata lesz az akadémiai rendszer alapjainak elkészitése és
lefektetése, mellyel a tehetséges hazai és hataron tuli utanpdtlas versenyzdk zart
akadémiai képzését meg tudjuk valositani a magyar allam hathatos tAimogatasaval.

Tisztelettel kérem a kozgytilést és a klubok képviselgit, hogy szavazatukkal tamogassak
céljainkat és kérem Onoket, hogy kozos erdfeszitéssel tegyiik ismét fényessé a magyar
birkozas csillagat.

Németh Szilard
elnok



BESZAMOLO A BIROBIZOTTSAG 2017. EVI TEVEKENYSEGEROL

A birdbizottsag a 2017- évben 3 havonta iilést tartott, melyeken a feladataihoz tartozo
témakorokben hozott dontést, kijelolte a soron kévetkezé hénap biréit. Eljart az év
kozben felmeriilt fegyelmi vétségek tligyében, értékelte a versenyeken résztvevd birok
munkajat, el6terjesztette a birokiildést a nemzetkozi versenyekre. A bizottsagi posztjarol
Weisz Gyorgy munkakori elfoglaltsagra hivatkozva lemondott, helyette Gogolak Ibolyat
valasztottuk tagnak, amit az Elnokség elfogadott.

A 2017. januar 20-an Tatan tartottuk a hagyomanyos orszagos biroi értekezletet. Az
el6adasok keretében nemcsak a hazai biréi trendeket és gyakorlatokat mutattuk be,
hanem a tavalyi év vilagversenyeinek éles szituacidit is kielemeztiik video6rdl. Februarban
az év elsd felnbtt versenyén az 6sszes bird térités mentesen dolgozott ezzel is bizonyitva
felkésziiltségét.

Nyaron, Tatan két napos értekezlet alkalmaval értékeltiik az els6 fél év eseményeit, és
irasbeli teszt keretében vizsgat tettek birdink felkésziiltségilikrdl. Beszéltiink el6adasok
keretében a szabdalyokroél, az 0j elszamolasi rendszerrdl. Vide6é anyagok elemzésével,
Challange szituaciok értékelésével foglalkoztunk.

A tavaszi szombathelyi Magyar Nagydijon, nemzetkozi birdink, jol teljesitve részt vettek,
és megelégedéssel dolgoztak. A nagydij alatt Széfidban harom kiemelt birénk irasbeli
tesztvizsgan vettek részt és sikeres munkajuknak készénhetéen 2017-ben harom kiemelt
kategdriaju bironk fujta a sipot a fenétt EB-n, és VB-n.

Nemzetkozi birdk listaja 2017-ben: Nemzetkozi birdok listaja 2018-ban
Péteri Laszl6 IS Péteri Laszl6 IS
Palasti Tibor IS Palasti Tibor IS
Pal Szabolcs IS Pal Szabolcs IS
Weisz Gyorgy L. Weisz Gyorgy L.
Kismoni Janos L. Kismoni Janos L.
Toth Janos 1. Lo6rik Zsombor L.
Szab6 Bence IL. Téth Janos IL.
Lorik Zsombor II. Szab6 Bence I1.
Szantoné Csand Zsofia IIL Rogler Gabor IL.
Szél David I11. Szél David I1.
Rogler Gabor I11. Szantoné Csand Zsofia [1L

Kalman Péter és Szab6 Rébert visszalépett nemzetkozi birdi mindsitésétol.

2017-ban elért eredménvyek:

Nemzetkozi:

o U23 EB Szombathely: Kismdni Janos, Péteri Laszlo



Feln6tt EB Novi Sad: Péteri Laszlo, P4l Szabolcs, Palasti Tibor
Kadet EB Szarajevo: Kismoni Janos

Diak EB Belgrad: Rogler Gabor

Junior EB Dortmund: L6rik Zsombor

Kadet VB Athén: Weisz Gyorgy

Junior VB Helsinki: Palasti Tibor

Feln6tt VB Parizs: Pal Szabolcs, Palasti Tibor, Péteri Laszl6
U23 VB Bydgoscz: Pal Szabolcs

O 0O O O O O O O

Hazai:

Birdi honlap: A 3 éve elinditott, a birok munkajat és tajékoztatasat segité honlapot
(www.birobizottsag.hu) folyamatosan toltottiik fel hirekkel, hasznos informaciokkal,
valamint segitségével a birok mar online is tudjak a kiildéseket kovetni, ennek
koordinatora Gogolak Ibolya.

Kapcsolattartds novelése edzbkkel, versenyzdkkel: Tavaly minden vilagverseny el6tt az
edz6taborokban a nemzetkozi birdink felkészitést tartottak az utazé versenyzéknek az
aktualis biroéi trendekrél és iranyvonalakrol.

2018-es célkitiizések:

Alapfoku biréi tanfolyam inditasa

Ev elején orszagos edz6i kongresszust szabalyvaltozasok tiikkrében
A vildgversenyeken val6 sikeres biréi munka.

A Magyar Nagydijon az ide érkezd birék megfelel6 szint( ellatasa.
Hazai versenyek problémamentes levezénylése.

A bevezetett sarga /piros lapok egyértelmiisitése.

Edz6i elégedettségmérd web-oldal korszertsitése.

2 Uj nemzetkozi biro levizsgaztatasa.

A gyakran foglalkoztatott birdk szamlaképessé tétele.

Nyar eleji biréi 2 napos tdbor megszervezése.

Péteri Laszlo
Birébizottsag elnoke


http://www.birobizottsag.hu/

Beszamolé az Jogi- Atigazolasi és -Fegyelmi Bizottsaga 2017. évi tevékenységérol

1. Szabalyzatok, szervezeti kérdések:

2017. évi rendes és rendkivili kozgyliléseinken tobb ponton modositottuk
Alapszabalyunkat.

A méddositas célja a Szovetségen beliili gazdalkodas hatékonyabb ellendrzésének és a
2018. évi Vilagbajnoksag szervezeti kereteinek megteremtése voltak.

A Grappling és MMA sportagak kivaltak Szovetségiinkbdl, ezek a sportagak a
tovabbiakban tdliink fliggetlentil 6nalléo szervezeti formaban képviselik sportaguk
érdekeit.

Ezen szakagak levalasa joger6s bir6i dontésen nyugszik, azonban a két szakag egyes
képvisel6i kozotti szervezeti és személyi ellentét all fenn, mely Szovetségiinkre is
kihathat.

A versenykiirasok rendszerét megvaltoztattuk.

Az atigazolasi szabalyzat dtalakitasat nem sikeriilt véghez vinniink, jelenleg nem talaltunk
olyan szabalyozasi keretet, amely mindenki szdmara méltanyos médon nyugvépontra
helyezhetné az ligyet.

A Sportegészségligyi Szabalyzat, a jogszabaly valtozasa miatt sziikséges modositasat
jelentésemhez mellékelem, kérjiik az ElInokség dontését az tigyben.

(Az Uj szabalyozas értelmében, amatér sportolék a tovdbbiakban erre jogositott hazi
orvosokkal is igazolhatjak alkalmassagukat.)

2. Peres Ugyek:

Az ellentink a Foévarosi Torvényszéken induld peres eljarasok jogerds dontéssel
befejezddtek.

Mint arrél mar tajékoztatast adtam mult évi jelentésemben, mindharom per Nagy Péter
(4gy is mint a Vaci Forma SE) Ur nevéhez f(iz6dott, iranya Szovetségnél fellelhetd
jegyz6konyvek, illetéleg az atigazolasi dokumentumok kiadasa, illetéleg a Szovetség
képviseleti joganak megkérddjelezése voltak.

Szovetségliink a képviseleti tligyek vonatkozasaban teljes, az iratok kiadasa
vonatkozasaban részlegesen lett pernyertes, azaz a Birosag tobb okirat, adat kiadasara
kotelezett benniinket.

Nyugtalanitd, hogy olyan okirat kiadasara is koteleztek benniinket, mely valdjaban nem
all rendelkezésiinkre. Ez azért kovetkezhetett be, mert a perben tantként meghallgatott
korabbi szovetségi tisztvisel6k ezen okiratok 1étezésérdl szamoltak be.



3. Fegyelmi iigyek:

Fegyelmi ligyet négy esetben targyalt a Bizottsag. Egyetlen fegyelmi iigy volt, amely
sportoldt versenyen tanusitott elitélend6 magatartasa miatt érintett.

Sajnalatos mddon ujra olyan tligyben kellett sportegyesiilet ellen eljarnunk, amely az
allampolgari jogviszony hianya okan kertilt fegyelmi eljaras hatalya ala. Ebben az tigyben
szandékossagot nem, inkabb figyelmetlenséget értiink tetten, sajnos azonban nem
tudtunk eltekinteni a biintetéstdl.

A fenti esetekben a kiszabott biintetések elsé fokon jogerdsekké valtak, a Bizottsag
megitélése szerint mind az eljaras ald vontak, mind az eljarast kezdeményezdk a kiszabott
biintetéseket méltanyosnak tartottak és azt elfogadtak.

Eljaras ald vontunk tovdbba sportolokat, és egy sportszakembert a valogatott mez
viselésének az UWW altal eldirt szabalyainak megszegése miatt. Tekintettel arra, hogy a
érintettek felel6ssége az ligyben nem volt megallapithato, az eljarast megsziintettiik.

(Ez a fegyelmi ligy azonban ravilagitott arra, hogy a valogatott felszerelések kiadasat, az
azzal kapcsolatos (anyagi) felel6sség szabalyait rogziteni sziikséges, melyre el6terjesztést
kivanunk tenni a T. EInokség iranyaban.)

Szovetséglinket érinti, hogy az UWW fegyelmi eljarast folytat az un. Ringerligaban
szerepl6é sportoldink ligyében. A nemzetkozi szovetség tobb adatkérd levéllel fordult
Szovetséglinkhoz. Mint az ismert az ligyben az UWW kérésére tajékoztattuk sportoldinkat
a fenti versenyrendszerben torténd részvétel szigoru tilalmarol.

Az UWW dontések szovetséglinkre nézve kotelezbek, ezért ahhoz valé alkalmazkodasunk
megkérddjelezhetetlen.

Dr. Kokény Zoltan
a bizottsag elnoke



Beszamol6 a Hagyomanyorzo Bizottsag 2017. évi munkajarol

Megbizatasom utan, az ujjaalakult bizottsag miikodésérdl kialakitott elképzelésemet egy
altalam készitett prezentaciéval mutattam be az elnokségi tilésen, illetve a szombathelyi
Nagy Dijon.

Célom az volt, hogy egylittm{ikddésre szo6litsam fel a sportdg azon képviseldit, akik életiik
nagy részét a birk6zasnak szentelték, s fontosnak tartjak, hogy ez fennmaradjon az utékor
szamadra is. A nagy sportolok, a kivalé eredmények példaként alljanak az utékor szamara
is.

Motténk: ,Emléket allitunk és példat mutatunk.”

A multidézés mellett célunk még a jové épitése is, hogy legyen kinek tovabbadni a
benniink é16 lelkesedést, s dpolni a hagyomanyokat.

Terveinkbdl a 2017. évben ezekbdl a kovetkezdk valosultak meg:

1. Archivalas

Elsé 1épésként Gdl Henrik javaslatara potoltuk a hidnyzo6 olimpiai, vilag- és Eurdpa
bajnokok fényképeit, kivéve Grozescu Mihdly Eur6pa bajnokét.

217 hazai és hatdron tili birkozo egyesiiletet regisztraltunk, és kezdtiik el feldolgozni
a torténetiiket. Ebbdl jelenleg 23 egyesiileté késziilt el részben vagy egészben. Az
egyestiletek kozil a bajai birk6zas torténetét hoznam fel példaképpen, Szabados Imre
alapos és odaad6 munkajanak koszonhetden.

Dics6ség Mappa
A sportag nagyjai koziil (versenyzok, edz6k) 41 elhunyt, illetve él6 legenda életével,
munkassagaval ismerkedhetiink meg. A feldolgozas folyamatos.

2. Elé hagyomany

Felkoszontottiik Nagy Tibort, a Csepel Auté VSE egyik alapité tagjat a 80. sziiletésnapja
alkalmabél. Munkassagat Tomin Madrton méltatta. Az emléklapot Komdromi Tibor
alelnok ur adta at Tokolon, a CSB dontdjén.

Szabé Sdndor és Oze Ddvid munkaja 13 legenda életpalyajaval ismertet meg. Itt a
versenyzdk mellett az edz6krdl is megemlékeziink. Fontos, hogy felelevenitsiik azok
emlékét is, akikrél keveset, vagy szinte semmit nem hallunk, mégis tudjuk réluk, hogy
életiiket a birkdzasnak szentelték, s a névtelenség homalyaban igyekeztek maradni.
Jelenleg feldolgozas alatt van Tanitoé Lajos munkdssdga.

3. Hagyomanyorzés
2017 nyaran Csetényben jartunk Udvardi Attildval, ahol dr. Hernddi Mihdly halalanak

50. évforduldjardl emlékezett meg a csalad, illetve a telepiilés polgarai. Elhelyeztiik
sirjanal a MBSZ koszorujat.

Dr. Hernddi Mihaly a MBSZ Déli Keriiletének alelndke volt, aki 108 zsidé foglyot
menekitett ki a téglagyarbol, és rejtette el a helyOrségi korhaz fert6zd osztalyan. Ennek
okan felvettiik a kapcsolatot a Holocaust Emlékkézponttal, és felvételét kértiik az
emberment6k névsoraba. Az eljaras jelenleg is folyik.
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4. Jészolgalat

Keressiik a megoldast az elesett, id6s birk6zok tamogatasara.

5. Kegyeleti misszio
Gyor Béla: A magyar birkozok emlékei munkija alapjan gondoskodunk az

emlékhelyekrdl.
Szomoru kotelességiinknek eleget téve bucsuztatunk.

6. Sportmuzeum
Paratlan relikvia gy(jteményiink, ami jelenleg még Gydrben van, hamarosan Csepelre

keriil. Koszonetemet fejezem ki Németh Szildrd elnék trnak és Kovdcs Istvan alelnék
urnak, hogy megoldodott az ideiglenes mizeum helye. Remélem, a késziil6 Akadémia lesz
a végleges helye a kiallitasnak.

Megkezdtiik a birk6zassal kapcsolatos irodalom 6sszegyijtését.

Munkankat 2018-ban is az emlitett szempontok alapjan kivanjuk folytatni. Célunk egy
hazai és hataron tuli komplex birk6z6 torténeti adatbazis létrehozasa, hogy méltoképpen
tekinthessiink  vissza példaképeinkre. Elért eredményeinket folyamatosan
kozzétessziik az egyik megoszto feliilet Birk6zé Hagyomany6rzd oldalan. A munkank
iranti nagy érdeklddést igazolja a szazezres megtekintés, és a rengeteg tetszésnyilvanitas.

Mészaros Gyula
Hagyomany6rzé Bizottsag elnoke
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Beszamoldja a Marketing Bizottsaganak 2017. évi tevékenységérol

Alulirott Virdg Lajos, mint a Magyar Birkdzo Szovetség Marketing Bizottsaganak
(tovabbiakban: marketing bizottsag) elndke az aldbbiakban szeretnék beszamolni a
marketing bizottsag 2017. évi tevékenységeirol.

Osszegzés:

A marketing bizottsag munkdja a 2017. évben kiterjedt minden olyan jellegii
tevékenységre, ami a magyar birk6zas népszertisitését, elismertségét, valamint a Magyar
Birké6z6 Szovetség (tovabbiakban: MBSZ) munkdajat tdmogatja annak érdekében, hogy
hazai és nemzetkdzi szinten minél sikeresebb és elismertebb legyen a magyar birkézas.
Ennek eredményeképpen az elmult évben szamos sportrendezvény szervezésében, a
szponzortevékenységek és szponzori kapcsolatok felkutatdsaban, és meglévé piaci
lehet6ségek kihasznaldsaban szerepet kapott és vallalt a marketing bizottsag is.
Tevékenységiinket szorosan egyilittmiikodve végezziik az MBSZ média bizottsagaval,
mivel szamos szinergiat egylittesen tudunk eredményesen kihasznalni.

Eredmények:

J az elmult évben 2 alkalommal megjelend Karfiolftil magazin kiadasanak koltségeit a
magazinban torténd hirdetésekkel tudtuk nagy részben finanszirozni,

o Uj tdmogatok, szponzorok felkutatasaban sikeriilt eredményeket elérni, BS Plastik,
a Poloskei Italgyart6 Kft,, a HUNGAST Holding Zrt.,

o tdmogatoi egylittmiikodési megallapodast kotott az MBSZ a sportszer forgalmazoi
tevékenységérol ismert Mikrohungaria Sport Kft-vel,

J A Magyar Fejlesztési Bank Zrt. 2,5 milliés tamogatasabdl Inbody késziiléket vasarolt
az MBSZ,

o tdmogatasi szerzddést kotott az MBSZ az év végén a Budapest Bank Zrt-vel.

o hirdetési feliiletek nagy részét a birkozoszov.hu oldalon taldlhaté feliiletek adjak,
valamint az M4 kozszolgalati sportcsatornan 6 alkalommal megjelent ,Kétvall”
magazinban rendelkezésre allé reklamido,

o a bizottsag kozremiikodésével latvanyos hatteret és installaciot biztositottunk a
marciusi Magyar Nagydijnak Polyak Imre emlékverseny, valamint az azt kovetd
U23-as Eurdpa-bajnoksagnak is, ahol bajnokaink és mesteredzdinket is vendégiil
lattuk. Erre az eseményre forgattuk le promdcios filmiinket Bardosi Sandor
f6szereplésével, melyet azéta a Youtube-on 33 ezren lattak.

o augusztusban megrendezett parizsi feln6tt vilagbajnoksagon az MBSZ megjelent az
erre az alkalomra épitett standdal a 2018. évi feln6tt vilagbajnoksag népszerisitése
céljabol, ezen kivil pedig a magyar birkozast, Magyarorszagot és a
Hungarikumainkat bemutaté kiallitast is rendezett.

o a feln6tt vilagbajnoksag utan a marketing bizottsdg bevonasaval elkezdddott a
2018-as budapesti vilagbajnoksag szervez6 bizottsaganak a megalakitasa, mely
tagjainak névsorat az oktéber 6-i a rendkiviili Kozgytilése elfogadott.

o az év vegén megrendezésre kertilt az évrol évre egyre sikeresebb birk6zo6 karacsony
is, mely idén mar azt mutatta, hogy kin6ttiilk az Aréna Hotelt, igy 2018-ban
szeretnénk megreformalni ezt a rendezvényt is.
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Jovobeni lehet6ségeink kozott szeretnénk megjegyezni, hogy az évtizedes
hagyomanyokat megtartasa mellett sziikség lenne a sportag olyan szintl
megreformalasara bizonyos teriileteken, ami a lehetséges tamogatdi szféra szamara
konnyebben befogadhatobb és vonzdébb. Ebbe beleértjiik a versenyrendszer, vagy
esetlegesen a felkésziilési programok atalakitasat abbdél a szempontbdl, hogy a lehetséges
tdmogatok tobbszor tudjanak élni a megjelenési lehet6ségekkel. Remek példa volt a
soltvadkerti felnétt felkésziilési edzdtabor, ahonnan sikertlt tAmogatdkat megnyerni.
Ebben az MBSZ szakmai bizottsdganak a javaslatait is szivesen fogadnank.

Az sportesemények szervezésében hatalmas kihivast jelentett a rendezvényekre
kildtogaté nézbészam novelése, erre vonatkozélag az idei évben nem sikeriilt pozitiv
tapasztalatokat szerezniink. Javasoljuk a marketing bizottsag a 2017. évi koltségvetésétdl
nagyobb 0sszegli koltségvetés biztositasat, tudva és tiszteletben tartva azt, hogy sajnos az
allami tdmogatasok elszamoldsdban Kkorlatozva van a marketing jellegli koltségek
elszamolasanak lehetdségei.

A marketing bizottsag operativ munkajat 2017-ben is Kriss Béla koordinalta, viszont
szerepét minden tekintetben novelni kell az MBSZ miikédésében, meg kell talalni azokat
a szakembereket, akik tdmogatni tudjadk munkajaban. Reményeink szerint a 2018. évi
budapesti felnétt vilagbajnoksag szervezd bizottsagaban lesznek olyan szakemberek, akik
segiteni tudjdk munkajaban, valamint a jové szempontjdbdl fontos és példaértéki
marketing eszkozoket sikeriil a magyar birk6zas szamara elérni és megismerni.

Virag Lajos
Marketing Bizottsag elnoke
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Beszamolo a Sajtobizottsag 2017-es tevékenységérol

A Magyar Birk6z6 Szovetség (MBSZ) sajtémunkaja és -kapcsolatai a 2015-6s megujulas,
XXI. szazadiva alakitas, majd a 2016-os folytatas utan 2017-ben is igyekezett a sportag
imazsat javitani, hireinket, informaciéinkat minél tébb férumon minél nagyobb
tomegekhez eljuttatni, mikoézben varatlan nehézségekkel kellett szembenézniink.
Médiacsapatunk munkajat befolyasolta a sajtokommunikacidéra szant szovetségi
raforditas jelentds csokkentése.

A kollégak ennek ellenére magas szinten folytattak a munkajukat a szévetség honlapjan
(birkozoszov.hu), illetve facebook oldalan, az M4 Sport kdzszolgalati csatornan adasba
keriil6 televizids magazinunkban, illetve a Karfiolfiil magazinban. Utobbi két 2017-es
szamabol az els6 fokuszaba a 2016. decemberi budapesti, nem olimpiai sulycsoportok vb-
jét, a masodikéba pedig a sikeres djvidéki Eb- és parizsi vilagbajnoki szereplést allitottuk.
Utobbiba tajékoztaté kormanyfilizetet hiztunk be, amelynek tartalmat mi allitottuk el6.
Noha csokkentettilk a példdnyszamat, eljut birkézétarsadalom tagjain kivil a
sportvezetéshez, a médiapartnereinkhez, timogatdinkhoz, a tobbi sportagi szovetséghez,
a tordelési és nyomtatasi koltség mellett pedig a tartalomszolgaltatast és a szerkesztést a
sajtobizottsag tagjai tovabbra is kiilon ellenszolgaltatds nélkiil végezték. Idei elsd
szamunkat viszont tjra 2000 példanyban nyomtuk, mivel az oktéberi budapesti vb miatt
a megszokott csatorndkon kiviil is teritjiik.

Az MBSZ j vezetése a kiils6 médiakapcsolatok megreformalasat is zaszlajara tlizte, ennek
folyomanyaként 2017-ben is hozzasegitett néhany szakujsagirét ahhoz, hogy a sportag
kilénb6z6 nagy eseményein, példaul a szombathelyi Magyar Nagydij, Polyak Imre-
emlékversenyen, illetve a az Ujvidéki Eurdpa- és a parizsi vilagbajnoksagon részt
vehessen. A magyar médiavilag tulnyomé részével kialakitott j6 kapcsolat tovabb élt
2017-ben a nyomtatott, az online- és az elektronikus médiumok teriiletén egyarant.
Rendszeres hirleveleink jellemzden megjelentek a kiilonb6z6 organumokban az egyéb,
sajat készitést cikkek, riportok, anyagok mellett.

A sajtobizottsag az uléseit altalaban az eddigiekhez hasonléan egy-egy konkrét feladattal
kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfill magazinba otletelés, illetve feladatok kiosztasa,
Magyar Nagydij misorfliizetének megtervezése, kommunikacios stratégiai akciok
tervezése stb.). A bizottsag jelenlegi felallasa: Deak Zsigmond elnok, Deak Horvath Péter,
Elek Sandor, Martin Gabor, Tollar Daniel, Tomka Tivadar - tagok. Uj embernek szamit
Igloi-Nagy Istvan, a vb sajtéfonoke Vilagi Péter, a vb ,hangja” és Roth Tamas fotds,
mindannyiukkal gylimo6lcs6z6 emberi és munkakapcsolatot alakitottunk ki.

A csapatbajnoksag jelent6ségének novelésére ugyan mar javaslatokat tettiink, de a 2016-
os hullamvoélgy 2017-ben is megmaradt, a korabbi talalas nem tért vissza, pedig nagyszerii
visszhangja volt a sajtéban. Az MBSZ a sajtobizottsag javaslatara 2015-ben Médiadijat
alapitott, amelyet a 2017-es birkézdékaracsonyon a M4 Sport szerkeszt6sége nevében
Székely David csatornaigazgato, illetve Fabik Tibor szakiré, a Magyar 1d6k munkatarsa
vehetett at.

A 2017-es Ev sportoléja dijatadé galan (2018 januarjaban) otletiinkre és a hasonld
megjelenéseknél joval kedvezményesebb aron tamogatoként vehetett részt az MBSZ, mint

14


http://birkozoszov.hu/

az oktdberi budapesti vilagbajnoksag rendezdje. Ennek keretében tobbek kozott dijat
adott at (Shane Tusupnak, a legjobb edz6nek) Nenad Lalovics, a nemzetkdzi szovetség
elnoke, valamint olimpiali, vilag- és Eurdpa-bajnok legendank, Kocsis Ferenc.

2018-ban tovabbi fontos feladatok varnak rank, Gydrben a serdiil6 Eurépa-bajnoksag,
majd a Magyar Nagydij, egyben Polyak Imre-emlékverseny junius folyaman, illetve
természetesen a f6 verseny, az oktoberi budapesti vildgbajnoksag. Ennek sajtokampanya
januar 11-én a Boscolo Hotelben indult, s gyakorlatilag folyamatosan tart, a legijabb
Karfiolfil magazin is ezt helyezte a fékuszaba. Ezzel ellentétes hatdsu, hogy MBSZ
kénytelen volt, mint emlitettiik, a média- és kommunikaciés munkara szant dsszeget,
illetve a televiziés magazin megjelenésének stir(iségét csokkenteni. fgy nem lesz kénnyt
az elvart magas szinvonald munkat folytatni, pedig a vb nagy lehet6ség a sportag
népszerisitésére.

Dedk Zsigmond
Sajtobizottsag elnoke
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Beszamolod a Szakmai Bizottsag 2017. évi tevékenységérol

A Szakmai Bizottsag 2017-es évben négy alkalommal iilésezett. Februar 7-én, majus 10-
én, szeptember 14-én, december 7-én.

Napirendeken szerepld kérdések:

—  Magyar allampolgarsagot igazolé okirattal és versenyzdi orvosi engedéllyel vald
részvétel az orszagos bajnoksagokon.

- Diak és Serdiil6 csapatbajnoksag mddositasi javaslatai.
— Feln6tt csapatbajnoki rendszer kialakitdsa, el6ad6 /Kovacs Istvan/.
—  Veteran Orszagos-bajnoksag és Vilagbajnoksag szabaly modositasa.

— A 2017-es év feln6tt korosztalyanak felkészitése, el6ad6 /Sike Andras, Gulyas
[stvan/.

- Péteri Laszl6 a bird bizottsag elnokének tajékoztatasa a bird kiildéssel kapcsolatos
problémakrol

- Orban Gy6z6 levele a hataron tuli magyarok, magyarorszagi versenyzésének
szabalyaival kapcsolatban.

— Tajékoztaté a 2017. évi Felnétt csapatbajnoki rendszer kialakitasarol, el6éadé
/Kovacs Istvan/.

— 2017-2018. tanévi grundbirkézé didkolimpia javaslatok.
— Dr. Bakanek Gyorgy kérése a szakosztalyok felé.

— A 2018. évben valtozo versenyszabalyokkal fellépd problémak /mérlegelés, 2 napos
verseny, sulycsoportok stb./

— A serdiil6 korosztalyban 1év6 nemzetkézi sulycsoportokhoz val6é alkalmazkodas
/Schoolboys/

—  Versenyrendszerrel kapcsolatos valtozasok.

- Kotelez6 félévek /kf-szf/ rendszer megsziintetése.

- Min0sitési rendszer bevezetése.

- Diak és serdiil6 leany korosztaly valtoztatasa.

- Serdiil6 sulycsoportok valtoztatasa.

- Diak, serdiil6 és Up, fiu és leany csapatbajnoksag megreformalasa.

— A 2018. évi budapesti vildgbajnoksagon indul6 csapat 1étszama (Kacsé Tibor)
- Hazai orvosi versenyezhet orvosi engedélyek egységesitése

— A 2018. évi versenynaptar elfogadasa.

—  Egyebek.
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A szakmai tiléseken résztvevé személyek: Hajdu Imre, Katona Géza, Lakatos Attila,
Losonczi Ott6, Martin Gabor, Mester Lajos, Sastin Marianna, Szényi Janos, Téth Istvan,
Ubrankovics Csaba, Farkas Gabor, Gulyas Istvan, Gyongy Attila, Lévai Zoltan, Matyas
Gabor, Repka Attila, Ritter Arpéd, Sike Andras, T6th Gabor, Komaromi Tibor,

Meghivottak: Kalman Tibor, Simita Zsolt, Bacsa Péter, Farkas Tibor, Balogh Vilmos, Martz
Jozsef, Gelénesi Nandor,

A Szakmai Bizottsagi iiléseken torekedtiink a sportag ,abszolit” érdekeinek az
érvényesiilésére, ennek megfelel6en kdzremiikodott minden Szakmai Bizottsagi tag. A
bizottsdg dontéseit, véleményét és ajanlasait tovabbitottuk az Elnokség és Intézd
Bizottsag felé, kezdeményezéseinkkel kapcsolatos az altaluk meghozott hatarozatok az
MBSZ honlapjan megjelentek.

Komaromi Tibor
Szakmai Bizottsag elnoke
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Beszamolo az Orvosi Bizottsag 2017. évi tevékenységérol

Osszefoglalas: A birkozas rendkiviil ésszetett felkésziilést igényl sportag, amely
tilkkrozédik az egészségiigyi ellatasban tdmasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt
nincs az a szakember, aki mindezt egyediil atlathatna és kiszolgalhatna, sokkal inkabb
sziikség van egy olyan csapatmunkara, amelyben j6l meghatarozott részteriiletek és
feladatok vannak. Ennek koordinalasat végzi az Orvosi Bizottsag, amelynek 2017-o0s
tevékenységérol az aldbbiakban szeretnék beszamolni.

Kiemelendd a folyamatossadg a valogatott keretek ellatasat illetden dr. Bakanek
Gyorgy személyében. Alapvetéen jo a kommunikacio és a csapatmunka az Orvosi
Bizottsagban, amely megvaldsult az elmult évben is. Dr. Mensch Henrik és fia Karoly
oszlopos tagjai tevékenységiinknek, akikre barmikor szamithatunk. Fontos csapattaggal
béviiltiink Sarnyai Akos oxyolégus dr személyében, aki vajdasagi magyarként korabban
a Szerb felnétt valogatott tagja volt. O sportorvosi szakvizsgara késziil és terheléses
cardioldgiai vizsgalatokban jaratos szakember. Mérfoldkdnek tartom a birkézas irant
elkotelezett, kordbbi valogatott kerettag, jelenleg dietetikus szerz6dtetését (Korosi
Eva). Hasonléan fontos a szintén elkotelezett gyégytornasz, immar sokadik éve
tervbe vett alkalmazasa.

1. Valogatott keretek, Dr. Bakanek Gyorgy - a részletes tajékoztatas Bakanek dr kiildi:
a. Féallast masszoérok: Hadi Gergely és Vass Zoltan.
b. Erdnléti felkészitésben segit6 edz6: Okner Erné
c. Dietetikai tanacsadas a kiemelt versenyz6knek - amelynek keretein 2017-ben
valtoztattunk Kérosi Eva szerzédésével.

2. Hazai birk6zok ellatasa

a. Sériilések, illetve egyéb igények alapjan fellépd ellatast részben Bakanek dr. a
valogatott versenyzdknek, részben Molnar dr. a valogatott vagy nem valogatott
versenyzOknél latja el. Ezen kiviil egyéni igények alapjan maguk a versenyzdk
keresik fel a megfelel(nek itélt) szakembert.

b. Bacskai Katalin személyében a birkézokkal foglalkozé gyodgytornasz foglalkozik
féallasban az OSEI-ben. A proprioceptiv funkcionalis edzésben elért eredményei
alapjan megbiztak az OSEl ilyen iranyu programjanak vezetésével.

c. Kérési Eva dietetikus, aki jelenleg f6 profilban élsportolékkal foglalkozik, felnstt
kerettag birk6zé volt. A 2017-es év eredménye, hogy a valogatott mellé
szerz6dott és a birkdézasbol vett kitartasaval és eltokéltségével segitette
élversenyzdink felkésziilését. Végre a sportag irdnt elkotelezett, azt ismer6
szakember Kkertiilt a birk6zdékhoz.

d. A 2017-es év szornyl eseménye, Rozsa Gyorgy tragikus halala az FTC
birkdzoinak edzésén. Elhunytanak koriilményeit még a renddrség is vizsgalta, mi
ebbdl okulva ajanlasokat szeretnénk tenni a birkézé tarsadalomnak:

o Edzlk Gjraélesztési tanfolyamon valo részvétele évenként.

e Dietetikai tanacsadas.

e Forrd drét biztositasa a versenyzdknek, edz6knek és a sziil6knek barmilyen
egészségligyi probléma esetén, hogy a lehetd legjobb ellatast, kivizsgalast
kapjak.

e Felvilagositas a rendszeres vizsgalatokrdl és azok eredményeinek komolyan
vételérdl.
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3. UWW, Dr. Molnar Szabolcs

a.

Nemzetkozi Versenyek Biztositasa:
European U23 Championship, 2017. marcius 27 - aprilis 02. Szombathely,
Magyarorszag. Medical Delegate of the UWW

b. A Nemzetkozi Birkozo Szovetség Orvosi Bizottsaganak a tagja.

C.

https://unitedworldwrestling.org/person/szabolcs-molnar

Felkérés a Nemzetkozi Birkozo Szovetség (UWW) és a birkozas Nagykovete
az [ESSKA-ESMA  bizottsagaban - beiktatas 2017.november 04.
»,Ambassador of wrestling and UWW in ESSKA-ESMA”. ESSKA (European
Society of Sport Traumatology Knee Surgery and Arthroscopy) ennek egy
szekcioja az ESMA = European Sport Medicine Associates.

4. Tudomadnyos tevékenység:

a.

Kozlemény:

e Molnar Sz, Pavlik A, Hunya Zs, Bacskai K: Superior Labrum Anterior Posterior
sériilés Kiizdésportoloknal. Sportolok Vallelvaltozasai (Agnus-Med) 2017, pp.
179-191.

e Shadgan B, Molnar S, Sikmic S and Chahi A: Wrestling Injuries During the 2016
Rio Olympic Games. Br J Sports Med 2017;51:387.
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2016-097372.262, IF: 6,724

e Barna T, Molnar Sz: Sudden heart arrest at wrestling - whose responsibility is
it? International Scientific and Professional Conference on Wrestling.
“Applicable Research in Wrestling”. Proceedings book, pp 84. Invited Lecture
15. Serbia, Novi Sad, 2017. Majus 05-07.

b. El6adas:

e A birkézé sportban el6fordulé leggyakoribb sériilések és ezek megel6zésének
modjai. Magyar Birk6zo Szovetség Edz6i tovabbképzés. Tata, 2017.januar 20.

e Molnar Sz: Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the
European U23 Championship, Szombathely, 2017. Marcius 28 - Apr 02.

e Molnar Sz, Pavlik A, Hunya Zs, Bacskai K: Superior Labrum Anterior Posterior
Sértlés Kiizddsportoldéknal. Sportolok Vallelvaltozasai, Kaposvar, 2017. Majus
11-13.

e Sportsériilések birkézdversenyen és sportképesség helyredllitisa. Magyar
Birk6z6 Szovetség éves kozgytilése. Budapest, 2017. Oktober 06.

e Shadgan B, Molnar S, Sikmic S and Chahi A: Wrestling Injuries During the 2016
Rio Olympic Games. International Olympic Committee World Conference on
Prevention of Injury & Illness in Sport, Monaco, France - Poster section, 2017.
Marcius 16-18.

e Barna T, Molnar Sz: Sudden heart arrest at wrestling — whose responsibility is
it? Invited lecture in the International Scientific and Professional Conference
on Wrestling. “Applicable Research in Wrestling”. Serbia, Novi Sad, 2017. M4jus
05-07.
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5. Jovoékép:
a. Az Olimpia ciklus 2. évi kovetelményeihez valo igazodas és megfelelés.
b. Honvéd Koérhazzal valé egyezség: a valogatott és Honvéd sportoldinak soron
kiviilisége. Kivalé kezdeményezés és biztatdé tamogatads mindenki részérdl.
c. Tovabbi szakemberek bevonasa.
d. A tervezett Kozma Birk6z6 Akadémia sportegészségiigyi ellatasdban
szerepvallalas.

Dr. Molnar Szabolcs
Orvosi Bizottsag elnoke
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Jelentés a birkdzoé valogatott keret mellett végzett keret orvosi tevékenységrol
2017.januar 1. és december 31. kozotti idészakban

A birko6zo felnétt valogatott keret 1étszama ebben az évben edzd partnerekkel egyiitt kozel
30 f6 volt, az utanpotlas kerettel egytitt kb.50 f6.

A sportolékkal a kapcsolattartasom rendszeres, a budapestiekkel hetente tébbszor is
beszéltem illetve talalkoztam, a vidékiekkel pedig akkor, amikor Budapestre utaztak vagy
én mentem abba a varosba, ahol 6k edzenek, illetve a kozos edz6taborok alkalmaval.

A keret naponta edz a Kércsarnokban, mikor Budapesten van és az év folyaman tobbszor
volt edz6taborban Tatan, Matrahazan valamint kiilfoldon is. Hetente minimum 2
alkalommal Budapesten, havonta 1-2 alkalommal Tatan van konzultaci6 a kerettagokkal.
A telefon kapcsolat allandd, a kerettagok csak a keretorvossal torténd eldzetes
konzultacié utan szedhetnek be barmilyen gyégyszert vagy étrend kiegészitot.
Barmilyen probléma esetén az OSEI megfelel6 szakemberéhez irdnyitom a sportoldkat,
vagy a call center segitségét kérem.

Mind az edzés helyeken, mind személyes konzultacidk alkalmaval a sulytartas, egyéni
étkezés és étrend kiegészités, valamint a dopping ellenes felvilagositas megbeszélésre
keriil. A sportorvosi engedélyekhez sziikséges vizsgalatok koordinalasaban részt veszek.
Rendszeresen konzultdlok az edzdkkel, sportvezettkkel és egyiitt beszéljik meg a
sportolok felkészitésével kapcsolatos teenddket és problémakat.

2017-ben az EB-n és a Parizsban lezajlott vilagbajnoksagon keretorvosként vettem részt.

A keret orvosi tevékenység 6sszefoglalva a kovetkez6 teriileteket dlelte fel:

1. Allapot felmérés és terhelés élettani vizsgalatok megszervezése és a leletek
értékelése az OSEI keretei kozott

2. A versenyzokkel és felkészit6ikkel torténd Kkiértékelés, tovabbi javaslatok adasa,
kontrollok megszervezése

3. Sziikséges konziliariusi vizsgalatok megszervezése (sérulések, egyéb miitétek,
beavatkozasok, vizsgalatok, rehabilitacid)

4, Komplett, sportag specifikus felkészitési tervek orvosi szempontbdl torténd

elkészitése egyénre szabottan

5. Sport taplalkozasi program elkészitése a szerzddott dietetikus bevonasaval

6. Etrend kiegészités egyénre szabottan

7. Mentalis felkészités megszervezése (agykontroll, egyéb tanfolyamok, irodalom
ajanlas)

8. A versenyzdk és az apparatus egyéb élethelyzeteiben felmeriilt problémak
megoldasaban torténd kozremiikodés

9. Edzéshelyek, miihelyek meglatogatasa, helyi sportorvos kollégakkal
kapcsolattartas

10.  Szil6i forum megtartasa (nevelés, taplalkozas, egylittmi{ikodés)

dr. Bakanek Gyorgy
keretorvos
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