Egyesület: ……………………………………………………………………………………………….
Helyszín: ………………………………………………………………………………………………...

Dátum: ……………………………………………………………………………………………………
Edzés időpontja: ……………………………………………………………………………………...
Edzők neve: …………………………………………………………………………………………….
Csoport, korosztály: ………………………………………………………………………………….
Edzés tartalma, edzésfeladatok, edzés vázlatos leírása (terjedelem - perc, intenzitás):

Észrevételek, tapasztalatok:

Dátum: ……………………………………….
Edző aláírása: …………………………………………….






