A magyar szabadfogasu és n6i birk6zo valogatott kialakitasa és
felkészitési programjanak tervezete a 2018. évi oktoberi budapesti
vilagbajnoksagra

készitette: az MBSZ 2017. december 8-i elnokségi iilésére
Gulyas Istvan szabadfogasu férfi és noi szovetségi kapitany

Helyzetelemzés

Ahhoz, hogy redlis képet kaphassunk a hazai szabadfogasrél az elmult 40 év eredményeit
értékelném.

Vilagbajnoki érmeseink 1977-t61 1996-ig:

- 1977 / Kovacs Istvan (bronz) és Balla Jozsef (eziist)

- 1979 / Kovacs Istvan (arany)

- 1982 / Orban J6zsef (bronz)

- 1985 / Balla Jozsef (eziist)

- 1986 / Bir6 Laszlé (eziist)

- 1989 / Téth Gabor (bronz)

Vilagbajnoki érmeseink 1996-t61 2017-ig:

- 2005 / Ritter Arpad (eziist) és Aubéli Otté (bronz)
- 2010 / Hatos Gabor (bronz)

- 2013 / Veréb Istvan (bronz)

Olimpiai érmeseink 1980-tdl 1996-ig:
- 1980 / Kovacs Istvan (bronz) és Balla Jozsef (eziist)
- 1984 / Balla J6zsef (bronz)

Olimpiai érmeseink 1997-t6l 2016-ig:
- 2012 / Hatos Gabor (bronz)

Mint a tablazatbdl latszik (1. sz. melléklet) az elmult 40 év vildgbajnoksagain ezeket az
eredményeket értiikk el. Tény, hogy 1996-t6] a szabadfogisu birkézasban 1j idészamitas
kezd6dott, amelyben az eurdpai orszagok vezetd szerepe megingott. Oroszorszagon kiviil nagyon
kevés nemzet tudott érmet nyerni a Vilagbajnoksagokon és az Olimpidkon és rengeteg orszag
koztiik az utédallamok is honositasok révén szerzik érmeiket a Vilagbajnoksagokon. A kovetkez6
két tablazatban (2. és 3. sz. melléklet) az elmult 20 év Olimpiai és Vildgbajnoki érmeseit sorolom
fel a csatolmanyban.

A tablazatbol latszik, hogy egyre kevesebb orszag tud érmet nyerni a vildgbajnoksagokon, nagy
részt honositott sportolékkal teszik, egy-két példat felsorolnék:

- Lengyelorszag és Németorszag 1999-ben nyert utoljara érmet vilagbajnoksagokon. 2017-ben a
lengyel szinekben indulé dagesztani versenyz6 nyert érmet.

- A szlovdkok olimpiai és vildgbajnoki érmeit honositott sportolék szerezték Mussulbess és
Makoev személyében

- Magyarorszag még mindig ott van azon kevés nemzetek kozott, akik sajat nevelésii sportolokkal
tudtak érmeket nyerni ahhoz, hogy realis célkitlizéseket fogalmazzunk meg, mindenképpen
figyelembe kell venniink az elmult évek tapasztalataitt A 2017 évi Vilagbajnoksag
eredménylistajabdl is l1atszik, hogy 16 orszag szerzett érmet, ezek kozott a mar emlitett honositas
révén Alborov Aslambek (AZE), Magomedmurad Gadzhiev (POL), Makoev Boris (SVK), Shabanov
Ali (BLR), Ketoev Georgi és Leven Berianidze (ARM), Frank Chamizo (ITA) alltak a dobogén.



Szakmai program

A vilagbajnoki felkésziilés meghatarozasaban a legfontosabb rendezd elv az kell, hogy legyen, ha
vilagszint( teljesitményt varunk a versenyz6ktél, a felkésziilés lehet6ségeit is a vilagszinvonalhoz
kell kozeliteni! Ezért az ,A” keret szamdara egy kiemelt programot allitottunk 0ssze a szakag
vezetdkkel, amit szintén a csatolmanyban kiildok.

Az ,A” keret tagjai szabadfogasban:

- Molnar Jozsef (61 kg)

- Lukacs Norbert (70 kg)
- Gulyéas Zsombor (74 kg)
- Veréb Istvan (86 kg)

- Ligeti Daniel (125 kg)

A n6knél:

- Dénes Mercédesz (53 kg)
- Galambos Raména (55 kg)
- Barka Emese (57 kg)

- Sleisz Gabriella (62 kg)

- Németh Zsanett (76 kg)

csatlakozhat az ,A” kerethez még, sikeres honositas révén:

Pavel Olejnyik (97 kg) és
Stalvira Orshush (53 kg)

[lletve sziilés utan Sastin Marianna.

Az ,A” keretet egyenl6re azok a versenyzok alkotjak, akik az elmult években vallaltak a kozponti
felkésziilést és a nemzetkozi versenyeken valamint a vilagversenyeken sikerrel szerepeltek.

Célkitiizés

Jelen allas szerint a felsorolt versenyzdket tervezem az EB-n inditani. Az EB-n mindkét
fogasnemben egy érem és egy pontszerzo6 hely megszerzése.

A vilagbajnoksagon teljes csapattal szeretnék indulni mindkét fogdsnemben. A célkitlizés a
Vilagbajnoksagon szabadfogasban két pontszerzd hely, n6iben egy érem és egy pontszerz6 hely.

A fennmaradé sulycsoportokban a tavasszal megrendezésre Kkeriil6 két valogaté verseny utan
jelolom ki a versenyzodket. Az Eurépa Bajnoksag és a Magyar Bajnoksag lebonyolitasa utan valik
véglegessé a Vilagbajnoki csapat.

Felkésziilésért felelds edzok, szakemberek

A szakmai munkaért Michail Haracsura és Nagy Lajos felelnek.



Javaslatok

Véleményem szerint a hazai Vildgbajnoksag vonzo ereje miatt nagyon sok versenyzé fog kedvet
kapni a valogatott mez megszerzésére. Sajnos az elmult években a meghivasokat a kdzponti
edz6taborokba rendre munkahelyi és iskolai elfoglaltsagokra hivatkozva mondtdk le a
versenyzdk, ezért a felkésziilést a Magyar Bajnoksagig két részre bontanam. Az ,A” keret tagjai a
javasolt felkésziilési terv alapjan késziilnek. Azon versenyzdék szamadra, akik aspiralnak a
vilagbajnoki csapatba keriilésre folytatédnak a Kdrcsarnokban a mindennapos edzések, ami a
Budapestiek szamara kotelezd. A vidékeik szamara pedig amikor az ,A” keret itthon taborozik
szintén kotelez6 a részvétel! Szeretném ha az ,A” keret tagjai és a kés6bb kialakitandé ,B” keret
tagjai is végre kiemelt juttatasokban is részestilnének, ezért javaslom egy 6sztondij rendszer és
egy extra prémium rendszer bevezetését a hazai vilagbajnoksagra valé tekintettel!

»A” keret tagok:

- Olimpiai érmes vagy vilagbajnok / havi 250 ezer forint

- Olimpiai helyezett vagy vilagbajnoki érmes / 200 ezer forint

- Vilagbajnoki helyezett vagy EB érmes / 150 ezer forint

- EB pontszerz6 / 100 ezer forint

- az eddig eredményt el nem ért versenyzok, illetve a kés6bbi vilagbajnoki csapattagok / 50 ezer
forint

A vilagbajnoki prémium rendszert az Olimpia jutalmazads mintajara javaslom, tehat az els6é 8
helyezett szdmara kérnék prémiumot! Azt javasolnam, hogy a Magyar Birk6zo6 Szovetség az allami
prémium duplajat ajanlja fel a versenyz6knek. A pontszerz6k részére pedig a kovetkez6 javaslatot
tenném:

5.helyezett / 1 milli6 forint

7. helyezett / 800 ezer forint

8. helyezett / 600 ezer forint

Javaslom tovabba az ,A” keret tagok taplalék kiegészitési igényeit kiemelt tdmogatasban
részesiteni (ennek beszerzése gy tudom mar folyamatban van Dr. Bakanek Gyérgy és Kérosi Eva
altal.) Kérosi Eva dietetikustél kértem egy tanulmanyt a reggeli mérlegelés miatti valtozas
taplalék kiegészités pdtlasara a versenyeken. Dr. Bakanek Gyorggyel javaslom torténjen egy
miel6bbi megbeszélés a prevencio/rehabilitacié részr6l. Keriiljon meghatarozasra az ,A”
kerettagok kit6l és milyen segitséget kaphatnak ezen a téren, pl. gyégytorna, kryoterapia,
pszicholoégus.

A valogatott versenyz6knek semmilyen biztositasuk nincs, javasolnam az ,A” keret tagok részére
egy kiemelt biztositas megkotését, hiszen az elmult évek tapasztalatai mutatjak, a versenyzdk a
fokozott terhelés hatasara megsériilnek. Mint mar javasoltam a kiemelt prevencié/regeneracioé
bevezetését azonban torténtek sulyos operaciok az elmult id6szakokban Veréb Istvan, Ligeti
Daniel, Gulyas Zsombor, Barka Emese, Sastin Mariann, Dénes Mercédesz esetében. Ugy gondolom
ezek a versenyzOk az egészségiiket teszik kockara az eredményes versenyzés érdekében, igy
javaslom a mar tébb sportagban bevezetett magas szintii biztositas megoldasat!

Id6szerii lenne a valogatott szerelés kérdését is rendezni, ezért a kovetkez6 javaslatot teszem:

LA” keret:

- gala melegit6 kihordasi id6 4 év
- gala polé 2 év

- gurulés utazo taska 4 év

- hatizsak 4 év



- anorak 2 év

- két pamut melegit6 2év
- 2 pamut és 2 techfit kompresszids edzds po6lo 2 év
- 2 hosszu és 2 rovid techfit kompresszios edz6 nadrag 2 év
- papucs 2 év
- edz6cipd 1év
- birkdzé cip6 1év
- birk6zé mez 1év
- 2 torolkozo az egyik verseny méreti 1év

A valogatott edz6k is hasonl6 szerelést kapndnak mint az A kerettagok, a B keret, akik csak a
Vilagbajnoksagon vesznek részt, egy ésszer( szerelést kapnanak.

Ugy gondolom, amennyiben sikeriil elvégezniink a tervezett felkésziilést, valamint javaslataim is
megvalosulnak, Ujra rangja lesz a valogatottsagnak és egy sikeres vilagbajnoksag utan kell§
o6nbizalommal vaghatunk neki az olimpiai felkésziilésnek.



Felkésziilési program

megnevezés helyszin idépont létszam

1 edz6tabor BP januar 3-5.

2 edzétabor ESP janudr 8-19. 5+2 16

3 edz6tabor BP januar 22-26.

valogato 27.jan

4 edz6tabor JPN ? Vagy Kkiilfold januar 29-feb 9.

5 klub februar 12-16.

6 edzétabor BP februar 19-21.

7 verseny Kijev (UKR) februar 21-26.

8 Tata/Matrahaza marcius 5-9.

9 BP marcius 12-16.

10 valogato 17.marc

11 BP marcius 19-23.

12 tabor+verseny USA marcius 28-apr.12.

13 edz6tabor Vladikavkaz (RUS) aprilis 18-Ebig

14 verseny EB - Kaspiisk (RUS) aprilis 30-maj 6.

15 OB 19.m3j

16 edzdtabor SVK - Csorba-té majus 28-jun 6.

17 edzétabor GEO v Vladikavkaz junius 11 - 23.

18 verseny GEO junius 24 -30.

19 Klub julius 2 -8.

20 BP julius 9 -13.

21 verseny Madrid (ESP) julius 13-15.

22 edzotabor Madrid (ESP) julius 16-20.

23 BP julius 23-27.

24 verseny TUR julius 27-30.

25 edzotabor Vladikavkaz (RUS) julius 30 - aug. 10.

26 klub augusztus 13-17.

27 BP augusztus 20-24.

28 edzdtabor POL aug. 27 - szept. 7.

29 verseny POL szeptember 7-9.

30 klub szeptember 11-14.

31 Tata szeptember 17-21.
szeptember 21-okt

32 tabor+verseny ROM 5.

33 edz6tabor Tata/Mhaza oktober 8 - 20.

34 verseny VB BP okt 20-28.

35 verseny Moszkva (RUS) november 7-10.

november 29-dec
36 verseny Khasavjurt (RUS) 3.




szakag: —
szakagvezeto: Nagy Lajos
megnevezeés helyszin idépont létszam
1 edzétabor BP januar 3-5.
2 edzétabor ESP januar 8-19. 4+2 f6
3 edzétabor BP januar 22-25.
4 verseny valogato 27.jan
5 edzotabor JPN januar 29-febr.09.
6 verseny AUT Wolfurt februar 2-3.
7 edz6tabor BP februar 12-15.
8 verseny Kilppan (SWE) februar 16-19.
9 BP februar 20-23.
10 edzoétabor+verseny | UKR februar 21-marc.9.
11 edz6tabor klub marcius 12-16.
12 valogatd 17.marc
13 edzétabor Matrahaza marcius 19-23.
14 edzo6tabor BP marcius 26 -28.
15 verseny+tabor | USA marcius 28 - apr.12.
16 edzétabor Tata/Matrahaza aprilis 16 - utazasig
17 verseny EB - Kaspiisk (RUS) aprilis 30-maj 6.
18 OB 19.mjj
19 edz6tabor SVK - Csorba to majus 28-juni 8.
20 edzétabor BP junius 11-15.
21 verseny U23 EB - Istanbul (TUR) junius 5-10.
22 tabor+verseny CHN junius 20-juli 6.
23 edzétabor BP julius 9-12.
24 verseny+tabor Madrid (ESP) julius 13-20.
25 verseny TUR julius 27-30.
26 verseny BP julius 30-aug 3.
27 edzétabor JPN augusztus 6 - 24.
28 edzo6tabor BP augusztus 27-31.
29 verseny BP szeptember 3-6.
30 verseny POL szeptember 7-9.
31 edzdtabor POL szeptember 10-19.
32 verseny+tabor Buakrest szeptember 21-okt.3.
33 edzo6tabor BP szeptember 24-28.
34 edzdtabor Tata/Matrahaza oktober 8 - VBig
35 verseny VB BP oktdéber 20-28.

2017. november 29.

Gulyas Istvan szov. kap.




1. és 2.sz. melléklet
Vilagbajnoksagok éremtablazata 1997-2015-ig:
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30 orszag versenyz0i szereztek érmeket a Vildgbajnoksagokon, koztiik Magyarorszag is.



2. sz.melléklet

Az Olimpiak tekintetében 2000-2016-ig is hasonldéan nagy orosz f6lényt konstatalhatunk
a kovetkezd tablazatot elemezve:
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26 orszag sportoldi nyertek érmet az Olimpiakon.



World Championship

Freestyle Seniors
2017-08-25 Paris (FRA)

Weight

57.0 kg

Gold

Takahashi, Yuki

Aliev, Haji

lakobishvili, Zurabi

Chamizo Marquez,
Frank

Burroughs, Jordan
Ernest

Yazdani Charati,
Hassan

Snyder, Kyle
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Petriashvili, Geno

Silver

@® Gilman, Thomas

Rashidov, Gadshimurad
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I I Green, James

Tsabolov, Khetik

Makoev, Boris

Sadulaev, Abdulrashid
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3. sz.melléklet

RANK

OVERVIEW oW
Bronze

Erdenebat, Bekhbayar
Yatsenko, Andrey

Bonne Rodriguez,

Yowlys
Khinchegashvili,
Vladimir

Valdes Tobier,
Alejandro

Gogaev, Alan
Fujinami, Yuhi
Tanatarov, Akzhurek

Shabanov, Ali
Demirtas, Soener

Valiev, Vladislav

Cox,]'den

Ketoev, Georgi
Alborov, Aslanbek

Berianidze, Levan
Gwiazdowski, Nick
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