A magyar kotottfogasu birkozo valogatott kialakitasa és felkészitési
programjanak tervezete a 2018. évi oktoberi budapesti
vilagbajnoksagra

Készitette: az MBSZ 2017. december 8-i elnokségi lilésére
Sike Andras kotottfogasu szovetségi kapitany

Helyzetelemzés

A kotottfogasu versenyzok szamara a jovo év szamos valtozasokat hoz. Megvaltoznak a
sulycsoportok sulyhatarai, nyolcrdl tiz sulycsoportra béviil a kategoriak szama, bevezetik
a reggeli mérlegelést, és a versenyek két naposak lesznek. E-mellet 0j szabalyokat
vezetnek be, valdszinli tUjra lesz lenti birkézas. Fontos, hogy birkézdink hamar
alkalmazkodjanak a valtoz6 lebonyolitashoz és az 0j szabalyokhoz, ezért a felkésziilésben
is kell valtozasokat alkalmazni. Minden birk6z6 részére egyéni edzés és versenyeztetési
programot kell kidolgozni, figyelembe véve a versenyzo életkorat, és terhelhet6ségét. F6
cél jol szerepelni a hazai rendezésli vildgbajnoksagon, ennek érdekében éremesélyes
birkézoinknak mindent a sikeres VB szereplés ala kell rendelni.

Szakmai program

December 4-én kezdjlk a felkésziilést. A téli alapozas kétszer harom hetes mezociklust
foglal magaban. F§ feladat az er6-all6képesség megszerzése és a maximalis eré novelése.
A versenyzdk egyéni edzésterv alapjan végzik az erdsitést. Minden birkézénak fontos,
hogy a kivalasztott stlycsoportra optimalis mennyiséget kelljen fogyasztania, ezért egyes
versenyzdknek tomeget kell névelni, mig masoknak tomeg novelés nélkiil kell erdsédni.
Varhat6an tovabbra sem lesz a csapatban olyan versenyz6, akinek irrealisan sokat kelljen
fogynia. Ez utan két hdnapos vegyes id6szak kovetkezik, amelyben két hazai és két
nemzetkozi versenyen vesznek részt a legjobbjaink. Ebben az idészakban a hazai taborok
mellett egy hét kiilfoldi edzdtabor is része a programnak, f6 cél minél tobb kizdelem
nemzetkozi szintll edzépartnerekkel. Kozvetleniil az Eurépa-bajnoksag el6tt négy hétig
fogunk edz6 taborozni, amely a formaba hozas jegyében telik majd. Rovid pihend utan
folytatjuk a felkésziilést a junius kozepén rendezendd Magyar Nagydijra, ami az év elsd
makrociklusanak zaré versenye lesz. A vilagbajnoksagra jualiusban kezdddik a felkésziilés,
hasonléan az év elsd feléhez alapoz6 taborral kezdjik, majd vegyes felkésziiléssel
folytatjuk. Ebben az id6szakban két nemzetkdzi versenyen vesziink részt, és szeretnénk
kilfoldon is edzd taborozni. A vilagbajnoksag el6tti 4-5 hétben varhatéan sok nemzet
birkozodja érkezik majd hozzank, igy a formaba hozas idészakaban veliik is tudunk
késziilni.

Célkitiizés

Euré6pa bajnoksag: 2-4 érem, 15-25 pont
Vilagbajnoksag: 2-3 érem, 10-20 pont



Felkésziilésért felelds edzik, szakemberek

Szovetségi kapitany: Sike Andras

Edzok: Repka Attila, Majoros Istvan, Lévai Zoltan, Okner Erné /erénléti edz6/
Egészségiigyi stab: Dr. Bakanek Gyoérgy /orvos/ Kérosi Eva /dietetikus/ Dr. Balassa
Levente /pszichologus/ Hadi Gergely /masszdr/

Kérem az MBSZ vezetését, hogy Dr. Balassa Levente pszichologussal és Okner Erné
eronléti edzével miel6bb kdsse meg a jovo évi szerzodésiiket!

A felné6tt valogatott keret névsora

Kotottfogas "A” keret

sulycs. |név egyesiilet sziil. év
60 kg Torba Erik Bp. Honvéd |[1996
67 kg Krasznai Maté Bp. Honvéd [1993
72 kg Korpasi Balint BVSC 1987
77 kg Lorincz Tamas CVSE 1986
82 kg Szab6 Laszlo UTE 1991
82 kg Bacsi Péter FTC 1983
87 kg Lorincz Viktor CVSE 1990
97 kg Kiss Balazs BVSC 1983
130 kg Lam Balint Bp. Honvéd [1992
Kotottfogas "B” keret

sulycs. |név egyesiilet sziil. év
55 kg Juhdasz Bence ESMTK 1993
55kg Andrasi J6zsef CVSE 1995
63kg Vancza Istvan FTC 1999
67 kg Losonczi Ottd ESMTK 1995
67 kg Kozak Istvan CVSE 1990
67kg Balatoni Bence Monor 1996
72 kg Fritsch Rébert, PénziigyOr 1994
72kg Bak Gergely FTC 2000
77 kg Lévai Zoltan Bp. Honvéd [1996
82 kg Takacs Istvan BVSC 2000
82 kg Papp Bertalan BVSC 1996
87 kg Szilvassy Erik PénziligyOr 1994
87 kg Sz6ke Alex ESMTK 2000
97 kg Németh Ivan FTC 1986
97 kg Varga Adam UTE 1989
97kg Torok Zsolt FTC 1995
97kg Ersek Robert Bp. Honvéd [1998
97kg Vaczi Balint Bp. Honvéd |[2000
130 kg | Almasi Ferenc Csepel 1996




Valogatasi elvek 2018
Javaslat

A vildgversenyeken vald részvételre a kovetkezd szempontok alapjan teszek javaslatot.

1. Kijelolt hazai és nemzetkozi versenyeken elért eredmények.
Kijel6lt EB. valogaté versenyek:
e Rangsorverseny, Bp. jan. 27.
e Nemzetkozi verseny, Zagrab febr. 2.-4.
e Nemzetkozi verseny, Nykobing febr. 23.-24.
e Orszagos bajnoksag, marc. 24.
Kijel6lt VB. valogaté versenyek:
e Magyar Nagydij, jun. 15.-17.
e Nemzetkozi verseny, Dortmund aug. 24.-26.
e Nemzetkdzi verseny Varso, szept. 7.-9. /Természetesen a VB-re az egész évben
elért eredmények szamitanak/

2. A felkésziilések ideje alatt és a versenyiddszakban tanusitott sportszer{i magatartas,
az edzétaborokban valo részvétel, szorgalom.

3. Az el6irt dopping szabalyzat betartasa.
4. Egészségi allapot.

5. Kiemelkedd nemzetkozi eredményt elért versenyzék esetében /megel6z6 két év
eredményei EB 1-3, VB, Olimpia 1-5 helyezés/ a szovetségi kapitany eltekinthet a
valogatasi elvek alkalmazasatol.

Egyezd eredmények esetén az alabbi szempontok dontenek.

1. Eredményesebb nemzetkozi szereplés. /szem eldtt tartva a verseny erdsségét/

2. Egymas elleni eredmények.

3. Valogatd mérkdézéseken valé gyb6zelem. Egyenl6ség esetén a szovetségi
kapitanynak joga van kiirni valogatot a versenyzdk kozott az alabbi feltételek
figyelembe vételével. 2 kg stilyengedménnyel, reggeli mérlegeléssel, két megnyert
merkdzés elérése a cél, /harom, vagy tobb versenyzd esetén/ kormeérkdzések
vannak, és a versenyszabalyokban megjeloltek alapjan d6l el a valogatottsag sorsa.



FELKESZULESI PROGRAM KF. 2017-18
tervezet

December 4.-9. Tata

December 11.-16. Matrahaza

December 18.-23. Matrahaza

December 27.-30. Budapest

Januar 2.-6. Matrahaza

Januar 8.-13. Budapest

Januar 15.-20. Tata

Januar 22.-26. Club

Januar 27. Verseny. Budapest

Januar 29.- Februar 1. Budapest

Februar 2.-4. Verseny. Zagrab

Februar 5.-10. Budapest

Februar 12.-17. Budapest

Februar 17.-18. Verseny. Szo6fia /II. csapat/
Februar 19. - 22. Budapest

Februar 23.-24. Verseny. Nykobing. /Dania/
Februar 26.- Marcius 3. Nykobing

Marcius 5.-10. Budapest

Marcius 12.-17. Tata

Marcius 19.-23. Club

Marcius 24. Verseny. Orszagos bajnoksag
Marcius 26.-30. Budapest

Aprilis 2.-7. Matrahéaza

Aprilis 9.-14. Matrahaza

Aprilis 16.-21. Tata

Aprilis 23.-28. Tata

Aprilis 30.- Majus 3. Eurépa bajnoksag. Kaspiisk
Méjus 4.-11. Club

Majus 12. Verseny. CSB. I. fordulo

Majus 14.-18. Club

Majus 21.-25. Club

Majus 28.-Junius 2. Tata

Jinius 4.-9. Tata

Junius 11.-14. Tata

Junius 15.-17. Verseny. Magyar nagydij. Gyor
Jinius 18.-30. Pihend

Julius 2.-7. Budapest

Jalius 9.-14. Soltvadkert

Julius 16.-21. Matrahaza

Julius 23.-28. Matrahaza

[ulius 30.- Augusztus 4. Budapest
Augusztus 6.- 11. Tata/Kiilfold

Augusztus 13.-18. Tata/Kiilfold

Augusztus 20.-23. Budapest

Augusztus 24.-26. Verseny. Dortmund




Augusztus 27.- Szeptember 1. Budapest

Szeptember 3.-6. Budapest

Szeptember 7.-9. Verseny. Varso

Szeptember 10.-15. Spala

Szeptember 17.-22. Budapest

Szeptember 21.-23. Verseny. Bukarest /II. csapat/
Szeptember 24.-29. Matrahaza

Szeptember 28.-30. Verseny. Mladenovac /II. csapat/
Oktober 1.-6. Matrahaza

Oktober 8.-13. Tata

Oktéber 15.-20. Tata

Oktober 22.-25. Tata

Oktober 26.-28. Vilagbajnoksag. Budapest

Bp.2017.11.21.

SIKE ANDRAS



