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Kotottfogas
2017.11.21-22.
41 orszag - 181 induld

Szakagvezet0, edz6: Lévai Zoltan, Kliment Laszlo

59kg (22 f6) Torba Erik (1996) 7. hely 2 (nyertes) / 1 (vesztes) mérkozés

TORBAE. - Di HU / CHN Félidé: 1:1 Végeredmény: 9:1,
TORBA E. - Dato Cshartisvili /GEO Félidé: 2:5 Végeredmény: 7:5
TORBAE. - Aidos SULTANGALI / KAZ Félido: 0:2 Végeredmény: 4:5

Pozitivum: Hasznalt el6készitései: Forditott egykar lezaras, paros honaljfogas, keresztfogas
Hasznalt fogasai: Levitelek, felforditas

Negativum: Mentilisan kell fejlédnie, a 3. mérkézésére fejben (ez altal) és fizikalisan is elfaradt,
30 masodperccel a vége el6tt teljesen elkésziilt az erejével és sajnos ezt a kazah kihasznalta.
Sajnos nem elég érett még, 6nallosodd korszakat éli, 6 mindent jobban tud, mint masok, de az a
véleményem, hogy fogyasztas utin, faradtan el kél a kiils6 segitség, azaz az edz6i tanacs.
Eszrevétel: Tobb komolyabb nemzetkdzi versenyen kell birkéznia, hogy végig tudjon
koncentralni egy élversenyzdvel szembeni mérkdzést, valamint azt, hogy megtanulja mikor kell
neki a dontéseket meghozni és mikor kell a kiils6 segitség (az edz6 tanacsaira hallgati).

66kg (25f6) Losonczi Ott6 (1995) 17. hely 1 (vesztes) mérkdzés
LOSONCZI O. - Hussam Saad Ali OMAR / SWE Félidé: 1:0 Végeredmény: 2:3

Pozitivum: Mindig kiizdeni akar.

Negativumok: Nem meri, felvallalni a birkézast, ebben a sulycsoportban komoly versenyzoket
akcio nélkil nem lehet legy6zni.

Eszrevétel: A verseny el6tti heten 6 is beteg volt. Véleményem szerint a felnétt valogatottal
kellene késziilni, hogy tobb ingert kapjon és nemzetkozileg is jegyzett versenyzdékkel birk6zon
minden edzésen.

71Kkg (22f6) Fritsch Robert (1994) 2. hely 4 (nyertes) / 1 (vesztes) mérkdzés

FRITSCH R - Mateusz Piotr NOWAK / POL, Félidé: 2:0, Végeredmény: 3:1
FRITSCH R - Rinat AKHMEDOV / RUS Félidé: 1:0 Végeredmény: 4:0
FRITSCH R - Matias Olavi lisakki LIPASTI / FIN Félid6: 5:0 Végeredmény: 5:0
FRITSCH R - Murat DAG / TUR Félidé: 1':1 Végeredmény: 6:1

FRITSCH R - Daniel CATARAGA / MDAFélidé6: 0:2 Végeredmény: 0:5

Pozitivum: Hasznalt el6készitései: Forditott egykar lezaras, paros honalj fogas.

Hasznalt fogasai: Billentések, karberantas, paros honaljbél szalté és kiilonb6z6 levitelek.

Negativumok: A szamara ismeretlen stilusu versenyz6kh6z nehezen alkalmazkodik, és kevésbé

tudja az akaratat rajuk kényszeriteni. Rutintalan, azaz ranyomja a teljesitményére a bélyegét, ha

minél nagyobb a tét (pl el6dontd, dontd)

Eszrevétel: Alazat, szorgalom és ez altal rendkiviili erdalloképesség. J6 tton jar rengeteget
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fejlédott, amidta a felndtt valogatottal edz.

75kg (25f6) Lévai Zoltan (1996) 8. hely 2 (nyertes) / 1 (vesztes) mérkozés

LEVAI Z - Asror MUKHITDINOV (UZB), Félidé: 7:0 Végeredmény: 8:0
LEVAI Z - Tero HALMESMAEKI (FIN), Félidé: 6:1 Végeredmény: 6:1
LEVAI Z - Esen Asanov (KGZ), Félidé: 1:1 Végeredmény: 1:2

Pozitivum: Hasznalt el6készitései: Forditott egykar lezaras, paros honaljfogas.

Hasznalt fogasai: Billentések, karberantas, paros honaljbdl szalt6 és kiilonb6zd levitelek.
Negativumok: Fizikalisan ezen a versenyen nem volt rendben.

Eszrevétel: Az iskolai elfoglaltsigai miatt nem tud rendszeresen edzeni, fejben a versenyeken
rendben van, de ez a vilag legjobbjaival szemben mar kevés.

85kg (25f6) Szilvassy Erik (1994) 1. hely 5 (nyertes) / 0 (vesztes) mérkozés

SZILVASSY E - Eividas STANKEVICIUS (LTU), Félid6: 0:1 Végeredmény: 2-1
SZILVASSY E - Dimitrios TSEKERIDIS (GRE), Félid6: 1:0 Végeredmény: 2-0
SZILVASSY E - Islam ABBASOV (AZE), Félid6: 2:2 Végeredmény: 3-2
SZILVASSY E - Gurami KHETSURIANI (GEO), Félidé: 2:0 Végeredmény: 3-0
SZILVASSY E - Ivan HUKLEK (CRO), Félidé: 4:0 Végeredmény: 4-0

Pozitivum: Hasznalt el6készitése: Fejrdl-, felkarrol mozgatas, paros hdnalj fogas, keresztfogas,
forditott csip6 befogas. Hasznalt fogasai: Karberantas, valldobas, szalto.

Negativumok: Ezen a versenyen nem jottek el6, minden ellenfelét magabiztosan gydzte le.
Eszrevétel: Most mar akkor is tud nyerni, ha nem jonnek az akcidk és taktikat kell valtoztatni. J6
uton jar rengeteget fejlédott amiota a felnétt valogatottal edz.

98kg (23f6) Torok Zsolt (1995) 20. hely 1 (vesztes) mérkdzés
TOROK ZS - Kukuri Kirchalia /GEO, Félidé: 1:1, Végeredmény: 1-5 tus

Pozitivum: Hasznalt elokészitései: Keresztfogas, paros hdénalj. Hasznalt fogasai: Billentés,
paros hénaljbo6l derékra timadas

Negativumok: Tul sok az 6nsajnalat, f6leg edzéseken.

Eszrevétel: J6] birkézott végig dominalt a mérkdzésén, csak tiirelmetlen volt. Talin 6 maga is
meglep6dott, hogy milyen jé passzban van és il lelkesedett, ezért akcié végrehajtisa kdzben
eldobtak egy csip6dobassal

130kg (22f6) Almasi Ferenc (1996) 22. hely 2 (vesztes) mérkdzeés

ALMASI F - Zvjadi Pataridze /GEO, Félidé: 0:8, Végeredmény: 0:8
ALMASI F - Mantas KNYSTAUTAS (LTU), Félidé: 0:2, Végeredmény: 0:4,

Pozitivum: Hasznalt elokészitései: Keresztfogas, ellenfél mozgatisa fejr6l Hasznalt fogasai:
Ezen a versenyen akciot nem hajtott végre.
Negativumok: Tomegben és fizikalisan is fejlodnie kell
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Eszrevétel: Sériilt volt a verseny elétti két hétben (Extra liga dont6jén kibicsaklott a bokaja),
emellé kapott egy nagyon rossz sorsolast.

Eszrevétel:

Csapat 8 f6 versenyzdvel vett részt, 14 gydzelemmel és 8 vereséggel zarta az VB-t.
Csapatversenyben hatodikak lettiink. Versenyen semmilyen kirivo esemény nem tortént, szallas
megfelel6 volt,

Etkezés mindsége megfelels volt. Utazassal nagy gondok voltak, kicsi volt a busz ilyen hosszt
utra, két sofér rettentd koriilményes és rugalmatlan volt (tortént is kisebb koccanasos baleset),
parszor el is tévedtek, de nem kicsit, hanem nagyon. Masik probléma a mezekkel volt, mi a VB-
n tudtuk meg, hogy csak az Uj tipusi mezekben lehet birkdzni, sajnos ez nem igy tortént
minden esetben, mert tobbeknek nincs, mert tobb mint egy éve kaptik és tonkrement,
elszakadt, vagy elloptak, de mindenki az MBSZ altal adott (régebben) mezben versenyzett



Noi szakag
2017.11.23-24.
30 orszag - 124 induld

Szakagvezet6: Nagy Lajos
48Kkg (15 f6) Kyparissi Vassiliki 12. helyezés 1 (vesztes) mérkdzés

HUN-RUS 4-0 TUS

Elsé mérkdzése az orosz Anzselika Vetoskina volt. Jél tartotta magat Kyparissi, azonban a
menet kozepén 6t intették, az intés elsd felében egy el6készitetlen alafordulast inditott,
melyet az orosz versenyz6 megkontrazott és ebbdl a helyzetb6l be is tusolta. Mivel kovetkez6
forduléban az orosz kikapott igy Kypirissi kiesett.

53kg (18 f6) Dénes Mercédesz 11. helyezés, 0 (nyertes)/2 (vesztes) mérkdzés

HUN-JPN 1-6

Els§ forduléban a japan Miho Igarasi volt az ellenfél. Merci 6sszeszedetten koncentraltan
birkézott igy az els6 menetben a japan csak intéssel tudott 1-0-as vezetést szerezni. A
masodik menet elején a japant is megintették dm ezek utdn egy vitatott szényegszéli
helyzetbdl Gjra vezetést szerzett. Sajnos a challenge-t elvesztettiik, de sajnos nem ez dontotte
le a mérkdzést mivel utana egy labra tAmadasbdl bebiztositotta gy6zelmét japan ellenfeliink.
Mivel ezek utdn a dontbbe jutott (meg is nyerte a VB-ét) a visszamérkdzésen kovetkezett az
orosz Polescsuk.

HUN-RUS 1:4

Klizdelmes mérkdézésen az orosz versenyz6 egy lerdntas, mogékeriilés utdn megporgette
versenyzonket, azt kovetéen Merci egy kiléptetéssel szépitett., am ezek-utan hiaba tamadott
az orosz versenyzd labra tAimadasokat levédte, igy sajnos Merci két vereséggel fejezte be a Vb-
t.

55kg (12f6) Galambos Raména 7. hely 1 (nyertes) mérkdzés / 1 (vesztes) mérkozés

HUN-POL 8:0
A lengyel versenyz0 nem okozott gondot Ramoénanak, 4 mogé-kertiléssel magabiztosan
gy0zott.

HUN-TUR 10-10

J61 kezdte Raména a mérkdzést hiszen két mogé Keriiléssel 4:0-ra vezetett. Am ezutan a torok
egy vallra emelésbdl kiegyenlitett. A masodik menetben Rami egy forditott csipdvel tjra 4
pontos vezetést szerzett, sajnos ebbdl a torokot nem tudta betusolni, igy alig, hogy felalltak az
ellenfél Gjra megcsindlta a vallra emelést, illetve egy billentéssel két pontos eldnyt is szerzett.
A hatralév6é idében Ramona hajtotta ellenfelét, melyet szabalytalan védekezésért meg is
intettek, azonban a 10-10-es végeredmény a toroknek volt jo, hiszen 6 két 4 pontos akciot
tudott végrehajtani a mérkdézés folyaman. Mivel a kovetkez6 forduléban a késébbi gyéztestol
kikapott Ramona elbucsuzott a Vb-tdl.



75 kg (14f6) Németh Zsanett 13. hely 1 (vesztes) mérkdzés

HUN-UKR 0-9

Elsé ellenfele az ukran Sustova volt, akit j6l ismertiink, hiszen mar t6bbszor birkézott ellene
és ez idaig mindig legy6zte 6t. Sajnos most azonban az ellenfél a mérkézés elején egy
valldobassal 4 pontos elényre tett szert. Es ezt kdvetéen is 6 bizonyult aktivnak, mely altal
5:0-as eldnyt szerzett. Sajnos Zsani ezekutan is kapkodott, melynek kévetkeztében egy Gjabb
4 pontos csip6dobassal bebiztositotta magabiztos gydzelmét. Mivel ezutan az ukran kikapott
Zsani kiesett.

Eszrevételek: A Vilag bajnoksagon 30 orszag 124 versenyzéje indult, a pontversenyt, a
japanok nyerték, masodik helyen ukranok végeztek, a harmadik helyet Oroszorszag szerezte.
Magyarorszag 4 ponttal 21. helyen zart.

A verseny el6tt egy érmet, illetve egy pontszerzé helyet tliztiink ki célul, sajnos egyik célunkat
sem értiik el! Kyparissitdl tisztes helytallast vartunk, amit végiil is annak ellenére, hogy az
orosz versenyzotél tussal kikapott, teljesitett. Dénes Merci hosszu sériilése utan mindkét
mérkozésen biztatéan kiizdott, azonban jelen pillanatban, mint a japan mint az orosz
versenyzd ennyivel jobb volt. Galambos Ramoéna gy néz ki sériilésbdl fizikailag rendbe jott
am pszichésen még nincs 100 %-os allapotban, igy a torok elleni mérkdzésben kritikus
helyzetben hibazott. Németh Zsanett egyértelmiien téle vartuk az érmet, azonban az elmult
honapok felkésziilése nem volt zavartalan, tobb hosszabb-révidebb id6t kénytelen volt
kihagyni igy a felkésziilése nem volt 100 %-os. Mindezek ellenére ez a teljesitmény
értékelhetetlen!

Utazasrdl: Szovetség buszaval utaztunk 10 éra elteltével megérkeztiink a verseny helyszinére,
ahol a gyors akkreditaciot kovetden elfoglalhattuk szallashelyiinket. A verseny helyszinére
sajat kisbuszunkkal kozlekedtiink, mellyel kényelmesen és gyorsan meg tudtuk tenni a
szalloda és a verseny kozotti tavolsagot.



Szabadfogas
2017.11.25-26.
41 orszag - 173 induld

Szakagvezetd: Ritter Arpad

57kg (25f6) Roman Tamas 22. hely 1 (vesztes) mérkdzés
UKR-HUN 10:0

Az els6 mérkdzésén az Ukran Yatsenkotdl kapott ki 10-0 Az Ukran versenyzd Feln6tt VB 3.és EB
2. Tamast tobbszor levitte és megporgette. Sajnos batortalanul birkézétt, valamint sokkal
lassabb a nemzetk6zi mezénynél

74kg (25f6) Ligeti Richard 24. hely 1 (vesztes) mérkdzés

BLR-HUN 10:0

Ligeti Richard 25 indul6bdl a 24. lett. Els6 mérko6zésén kikapott a Fehérorosz Karpachtdl, aki az
U23-as EB bronzérmese volt. Ricsi a birkézast munka és edz6skodés mellett csinalja. A
felkésziilés utols6 3 hetét nagyon profin megcsinalta, sajnos ez erre volt elég, nem tudja felvenni
a versenyt azokkal a kiilféldiekkel, akik napi 2 vagy tobb edzéssel késziilnek. O egy gyors
dinamikus versenyzd, de amikor bementek neki labra csak azért tudott kiizdeni, hogy 2 pont
legyen és ne 4. Sajnos nalunk senki nem megy labra, de ha igen akkor joval lassabban.

86kg (21f6) Toth Bendeguz 11. hely 1 (vesztes) mérkdzés

HUN-SUI 3:6

Tobbet vartam téle, az els6 mérkézésen kikapott attél a Svajci versenyzotdl, akit elvert a
Szombathelyi EB-n. Kiesett. 7 héttel a VB elott megsériilt a térde, még a miitét is szoba kertiilt,
szerencsére az nem kellett a végén. 3 hét alatt késziilt fel a VB-re ugy, hogy kdzben a térdére is
figyelt és most folynak a kivizsgalasok, hogy nyaki gerincsérve is van. Amikor labra tamad
elforditja a fejét, hogy nehogy megiissék vagy elnyomjak mert akkor zsibbad neki. Nem tudta
elfarasztani az ellenfelét, keveset mozgott, nem ment el a labért csak kézzel ijesztgetett. A
masodik félidében labfogasbol rossz helyezkedése miatt 4 pontért eldobtak, amit mar nem
tudott behozni. Sziinetben mar érzédott, hogy kezd elfaradni. Bendeguzrdl tudni kell, hogy
nappalin végzi a Testnevelési Egyetemet és ezért alltalaban csak délutan edz a klubjaban vagy
a kerteben. Ez nagyon kevés az ¢ koraban, ha eljon az edzdtaborokba akkor 1 hét utan mar
tulterhelt és pihentetni kell, viszont akkor nem tudjuk megterhelni és most mar tudjuk akkor
kevés lesz a versenyen. Nyaron a junior vilagversenyeken fasult enervalt volt az iskola
végeztével kapott terhelések utan, ezért én Ugy gondoltam, hogy prébalom frissen tartani,
figyelni ra, hogy gyorsak maradjanak a mozdulatai és kivanja a birkdzast, szerintem ez
sikertilt viszont nagyon gyorsan elfaradt.

Szerintem, ha komolyan gondolja a birk6zast akkor levelez6n kell végeznie az iskolat, és szépen
fokozatosan felépiteni, hogy birja a folyamatos edzéseket, vigyaznunk kell ra mert 6 a kevesek
egyike, aki késdbbiekben szabadfogasban nemzetkozileg odaérhet!

97kg (21f6) Juhasz Balazs 17. hely 1 (vesztes) mérk6zés

RUS-HUN 10:0



Aprilisban miitotték a térdét keresztszalag szakadas miatt, kisebb csoda, hogy mar igy tudott
birkézni. Sokat kell fejlédnie és batrabban Kkell birkéznia. Kevés a nemzetkézi rutinja. A
labramenés az erdssége, itthon mindenkinek bemegy labra és leviszi Oket, sajnos
nemzetkozileg a jobb versenyzok ellen még nem hatasos. Az el6készitéseket és a gyorsasagot
kel fejleszteni.

125kg (17f6) Nagy Mihaly 5. hely 1 (vesztes) mérkdzés

HUN-BUL 6:0

RUS-HUN 13:2

IND-HUN 1:7 leléptetés

HUN-IRI 0:10

Régen lattam mar igy birkdzni Misit. Kluizdott, harcolt, probalta iranyitani a mérkdzéseket. Els6
mérkdzésén elverte azt a junior EB bronzérmes Bolgar versenyzét, akit6l korabban kétszer is
kikapott. Most 6-0-ra gydzte le. végig agresszivan iranyitva. A kovetkez6 mérk6zésén kikapott
az orosz versenyzétdl, aki 2X nyert junior EB-t. Ezen a mérkézésen is kiizdott, apré
kiilonbségekkel, de mindig az orosz versenyzd csinalta meg a pontokat. A vigaszagon Indiaival
birkézott, akit leléptettek ellene, mert nem birta feldolgozni Misi agressziv, de szabalyos
birkézasat. A harmadik helyért sajnos az irani versenyzé jobb volt nala, tobbszor levitte és
megporgette.

Osszefoglalas:

Sajnos nem az el6zetes elvarasoknak megfelel6en alakult ez a Vilagbajnoksag. Kotottfogasban
ugyan gyonyorli eredmények sziilettek, Szilvassy Erik Vildgbajnok és Fritsch Rdébert
vilagbajnoki eziistérmes jévoltabol A holgyek kozott induld kivalésagainknak sajnos nem
sikeriilt eredményesen szerepelniiik és Galambos Ramoéna kivételével egy-egy mérkozés jutott
nekik ezen az eseményen. A szabadfogasban sem sikeriilt sajnos a valogatott legjobbjanak
pontszerzd helyen végezni, am a nehézsulyban sikertiilt braviros birkozassal egy 5. helyet
szerezniink. Sérililés miatt sajnos a valogatott masik legjobbja Vida Csaba, sériilés miatt
kénytelen volt kihagynia a Vilagbajnoksagot. Osszességében elmondhaté, hogy az elsé izben
megrendezett U23-as Vildgbajnoksag, amelyrdl senki nem tudta még kordbban, hogy milyen
erdsségli lesz, nagyon erds szinvonalat képviselt. Ennek a figyelembevételével kell a
késdbbiekben késziilnie valogatottunknak.

Komaromi Tibor
szakmai igazgatd





