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1. Helyzetelemzés

A sportag a nemzetkozi és hazai sportéletben betoltott helye és szerepe.

Nemzetkozi szovetség tagorszagainak szama: 166

Nemzetkozi eredményeket meghatarozo orszagok és Magyarorszag szerepe
Kotottfogas

Az eredményességet tekintve Magyarorszag vezetd szerepe meghatarozd. Az orosz
utédallamok tovabbra is tartjAk meghatdrozé szerepiiket. A nemzetkodzi élmezdény
kiszélesedett, hiszen élmezényhoz tartozik a nagy hagyomanyokkal rendelkezd
Toérékorszag és Iran. A masodik sorba tartozik Azerbajdzsan, Orményorszag, Bulgaria,
Ukrajna. Bizonyos sulycsoportokban tdbb orszag is tud vilagklasszis birk6zét inditani a
vilagversenyeken. A kisebb sulycsoportokban féleg Korea, Japan, nagyobb
sulycsoportokban Kuba és a skandinav orszagok jeleskednek.

Ebben az 6ridsi mezényben a magyar kotottfogasu valogatott kiemelked6 eredményeket
produkal! A 2017. évi vilagversenyeken a magyar kotottfogasu csapat az Eurdpa-
bajnoksagon két arany egy eziist és két bronzérmet, a Vilagbajnoksagon harom
bronzérmet szerzett. A csapat 6sszesitésben az Eur6pa-bajnoksagon azI. helyen, a vilag-
bajnoksagon a VII. helyen végzett.

Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
L. Lérincz Tamas L. Médos Péter
II. Lérincz Viktor
2013 I1I. Kiss Balazs
6. Magyarorszag 10. Magyarorszag
Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
L. Lérincz Tamas [11. Lérincz Tamas
L. Bacsi Péter L. Bacsi Péter
2014 [11. Lorincz Viktor
4. Magyarorszag 6. Magyarorszag
Europa Jatékok Vilagbajnoksag
L. Korpasi Balint
2015
7. Magyarorszag 20. [Magyarorszag




Eurdpa-bajnoksag

Vilagbajnoksag Olimpiai

[11.

Korpasi Baint

Korpasi Balint

I11.

Szabo Laszlo

I11.

Szabo Laszlo

2016
10. Magyarorszag 1. Magyarorszag 17. Magyarorszag
Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
L. Korpasi Baint II1. Korpasi Balint
I11. Lorincz Tamas I11. Lorincz Tamas
I. Lérincz Viktor I11. Kiss Balazs
2017 II1. Kiss Balazs

II.

Lam Balint

Magyarorszag

Magyarorszag




Szabadfogas

Szabadfogasban az eredményességet meghataroz6 orszagok: Oroszorszag, USA, Iran,
Gruzia, valamint a honositott orosz versenyz6kbdl allé csapatok, mint Azerbajdjan és
Orményorszag. Ebben az évben Japan eldre torése figyelhetd meg, valamint meglepetésre
az orosz csapat a vilagbajnoksagon nem tudott aranyérmet nyerni és a pontversenyt is az
USA csapata nyerte. Eur6pabdl a Vilagbajnoksagon Lengyelorszag (Murad Gadzhiev - rus),
Olaszorszag (Frank Chamizo - cub), Szlovakia (Makoev - rus) versenyzdi tudtak érmeket
nyerni, de mint lathat6é valamennyien honositott versenyz6k. Az 6rmény csapat két érmét
is (Ketoev és Berianidze) Oroszorszagbol honositott versenyzék nyerték. Eurdpa a
Vilaggal szemben egyre nagyobb hatranyba keriil. A magyar szabadfogasi mezony
keresztmetszete szlik, ennek ellenére kivalé szabadfogasu szakembereink tudasat
felhasznalva érmeket és helyezéseket tudunk szerezni Vilagversenyeken (f6leg Eur6pa-
bajnoksagokon). A hasonlé feltételekkel rendelkezd orszagokat megeldzziik
eredményesség tekintetében.

Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
I1. Hatos Gabor II. Veréb Istvan
2013
8. Magyarorszag 14. Magyarorszag
Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
IL. Veréb Istvan
L. Ligeti Daniel
2014
8. Magyarorszag - Magyarorszag
Europa Jatékok Vilagbajnoksag
2015 , .
13. Magyarorszag - Magyarorszag
Eurdépa-bajnoksag Vilagbajnoksag Olimpiai
2016 i i :
13. Magyarorszag - Magyarorszag - Magyarorszag
Eurdépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
I11. Veréb Istvan
2017
10. Magyarorszag - Magyarorszag




Ebben a szakdgban a Japan hegemonia tovabbra is toretlen. Ebben az évben, illetve a Rio-
i Olimpiai jatékokon is Afrika, Dél-Amerika és természetesen USA és Kanada toltott be
meghatarozo szerepet. Nigéria és India viszont kiemelkedd eredményekkel véteti észre
magat. Europa korabban meghatarozé szerepe idén hattérbe szorult, hiszen Ukrajna és
Oroszorszag is csak 1 érmet tudott nyerni a Vildgbajnoksagon. A hazai néi mezdény
keresztmetszete szlik, mindezek ellenére utanpotlasban folyamatosan magas szinten
teljesitiink. Célunk az utdnpétlasban sikeres versenyzék menedzselése, sikerességiik

dtmentése a feln6tt idGszakra.

No6i szakag

Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
IL. Barka Emese IL. Barka Emese
2013
L. Sastin Marianna
14. Magyarorszag 3. Magyarorszag
Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
2014
17. |Magyarorszag - Magyarorszag
Eurépa-jatékok Vilagbajnoksag
L. Barka Emese
2015
L. Sastin Mariann
2. Magyarorszag - Magyarorszag
Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag Olimpiai
[II. Galambos Ramédna III. Barka Emese
2016
II1. Sastin Mariann
12. Magyarorszag 5. Magyarorszag - Magyarorszag
Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
[1. Barka Emese
2017
I1. Németh Zsanett
10. Magyarorszag - Magyarorszag




2. Olimpiai valogatott keret névsora (tovabbiak: 1asd 1 sz. melléklet)

a *-al megjelolt versenyzok jelenleg még UP kordak

Kotottfogas "A” keret

sulycs. név egyesiilet | sziil. év
55 kg |Juhasz Bence ESMTK 1993
60kg | Torba Erik BHSE 1996
63 kg |Krasznai Maté BHSE 1993
67kg |Losonczi Ottd ESMTK 1995
67 kg | Kozak Istvan Cegléd VSE | 1990
72 kg |Korpasi Balint BVSC 1987
77kg | Lorincz Tamas Ceglédi VSE | 1986
82 kg |Szabd Laszlo UTE 1991
82 kg |Bacsi Péter FTC 1983
87 kg |Ldrincz Viktor Cegléd VSE | 1990
97 kg | Kiss Balazs BVSC 1983
130 kg | Lam Balint BHSE 1992

Kotottfogas "B” keret

sulycs. név egyesiilet | sziil. év
55kg | AndrasiJozsef Ceglédi VSE | 1996
60 kg |Vancza Istvan* FTC 1999
67kg | Balatoni Bence Monor 1996
67 kg |Bak Gerg6* FTC 2000
72 kg | Fritsch Robert Pénziigyér |1994
77kg | Lévai Zoltan BHSE 1996
82 kg |Takacs Istvan* BVSC 2000
82 kg |Papp Bertalan BVSC 1996
82 kg |Kéri Zoltan ESMTK 1993
87 kg | Szilvassy Erik Pénziigy6r |1994
87 kg [Szdke Alex* ESMTK 2000
97kg |Vatzi Balint* BHSE 2000
97 kg | Németh Ivan FTC 1986
97kg | Ersek Rébert* BHSE 1998
97 kg |Varga Adam UTE 1989
97 kg | Torok Zsolt FTC 1995
130 kg | Almasi Ferenc Csepel 1996




Szabadfogas "A” keret

sulycs. név egyesiilet [ sziil. év
57 kg [Roman Tamas* KTE 1997
61 kg |Molnar Jozsef KTE 1992
65 kg |Roma Ashari* ESMTK 1997
70 kg | Lukécs Norbert HONVED 1992
74 kg | Gulyas Zsombor Csepeli BC | 1992
79 kg | Ligeti Richard HVSE 1994
86 kg |Veréb Istvan HVSE 1987
92 kg |To6th Bendeguz* ESMTK 1997
97 kg |Szmik Attila Csepeli BC 1991
125 kg [ Ligeti Daniel HVSE 1989
Szabadfogas "B” keret
sulycs. név egyesiilet | sziil. év
57 kg | Vilhelm Richard* |UTE 1996
61 kg
65 kg
70 kg |Vida Csaba* Csepeli BC |1997
74 kg | Lukacs Botond* Csepeli BC (1992
79kg | Molnar Balint HVSE 1991
86 kg | Nagy Mihaly ESMTK 1993
92 kg
97 kg |Fodor Tamas VASAS 1989
125 kg |Csercsics Richard |H VSE 1991




Néi szakag "A” keret

sulycs. név egyesiilet | sziil. év
50kg Réczi Bianka* TSC 1997
53 kg Dénes Mercédesz | Erdi SP. 1994
55 kg Galambos Ramoéna | PEAC 1996
57 kg Barka Emese Csepeli BC 1989
59 kg Bognar Erika* KTE 2000
62 kg Sastin Marianna VASAS 1983
65 kg Sleisz Gabriella ESMTK 1991
68 kg Elekes Emese* ESMTK 1999
72 kg Nagy Bernadett* UTE 2000
76 kg Németh Zsanett UTE 1994
Néi szakag "B” keret

sulycs. név egyesiilet | sziil. év
50 kg Kyparissi Vassliki | TSC 1995

53 kg

55 kg Szekér Szimonetta* | BHSE 2000
57 kg Szél Anna* OSBK 2001
59 kg Dollak Tamara* UTE 1999
62 kg
65 kg Szabados Noémi* |FTC 2001
68 kg Vanessa Wilson VASAS 1987
72 kg

76 kg




3. Az olimpiai felkésziilést irdnyité és a felkésziilésben résztvevé

szakemberek névsora (a végzettségek megjeldlésével)

A felkésziilésért felel6s szakemberek:

szakmai vezetd: Komaromi Tibor (edz0)

kotottfogas szovetségi kapitany: Sike Andras (edzd)

kotottfogas: Majoros Isvan (edz6), Repka Attila
(edzd),

szabadfogasu és ndi szakag szovetségi kapitany: Gulyas Istvan (mesteredzd)
szabadfogas: Michail Haracsura (szakedzd)

ndéi: Nagy Lajos (mesteredzd)

Tovabbi szakemberek:

Dr. Bakanek Gyorgy orvos (sportszakorvos)

Hadi Gergely masszo6r (sportmasszor)

Vass Zoltan néi és szabadfogasu valogatott masszdr (sportmasszor)
Kérosi Eva dietetikus (okleveles dietetikus)

sportpszichologus, teljesitmény diagnoszta - igény és alkalom szerint

4. A Tokioi olimpiai felkésziilést szervezo sportagi vezetd

A Birkdz6 Szovetség szakmai igazgaté Komaromi Tibor.

5. Az olimpian varhatd, vagy tervezett valtozasok a megel6z6
olimpiakhoz képest

2017. év juniusaban a NOB Végrehajté Bizottsaga fontos dontéseket hozott a 2020. évi
tokiéi olimpiara vonatkozéan. A férfiak versenyszamainak szamat 12, a ndk
versenyszamainak szamat 6 sulycsoportban hatdroztak meg. Ridhoz képest azonban
tovabb sziikitették a résztvevd sportolék létszamat. Rioban 344 f6 indulhatott a
versenyeken, Tokioban az induldé létszamot 288 f6ben, sulycsoportonként 16 fében
hataroztak meg (56 f6vel kevesebb indul6 Tokidban).

Megszerezhet6 kvalifikaciok szama: nemzetenként 18 f6 (6 kotottfogasu, 6
szabadfogasu és 6 ndi sulycsoportban, sulycsoportonként 16 f6)

Verseny lebonyolitas valtozasa: két napos lesz egy-egy sulycsoport kiizdelmeinek a
lebonyolitasa, aznap reggeli mérlegeléssel.

Kvalifikaciés rendszer valtozasai: A Tokioban rendezendd Olimpia kvalifikacids
rendszere eltér az el6zdektdl. Az eddigi 4 kvalifikacidés verseny szamat 3 versenyre
csokkentették. A 2019. évi Vilagbajnoksag az elsd kvalifikaciés verseny, ahonnan
sulycsoportonként az elsé 6 versenyzé jut ki. 2020. évben folytatédik a kvalifikacios
sorozat a kontinentalis versenyekkel, ahonnan sulycsoportonként 2 f6 szerzi meg az
indulas jogat. Ezt koveti egy vilagkvalifikacids verseny, ahonnan sulycsoportokként 2 f6
juthat ki az Olimpiara. Hidba jatszanak meghataroz6 szerepet Eurdpa birk6zoi
mindharom szakagban a Vilagbajnoksagokon, a kontinentalis kvalifikacidval hatranyos
helybe kertilnek, és kertliink mi is.


http://olimpia.hu/tokio-2020-sportagak-versenyszamok-kvotak
http://olimpia.hu/tokio-2020-sportagak-versenyszamok-kvotak

Célunk, hogy a 2019-es Vilagbajnoksagon és a 2020-as tovabbi két kvalifikaciés versenyen
a sportag 2-6 f6 szamara szerezzen kvotat, azaz indulasi jogot a Tokiéi Olimpian. Azoknak
a versenyzoknek, akik nem tudjak magukat kvalifikalni a vilagbajnoksagon, tovabbi
kvalifikaciés versenyeken kell részt venniiik, ezaltal szamukra az olimpiai felkésziilés
nehezebben tervezhetd.

Tovabbi valtozas: az olimpian szerepld sulycsoportok sulyhatarai is valtozni

fognak. Ez tovabbi 4j feladatot ré a valogatott birkézdékra, a megfeleld 1j sulycsoport
kivalasztasa, ami nem is olyan egyszerdi.

6. A Tokiod-i olimpia tervezett eredményességi célkitiizései:

Kotottfogas
2020 Olimpia
p . Olimpiai érmek
sulycsoport| min max 2
pont szama
60 kg - -
67 kg - -
77 kg V. L
4 -15 pont 0-2db
87 kg V. 111
97 kg - V.
130 kg - V.
Szabadfogas
2020 Olimpia
. . Olimpiai érmek
sulycsoport| min max ,
pont szama
57 kg - -
65 kg - -
74 kg - -
0-4pont 0db
86 kg VIL. V.
97 kg - -
125 kg VIL V.
Néi szakag
2020 Olimpia
. . Olimpiai érmek
sulycsoport| min max p
pont szama
50 kg - -
53 kg - -
57 kg V. 11
2 -6 pont 0-1db
62 kg - VIL-
68 kg - -
76 kg VIL V.

10



7.

utanpotlas

2020-ig a felnott és a felndétt alatti elsé
Vilagbajnoksagok és Eurdpa-bajnoksagok célkitiizései éves
bontasbhan
Kotottfogas - feln6tt korosztaly
Kotottfogas
2018 Eurdpa bajnoksag
sulycsoport min max Olimpiai pont | érmek szama
55kg - -
60kg - V.
63kg - V.
67kg - -
72Kkg 111 I
18-37 pont 3-6db
77Kg 111 I
82kg V. 111
87 kg 1L I
97 kg V. 111
130 kg V. II1.
Kotottfogas
2018 Vilagbajnoksag
sulycsoport min max Olimpiai pont | érmek szama
55 kg - -
60kg - -
63kg - V.
67kg - -
72Kkg 111 I
14-30 pont 2-5db
77 kg 111 I
82 kg V. 111
87 kg V. 111
97 kg V. 111
130 kg - V.

11



Kotottfogas

2019 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport min max Olimpiai pont | érmek szama

55 kg - -

60kg - V.

63kg - V.

67kg - V.

72kg 111 L

14-35 pont 3-4db

77kg 111 L

82 kg - V.

87 kg I1L L

97 kg - V.
130 kg V. 111

Kotottfogas
2019 Vilagbajnoksag
sulycsoport min max Olimpiai pont | érmek szama

55 kg - -

60kg - V.

63kg - -

67kg - V.

72kg 111 L

12-30 pont 2-4db

77 kg 111 L

82 kg - V.

87 kg V. 111

97 kg V. 111
130 kg - V.

12



Kotottfogas

2020 Eurdépa-bajnoksag

suilycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

55kg

V.

60kg

V.

63kg

V.

67kg

V.

IIL.

72kg

IIL.

L

77kg

IIL.

L

82kg

V.

IIL.

87kg

IIL.

L

97kg

V.

IIL.

130kg

V.

IIL.

20-43 pont

3-7db

Kotottfogas - U23-as korosztaly

Kotottfogas

2017 U23-as Vilagbajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

59kg

V.

66kg

V.

71kg

II1.

75 kg

L

80 kg

85 kg

III.

98 kg

V.

130 kg

7-21 pont

1-3db

Kotottfogas

2018 U23-as Eurdépa bajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

55kg

60kg

63kg

67kg

72Kkg

77kg

82kg

87 kg

97 kg

130 kg

10-23 pont

1-4 db

13



Kotottfogas

2018 U23-as Vilagbajnoksag

sulycsoport| min max | Olimpiai pont érr’nek
szama
55 kg - -
60kg - -
63kg - V.
67kg V. 1.
72kg - - 10-21 pont 1-4 db
77 kg II1. L
82 kg V. II1.
87 kg - -
97 kg V. 1.
130 kg - -
Kotottfogas
2019 U23-as Eurdpa-bajnoksag
. . . érmek
sulycsoport| min max | Olimpiai pont szAma
55 kg - -
60kg - V.
63kg - V.
67kg - V.
72kg v L1 12-31 pont 1-5db
77kg 1. I.
82 kg - V.
87 kg V. II1.
97 kg V. II1.
130 kg \ 1.




Kotottfogas

2019 U23-as Vilagbajnoksag

sulycsoport| min max | Olimpiai pont érr'nek
szama
55 kg - -
60kg - V.
63kg - -
67kg - V.
72kg - v 6-23 pont 1-2 db
77 kg I11. L.
82 kg - V.
87 kg - V.
97 kg V. I11.
130 kg - V.
Kotottfogas
2020 U23-as Eurdpa bajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
55 kg
60kg V.
63kg V.
67Kg V. 11
72kg I11. L
18-39 pont 3-6db
77 kg V. I11.
82 kg V.
87 kg 11 I
97 kg 11 I
130 kg V. I11.

15



Kotottfogas

2020 U23-as Vilagbajnoksag

sulycsoport

min max Olimpiai pont

érmek szama

55 kg

60kg

63kg

67kg

72kg

77 kg

10-29 pont

82 kg

87 kg

97 kg

130 kg

1-4 db

16



Szabadfogas - felnott korosztaly

Szabadfogas

2018 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min max | Olimpiai pont

érmek szama

57 kg

61kg

65 kg

70 kg

74 kg

79 kg

4-12 pont

86 kg

92 kg

97 kg

125 kg

0-2db

Szabadfogas

2018 Vilagbajnoksag

sulycsoport

min max | Olimpiai pont

érmek szama

57 kg

61 kg

65 kg

70 kg

74 kg

79 kg

4-8 pont

86 kg

92 kg

97 kg

125 kg

0-2db

17



Szabadfogas

2019 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min

max | Olimpiai pont

érmek szama

57 kg

61kg

65 kg

70 kg

74 kg

79 kg

4-12 pont

86 kg

92 kg

97 kg

125 kg

0-2db

Szabadfogas

2019 Vilagbajnoksag

sulycsoport

min

max | Olimpiai pont

érmek szama

57 kg

61 kg

65 kg

70 kg

74 kg

79 kg

4-8 pont

86 kg

92 kg

97 kg

125 kg

0-2db

18



Szabadfogas

2020 Eurdépa-bajnoksag

sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama

57 kg - -

61 kg VIL V.

65 kg - -

70 kg - -

74 kg VIL V.

4-12 pont 0-2db

79 kg - -

86 kg V. I1L

92 kg - -

97 kg - -
125 kg V. 111

19



Szabadfogas - U23-as korosztaly

Szabadfogas
2017 U23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61 kg - -
65 kg - -
70 kg : : 2-4 0-1db
74 kg - -
86 kg V. 111
97 kg - -
125 kg - -
Szabadfogas
2018 U23-as Eurdpa-bajnoksag
sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61 kg - -
65 kg - -
70 kg VIL V.
74 kg VIL V.
2-10 pont 0-1db
79 kg - -
86 kg - -
92 kg V. 1L
97 kg - -
125 kg VIL V.
Szabadfogas
2018 U23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61 kg - -
65 kg - -
70 kg VIL V.
74 kg VIL V.
2-10 pont 0-1db
79 kg - -
86 kg - -
92 kg V. 1L
97 kg - -
125 kg VIL V.

20



Szabadfogas

2019 U23-as Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61kg - -
65 kg - -
70 kg VIL V.
74 kg VIL V.
2-10 pont 0-1db
79 kg - -
86 kg - -
92 kg V. 1L
97 kg - -
125 kg VIL V.
Szabadfogas
2019 U23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61 kg - -
65 kg - -
70 kg VIL V.
74 kg VIL V.
2-10 pont 0-1db
79 kg - -
86 kg - -
92 kg V. 1L
97 kg - -
125 kg VIL V.
Szabadfogas
2020 U23-as Eurdpa-bajnoksag
sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama
57 kg - -
61 kg - -
65 kg - -
70 kg VIL V.
74 kg VIL V.
2-10 pont 0-1db
79 kg - -
86 kg - -
92 kg V. 1L
97 kg - -
125 kg VIL V.

21



Szabadfogas

2020 U23-as Vilagbajnoksag

sulycsoport| min max | Olimpiai pont | érmek szama

57 kg - -

61kg - -

65 kg - -

70 kg VIL V.

74 kg VIL V.

2-10 pont 0-1db

79 kg - -

86 kg - -

92 kg V. 1L

97 kg - -
125 kg VIL V.

22



No6i szakag - feln6tt Korosztaly

Néi szakag

2018 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VII.

V.

55 kg

IIL.

57 kg

IIL.

L

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

IIL.

8-17 pont

1-3db

Noi szakag

2018 Vilagbajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VIL.

V.

55 kg

IIL.

57 kg

IIL.

L

59 kg

62 kg

IIL.

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

IIL.

10-21 pont

1-4db

Noi szakag

2019 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VII.

V.

55 kg

1118

57 kg

1118

L

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

IIL.

8-17 pont

1-3db
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Néi szakag

2019 Vilagbajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VIL.

V.

55 kg

IIL.

57 kg

IIL.

L

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

IIL.

8-17 pont

1-3db

Noi szakag

2020 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min

max

Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VIL.

55 kg

57 kg

IIL.

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

IIL.

8-17 pont

1-3 db
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Noi szakag - U23-as korosztaly

Noi szakag
2017 U-23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
48 kg - -
53 kg VIL V.
55 kg V. I11.
58 kg - -
7-13 pont 1-2db
60 kg - -
63 kg - -
69 kg - -
75 kg I11. L
2018 U23-as Eurdpa-bajnoksag
sulycsoport min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg VIL. V.
53 kg - -
55 kg I11. L
57 kg VIL V.
59 kg VIL V.
4 -15 pont 1db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg VIL V.
72 kg - -
76 kg VIL. V.
Noi szakag
2018 U23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg - -
53 kg - -
55 kg V. I11.
57 kg - -
59 kg - -
2 -6 pont 0-1db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg - -
72 kg - -
76 kg VIL. V.
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Néi szakag

2019 U23-as Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg VIL V.
53 kg - -
55 kg 111 L
57 kg VIL V.
59 kg VIL \"
4 -15pont 1db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg - -
72 kg VIL V.
76 kg VIL V.
Noi szakag
2019 U-23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg - -
53 kg - -
55 kg V. I11.
57 kg - -
59 kg - -
2 -8 pont 1db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg - -
72 kg VIL. V.
76 kg VIL. V.
Noi szakag
2020 U-23-as Eur6pa-bajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg VIL 11
53 kg - -
55 kg - -
57 kg VIL V.
59 kg VIL V.
4-12 pont 0-2db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg - -
72 kg V. 1L
76 kg V. 11
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Néi szakag
2020 U23-as Vilagbajnoksag
sulycsoport | min max Olimpiai pont | érmek szama
50 kg VIIL. III.
53 kg - -
55 kg - -
57 kg VIIL. V.
59 kg VIIL. V.
4-12 pont 0-2db
62 kg - -
65 kg - -
68 kg - -
72 kg V. IIL
76 kg V. IIL.

8. A sportag varhato kvalifikaciés rendszere

A Tokioban rendezend6 Olimpia kvalifikaciés rendszere eltér az el6z6ektodl. Az eddigi 4
kvalifikaciés verseny szamat 3 versenyre csokkentették. A 2019. évi Vilagbajnoksag az
els6 kvalifikacios verseny, ahonnan sulycsoportonként az elsd 6 versenyzd jut ki. 2020.
évben folytatédik a Kkvalifikaciés sorozat a Kkontinentdlis versenyekkel, ahonnan
sulycsoportonként 2 f6 szerzi meg az indulds jogat. Ezt koveti egy vildgkvalifikacids
verseny, ahonnan sulycsoportokként 2 f6 juthat ki az Olimpiara. Hiaba jatszanak
meghatarozo szerepet Eurépa birkéz6i mindhdrom szakagban a Vilagbajnoksagokon, a
kontinentalis kvalifikacioval hatranyos helybe kertilnek, és kertliink mi is.

Célunk, hogy a 2019-es Vilagbajnoksagon és a 2020-as tovabbi két kvalifikacids versenyen
a sportag 2-6 f6 szamara szerezzen kvotat. azaz indulasi jogot a Tokidi Olimpian. Azoknak
a versenyzoknek, akik nem tudjak magukat kvalifikalni a vilagbajnoksagon, tovabbi
kvalifikaciés versenyeken kell részt vennitik, ezaltal szamukra az olimpiai felkésziilés
nehezebben tervezhetd.

9. Egyes szakmai mutatodk teriiletén Kitiiz6tt célok
Kotottfogas

Technikai, taktikai tudasszint emelése

Feladataink kozt szerepel az allas és parter helyzetben végrehajthat6 fogasok gyakorlasa,
elsajatitasa. Személyre szabott vide6 elemzésekkel, és ezek edzéseken val6 gyakorlasaval.
Célfeladatok végrehajtasa edzéseken és versenyeken, ezaltal elérhetd, hogy minden
versenyzOnk egyedi sajatossagokkal rendelkezzen.

Fizikai allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erofejlesztés)

A mai modern birkézasanak elengedhetetlen feltétele a kivald er6 és alloképességi szint.
A kiemelked6 maximalis er6vel rendelkezd versenyz6k eredményesebbek, féleg a
magasabb sulycsoportokban. Ezért gy allitjuk 6ssze az edzés terveket, hogy a gyorsasag
és az er6-alloképesség fejlesztése kiemelt szerepet kapjon. Ennek érdekében egy erdnléti
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edz6 segitségét is igénybe vessziik. A Magyar Birkézé Szovetség szakmai vezetése
megvizsgalja a Tokioban 1év6 id6jarasi és klimatikus korilményeket, és az igy kapott
adatokat beépiti a felkésziilésbe, az eredményes olimpiai szereplés érdekében.

Mentalis tulajdonsagok fejlesztése

Az eredményes szereplés egyik zaloga a mentalisan stabil versenyzd, ezért a jovOben
szeretnénk sportpszichologust is alkalmazni a csapat mellett.

A motivaciot befolyasolja az akarati tényezd, a belsd inditék, és a versengésben 1étrejové
onérvényesités. Ezek hidnyaban a versenyzé nem kell6en motivalt.

Kozponti és egyesiileti munka aranya

Természetesen a Magyar Birkdzo6 valogatott tagjai tovabbra is a szakagvezetd iranyitasa
alatt késziilnek a kiemelt versenyekre. A valogatott tagjai részére az év nagyrészében
kozponti felkésziilést biztositunk, mert ezek a versenyzdk csak a valogatottban tudnak
magas szintl edzésmunkat végezni. Az egyesiiletiikben legtobb helyen nincs megfelel6
szintl edzOpartner és létesitmény. A Gerevich program altal biztositott 0sztondij
rendszer tdmogatja az eredményes versenyzdinket, de sajnos az edzdpartnerek nem
részesiilnek tAmogatasban. A Kozma Istvan Birk6z6 Akadémia kialakitasaval a jovében is
centralizalnank a birkézast és mar fiatal korban egységes elvek szerint képeznénk
birkézoinkat.

Az egyesiileti edzok helyzete a k6zponti munkaban

Az egyesiileti edz6k és a kozponti felkészitést iranyitdé szakemberek igény szerint
konzultalnak, de jellemz6en az egyesiileti edz6k nem vesznek részt a kozponti munkaban.

Szabadfogas

A Magyar Birkdzo6 Szovetség Elnoksége a kozponti felkésziilés mellett dontott. Hiszen a
klubokban az edzépartnerek minésége nem éri el azt a szinvonalat, hogy megfelel6en erés
ingert nyudjtsanak a vilagversenyekre késziild versenyz6k szamara. A hazai edzépartnerek
hianyaban felkésziilésiink jelent6s részét kiilfoldon, illetve hazai edz6taborokban kiilfoldi
partnerek meghivasaval végezziik. A hazai edz6tdborokban legfébb cél a fizikai
paraméterek folyamatos fejlesztése és az utanpotlasban eredményes versenyzok
felzarkdztatasa a felndtt élmezdnyhoz. A sportdg specifikus ingereket a kilfoldi
edz6taborokban tudjuk felvenni, ahol a vildgklasszis birkézék megfelel6 sebességgel-
intenzitassal és gyakorisaggal tamadjak meg a versenyzdinket, és védekezésiik is magas
szintli. Ezeken a helyszineken tudjuk a hibainkat javitani, technikainkat tovabb fejleszteni
és az egyéni technikakat tokéletesiteni. A Tokidi Olimpidig hatralévé idében a férfiak
részére a kovetkezo helyszineket célozzuk meg a kiilfoldi edzétaborok tekintetében: RUS
- USA - JPN - IRI - UKR.

Noi szakag

Ahhoz, hogy érem esélyekkel induljunk a Vilagbajnoksagokon és az Olimpian is
felkésziilésiinkben kiemelt szerepet kell kapnia a kovetkezé helyszineken torténd
edz6taborozasoknak: RUS - USA - JPN - UKR - SWE.

A versenyz6kben az igény és a motivacié meg van. Természetesen mas elbiralas ala esnek
az Olimpiai kvalifikacidra esélyes és mar vildgversenyeken bizonyitott versenyzok,
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valamint az utanpétlas kivalésagai, akik csak részben fognak ott lenni a kiilfoldi
edz6taborokban iskolai elfoglaltsagaik miatt.

Tervek szerint oktdbertdl az egyesiileti és a KEP-ben szereplé edz6ket még jobban
bevonjuk a kézponti felkésziilésbe és heti 4 alkalommal Budapesten mind a néi, mint
pedig a férfi szakagban egész évben folyamatosan terv szerint folynak majd az edzések a
Korcsarnokban.

A birkdzas azon sportagak kozé tartozik, ahol az egyes mutatokban a fejlesztési lehet6ség
hatartalan. Eppen ezért a célok, a sokiranyu, szerteagazo fejlesztések.

A technikai-taktikai tudasszint emelése, a fizikai képességek fejlesztésével parhuzamosan
kell megvalésitani.

A technikai-taktikai fejlesztés leghatékonyabban a kiilféldi edz6taborokban valdsithato
meg, hiszen a hazai edzépartner hiany miatt, a modellezés nem valésithaté meg megfelel6
szinten hazai kérnyezetben.

A mentalis tulajdonsagok fejlesztésében és a motivacié allandé fenntartasaban
pszicholégusok segitik munkankat.

A kevés ndi versenyzd miatt a kézpontositott munka biztosit megfelel6 felkésziilési
lehetéséget versenyzdink szamara. A kozponti munkdhoz, amennyiben igény van r3, az
egyeslileti edz6k barmikor csatlakozhatnak, versenyzdik szdmara segitséget nyujthatnak.
A felkésziilésbe javaslatokat tehetnek, amennyibe az nem iitkozik a k6zponti felkésziilés
alapvetd elveivel.

10. Az olimpiai felkésziilés szakaszai és Kkiemelt feladatai éves
bontasban

Kotottfogas

F6 feladata, hogy az j szabalyok, 4j sdlycsoportok figyelembevételével meghatarozzuk
versenyzdink egyénre szabott felkésziilését. A 2017-18-as év feladata a valogatott keret
kibovitése, fiatalok beépitése és az id6sebb versenyz6k motivaltsaganak fenntartasa.
Ebben az id6szakban éves szinten 28-30 hét kozponti edz6tabort terveziink. Kiemelten
fontos esemény szamunkra a 2018-ban Budapesten megrendezésre Kkertld
vildgbajnoksag, ahol a hazai k6zonség el6tt eredményesen szeretnénk szerepelni. A 2019-
es év mar a kvalifikaciorol szol, ezért a vilagbajnoksagot tekintjiik a f6 versenytinknek. Az
edzotabori hetek szama hasonl6an az el6z8 évhez koriilbeltl 28-30 hét. A 2020-o0s év
felkészllésének megtervezése és végrehajtasa lesz alegnehezebb feladat, mert kiilonb6z6
metodust kell majd alkalmaznunk a mar kvalifikalt, és a még nem kvalifikalt
versenyz@inknek. Fontos a kvalifikaciés versenysorozaton valé eredményes szereplés.
Ennek érdekében egyénre szabott edzés és felkésziilési tervet kell kidolgozni.

Szabadfogas és N6i szakag

A 2017-18-as év feladata a valogatott keret kibdvitése, fiatalok beépitése és az idésebb
versenyz0k motivaltsaganak fenntartasa. Ebben az id6szakban éves szinten 28-30 hét
kozponti edzétabort terveziink. Kiemelten fontos esemény szdmunkra a 2018-ban
Budapesten megrendezésre Kkeriilé vilagbajnoksag, ahol a hazai kozonség el6tt
eredményesen szeretnénk szerepelni. Sportdgunkban minden évben Eurdpa és
Vilagbajnoksagot rendez az UWW, illetve 2019-ben Eur6pa Jatékokkal is bdévil a
vilagversenyek szama. Legf6bb feladatunk a vilagversenyeken valéo eredményesség
novelése. Az elmult években az Eurépa Bajnoksagokon valé eredményességiink megfelel§
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volt, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az Olimpiai Jatékokra csak az a versenyz6
utazhat eséllyel, aki a megel6z6 ciklusban a Vilagbajnoksagokon is rendre eredményesen
szerepelt. Ebben a mutatéban kell elére l1épniink az elmult évekhez képest, hogy az
Olimpiai szereplésiink sikeres legyen. Természetesen a mindenkori eredményesség
megtartasa és novelése mellett legfébb célunk a 2019-es kvalifikaciés Vilagbajnoksagon
lehetbleg szakaganként minimum 1-1 kvalifikacié kiharcolasa, illetve az azt kovetd
kvalifikaciés versenyeken 2020-ban tovabbi kvalifikdciok megszerzése.

11. Valogatas elvei és ilitemei

Kotottfogasu valogatott

Nemzetkozi versenyeken elért eredmények.

Hazai valogat6 versenyeken és az orszagos bajnoksagon elért eredmények.

A valogatott k6zos felkésziilésein vald részvétel.

Amennyiben két vagy tobb versenyzd hasonlé eredményeket ér el, ugy két
gy6zelemig tartd valogaté mérkézéseken dol el a valogatottsag.

Szabadfogasu valogatott

Részt vesznek a kozponti felkésziilésben.

Részt vesznek a szakagvezetdvel (év elején) egyeztetett sulycsoportban, a hazai
valogato versenyeken.

Részt vesznek a szakagvezetdvel (év elején) egyeztetett sulycsoportban a kijelolt
nemzetkozi versenyeken.

Aversenyeken elért eredmények alapjan a szovetségi kapitany javaslatot tesz az elnokség
felé, az aktuadlis vilagversenyre javasolt csapatrél. Amennyiben a versenyek alapjan nem
lehet redlis javaslatot tenni, valogaté mérkdzések keriilnek kiirasra.

Noi valogatott

Részt vesz, és megfelel6 szinvonalon teljesit a mindenkori hazai valogaté
versenyeken és orszagos bajnoksagon.

Részt vesz, és megfeleld szinvonalon teljesit a nemzetkdzi versenyeken.

(A korabbi években Eurépa, Vilagbajnoksagokon, illetve olimpidn eredményesen
szerepelt versenyz0k megfeleld indokkal felmentést kaphatnak a mindenkori
szovetségi kapitanytdl.)

Vallalja, hogy maradéktalanul részt vesz a mindenkori szovetségi kapitany altal
el6irt kozponti felkésziilésben.

(A mindenkori szovetségi kapitany felmentést, csak is kizardlag miitét, vagy
komoly egészségligyi probléma esetén fogadhat el)

Munkajaval példat mutat a fiatalabb versenyzdk szamara, valamint sportemberhez
mélté magatartast tanusit sport tevékenysége kozben és a civil életben egyarant.
Szovetség elnoksége dont az indul6k névsorarol.
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A vilogatomérkizések menetrendje:

e Reggeli mérlegelés, majd ezt kovetéen 2 6ra mulva kezdédnek a kiizdelmek,
melyek 2 nyertes mérkdzésig tartanak.
o A mérkdzések az aktudlis nemzetkozi szabalyok szerint keriilnek megrendezésre.

12. Az utanpoétlas helyzete a Tokié-i olimpia szemsz6gébol
Kotottfogas

2013 évben 5 érmet;

2014 évben 4 érmet;

2015 évben 12 érmet;

2016 évben 7 érmet;

2017 évben 9 érmet szereztek az utanpotlas vilagversenyeken birkézoink.

Utanpoétlasunk helyzete ebben a fogasnemben mondhaté a leginkdbb biztaténak és
kiegyenstlyozottnak, ahogy a fenti érmek szdma is mutatja. Evrél évre nem csak érmek
soraval sikertil 6regbiteniiik hazank hirnevét, hanem kontinens-, ill. vildgbajnoki cimekkel
is. Ezen korosztdlyban szereplé versenyzdk, idérdl idére, bekapcsolénak a feln6tt
valogatott edzésmunkajaba is, mely kétségteleniil hatalmas 0sztonz6, motivacids erdvel
hat rajuk amellett, hogy egyre inkabb edzdpartnerként is megalljak a helyiiket.

Szabadfogas

2013 évben 2 érmet;
2014 évben 2 érmet;
2015 évben 3 érmet;
2016 évben 4 érmet;
2017 évben 2 érmet szereztek az utanpotlas vilagversenyeken birkézoink.

A fidknal mar a kadet és junior korban jelent6s a lemaradasunk a vilag élvonalaval
szemben. Jellemzéen 1-1 versenyzénk tud eredményes lenni f6leg Eurdpa-
bajnoksagokon. Sajnos, mint technikai, mint fizikai képességeink téren nagy a
lemaradasunk. Reményeink szerint Michail Haracsura szakedzd érkezésével a technikai
tudas szint fejlodni fog és a fizikai képességek fejlesztése (abban az esetben, ha az
eddigieknél rendszeresebben vesznek majd részt a versenyzdik és edzdik a kdzponti
felkésziilésben) is megvalosul, mely az eredményesség javulasaval fog jarni.

No6i szakag

2013 évben 5 érmet;
2014 évben 5 érmet;
2015 évben 8 érmet;
2016 évben 8 érmet;
2017 évben 10 érmet szereztek az utanpdtlas vilagversenyeken birkézoink.
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Utanpotlasunk helyzete a kotottfogas mellett a néi szakagban is biztatd. Elmondhaté hogy
féleg kadet szinten versenyben vagyunk a vilag élvonalaval, ezt a megszerzett érmek is
bizonyitjak. Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a kézponti felkésziilésben
résztvevl versenyzék, Galambos Ramoéna és Németh Zsanett az U23-as és a Felnétt
mezonyben is képesek érmeket nyerni és azt gondolom amennyiben sériilésmentes lesz
a felkésziilésiik a Tokioi Olimpian eséllyel indulhatnak harcba az érmekért is.
Amennyiben a korabban Vilagbajnok és Vilagbajnoki érmes versenyzdink (Barka Emese
és Sastin Mariann) felkésziilése is folyamatos lesz, az Olimpian Ut6képes csapat vehet
részt a néi szakagban.

Ajelenlegi kadet és kadet korbo6l junior korba 1ép6 eredményes korosztalyt ugyanezen az
uton kell tovabb menedzselni, egyre jobban bevonva dket a kdzponti felkésziilésbe, ebben
az esetben egyes sulycsoportokban komoly hazai versengésre lehet majd szamitani,
aminek csak pozitiv eredménye lehet.

13. Az olimpiai keret sportegészségiigyi ellatasa, sportorvosi halgzat,
sporttudomanyi hattér

A sportegészségiigyi csapatmunka a birkdzo6 kereteknél er6sodott: egyrol kett6re boviilt
a gyurok szama. Sportpszicholégusi, gyoégytornaszi, fizioterapias szakemberi,
rehabilitacios és regeneracios segitség jelenleg alkalom és igény szerint torténik, melyet
az olimpiai kozeledtével siiriteni terveziink.

A harom szakag mellett tovabbra is egy sportorvosi szakképesitéssel rendelkezd, allandé
keretorvos miikodik. Az OSEI-vel § tartja a kapcsolatot, a szlikséges konziliumokat, egyéb
vizsgalatokat és terapidkat is az 6 kozremiikodésével végezziik. Az OSEI kutatd
osztalyaval szoros a kapcsolat, a MOB keretbe beleférd birk6zok a teljesitmény élettani
vizsgalatok lehetdségeit teljes egészében kihaszndljdk. A sporttudomanyos hattér
folyamatos biztositasa, a legijjabb kutatasok eredményeinek alkalmazasa a sportorvos
feladata. A keret teljesitményének novelése komplex feladat. A taplalkozas optimalizalasa
dietetikus segitségével, a versenysuly allandé feliigyelete, a sériilések megel6zése, a
rehabilitacié és regeneracié biztositasa, a korszer(, doppingmentes étrend kiegészités és
teljesitmény élettani és lélektani feliigyelet egyarant a keretorvos feladatkorébe tartozik.
A versenyzdkkel valé bizalmi kapcsolat kiépitése elengedhetetlen feltétele a keretorvosi
munkanak. Sokszor kell tandcsot adni maganéleti, akar lzleti vagy csaladi kérdések
esetén is. A teljesitményt ugyanis minden aproé tényezé befolyasolja. A sportegészségiigyi
és teljesitmény élettani hattér fenntartdsanak koltsége kb. 25 kerettagra szamitva az
étrend kiegészitést is beleértve éves viszonylatban jelentds dsszeget tesz ki.

14. A sportag doppingellenes Kkiizdelme, a tervezett intézkedések
felsorolasa

A ,doppingolas” a teljesitmény novelés minden ismert legalis alternativajat kihasznaljuk.
Ezen a téren alapvetd a versenyzdkkel val6 folyamatos kommunikacio, informacié atadas
és felvilagositd tevékenység. A birk6zo keretnél sikertlt elérni, hogy orvos tudta nélkiil
semmit - még étrend kiegészit6t sem - vesznek be. Orvos feliigyeli a kiilonb6zé
készitmények fogyasztasat, amelyek kizarolag bevizsgalt termékek lehetnek. A
kerettagjaink sikeres nemzetkozi szerepléseik okan gyakran esnek at dopping
vizsgalatokon, amik a rendszeres felvilagosit6 munkanak koészonhetéen mindeddig
negativ eredménnyel zarultak. Edz6i forumokon, miihelymunkak keretében is folyik a
doppingellenes felvilagosito tevékenység. A kerettagok a nap 24 érajaban kereshetik a
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keretorvost. A hazai versenyeken hivatalb6l van dopping ellenérzés, kiilon vizsgalatokat
nem terveziink, tekintettel arra, hogy nem a dopping vizsgalatok szdmanak emelése a
megoldas a doppingmentes sport elérése érdekében.

15. Sportdiplomaciai feladatok, a sportag nemzetkozi
tisztségvisel6inek névsora

Lehet6ségeink szerint részt vesziink az UWW Kkiilonb6z6 iilésein, a funkcionalis
bizottsagokba bevalasztott tagjainkkal:

- Bacsa Péter - Marketing Bizottsag

- Dr. Barna Tibor - Tudomanyos Bizottsag

- Dr. Molnar Szabolcs - Orvosi Bizottsag

Dr. Barna Tibor részt vett idén majusban az Ujvidéken tartandé Tudomanyos Bizottsag
tilésén, Dr. Molnar Szabolcs és Bacsa Péter pedig az augusztusi parizsi Felnétt
Vilagbajnoksaggal egy id6ben tartott bizottsagi tiléseken vettek részt.

Az ezt megel6z6 évekhez hasonléan a 2018. évben is tobb kiemelt nemzetkozi esemény
hazigazdaja lesziink. A hagyomanyos Magyar Nagydij - Polyak Imre emlékverseny
mellett, palyazat utjan elnyertiik a 2018. évi Serdiil6 Eur6pa-bajnoksag rendezési jogat,
de ami még ennél is fontosabb, a jovd évi Feln6tt Vilagbajnoksag hazigazdaja is Budapest
lesz. Ahhoz, hogy ennek a szervezése, illetve a lebonyolitdsa minden igényt kielégitd,
valamint zokkenOmentes legyen, egy kisebb létszamu szervezd bizottsagi csapatot
delegaltunk az ez évi Vildgbajnoksagra, hogy az ott szerzett, illetve a mar meglévd
tapasztalatokat otvozve, egy sikeres és nagyszabasu eseményt tudjunk jovOre szervezni.
Az esemény marketingjére is igyekeztiink nagy gondot forditani, ezért a parizsi VB ideje
alatt egy standot allitottunk fel. Ott kiilonb6z6 promdcios videdkkal, ajandéktargyakkal,
stb. igyekeztiink bemutatni és egyben felhivni mindenki figyelmét a jov6 évi VB-re,
valamint batoritani a nemzeteket, hogy latogassanak el hazankba és vegyenek részt rajta.
Apolni kivanjuk a szomszédos orszagok szovetségeivel (Szerbia, Horvatorszag, Szlovakia,
Romadnia, Szlovénia) fenntartott és tulzds nélkiill kivalénak mondhaté szakmai
kapcsolatainkat.

Szakmai programok, cserék révén erdsiteni szeretnénk a hataron tuali magyarlakta
teriiletek birk6zo egyesiileteivel fenntartott hatar menti egyiittm{ikodést is.

16. Az olimpiai keret létesitménye helyzete, Kiemelten hasznalt
létesitmények felsorolasa

Budapesten a Korcsarnokban, mely az azbesztmentesit6 munkalok befejeztével 2015.
januartol a mar minden igényt kielégitd és az edzés eszkozok tekintetében folyamatosan
b6viild eszkoztarral, immaron batran nevezhetd a valogatottak f6hadiszallasanak. A
Korcsarnokban a Elit Akadémia iskola csapata kb. 30 fével, a n6i valogatott kb. 20-25
fével, a szabadfogasu és kotottfogasu valogatott kb. 50 f6vel, és az utanpoétlas Héraklész
keret heti egy alkalommal kb. 50 fével végzi az edzéseket a keddi és szerdai napokon. A
hat birk6zoszdnyeg feliilete ekkora 1étszamnal elégségesnek bizonyul. Budapest mellett
két kozponti létesitményben edzdtaborozunk. Tatai Edz6taborban, valamint a Matrahazi
Edz6taborban. Kiemelt helysziniinkként szolgal Tata, amely az orszag legjobb
adottsagaival rendelkezik. Tata mellett a felgjitott Matrahazi edzétabor hasonlé
kondiciokkal rendelkezik, illetve a Matrahazi Edz6tabor kondicionalé terme még
jelent6sebb fejlesztésre szorul. A kozponti létesitmények sorabdl sajnos kiesett a
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Dunavarsanyi Edz6tabor azzal, hogy a Nemzetkozi Judo Szovetség (IJF) 2020. év végéig
kibérelte az edzétabort nemzetkézi edz6képz6 programjai szamara.

17. A szivetség és az olimpiai keretet add egyesiiletek kapcsolata, az
egyesiiletek megnevezése

A szovetség és az egyesiiletek kapcsolata jonak mondhaté. A specidlis helyzetben 1évd
valogatott versenyzok az év nagy részét kozpontilag iranyitott edzétdborokban toltik. A
vegyes felkésziilési idészakokban a valogatott edzdje az egyesiileti edzdvel kozosen
iranyitja a versenyzok felkésziilését és az el6re 0sszedllitott program szerint halad. Az
egyuttmiikodo egyesiiletek felsorolasra kertiltek a valogatott keretek névsoranal.

18. Az olimpiai felkésziilést befolyasol6 tényezok

A sportagfejlesztési tamogatas megfeleld felhasznalasa garantalja az utanpotlas bazisunk
novekedését és lehetdséget nyujt a 2024-es kiemelked6 olimpiai szereplésre. A verseny
és élsportra elkiilonitett tamogatds, az olimpiara késziil6 versenyz6k nyugodt
felkésziilését biztositja.

- eredményes kvalifikacids vilagbajnoksag

- egyénre szabott felkészitési terv kialakitasa

- egyénre szabott versenyeztetési terv kialakitasa

- egyénre szabott sporttudomanyi hattér alkalmazasa

- eredményes kvalifikdcids versenysorozat kialakitdsa (kontinens és vilag)
- kozvetlen olimpiai felkésziilés kialakitasa

19. Eszrevételek, javaslatok

Sportagunk specialis voltabdl adédodan (sdlyhatarok, fogyasztas) az étkezésnek, a taplalék
kiegészitknek nagy jelentdsége van.

Egy dietetikus csapat bevonasaval a versenyzdk mar Las Vegasra tokéletesen rendezték a
sulyukat. Szeretnénk elérni, hogy a dietetikusunk altal 6sszeallitott étrendet biztositsak a
kozponti edz6taborokban.

Az edzétaborok orvosi stabjanak kibdvitésével, az edzétaborokban térténé mikro izom és
izlileti sériilések kezelése a magas szintli orvosi ellatas (fizikoterapia stb.) gyorsitana a
versenyz0ink rehabilitacidjat. Az évek Ota hangsulyozott véleményiink, ami a
sportsériilések rehabilitacidjat illeti, ha miitéti beavatkozasra van sziikség, azt mar magas
szinvonalon végzik el hazankban is. Sajnos a problémadsabb tertilet az utégondozas és a
rehabilitacio. Egy bentlakasos rehabilitacios kozpontot kell 1étesiteni, ahol adott esetben
a nap 24 6rajaban tudjak segiteni a sériilt versenyz6k utégondozasat. Tovabba javasoljuk,
hogy a Matrahazi edzétabor kondicionalé helyiségeit szereljék fel nehéz atlétikai
szamokat (izok szamara hasznalhat6 eszkozokkel és kiegészitokkel.

2017. szeptember 29.

Magyar Birk6zo6 Szovetség
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