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Szakagvezetd, edz6: Lévai Zoltan,
Repka Attila

60 kg /kf. /27 £6 Torba Erik /1996
18.hely /1 mérkdzés 0 gydzelem /1
vereség

Torba E. — Miakhdi
Abubakarovitch Iakhiaev (RUS)
0-2, 3-4, 3:6 /Ellenfele legjobb
eredménye (i): / Kadet VB 11. hely

2014-ben 50-kg-ban, Junior VB A négy megszerzett bronzéremmel eredményesen

12.hely 2016-ban 60-kg-ban szerepeltek a junior csapatok, az idei és tavalyi év
eredményeit tekintve nehéz lesz pétolni Sket. Egy 1) feladat

Egy karfogas eréltetése és var a Magyar Birk6z6 Szovetségre, ezekbdl a fiatal

dulakodisbol probalt meg hénaliba  foingttekbsl fel kell épiteni a jov5 felndtt birkézé valogatott

be nyulni. Derékra tAmadast csapatat.

megkontrizta ¢s abbdl ment mégé.
Fegyelmezett felkésziilés. Talzott
gyOzni akaras miatt nagyon hamar
akar akci6t csindlni.

s .




Az akci6i elkapkodottak, tiirelmetlenség miatt nem kivitelezhetd, az EB-hez hasonléan Erik csinalta maga
ellen az ellenfélnek a pontokat.

Erik nagyon sokat fogyott minden évben, tehat nem 1ij szamara ez az allapot. Idén 3x (U23-as EB, Junior
EB, Junior VB) és egyszer sem tudtunk a mérés utani regeneralédishoz orvosi hétteret biztositani, sajnos ez
meglatszott a teljesitményén, gondolkodasban és mozdulatai gyorsasagaban is.

66 kg /kf. /31 f6 Balatoni Bence /1996 13.hely /2 mérkdzés 1 gybzelem / 1 vereség
Balatoni B. — Andrei DZIAMBITSKI (BLR) 0-0, 0-0, 4:3, /Ellenfele legjobb eredménye (i): / Kadet EB
12.hely 2013-ban 63 kg-ban/ Junior VB 20.hely, 2016-ban 66 kg-ban.

Balatoni B. — Yishua HOU (CHN) 0-0, 0-0, 3:5

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / Azsia Bajnoksag 7. hely 2016-ban 66kg./ Junior VB 6.helyezett 2016-
ban 66kg-ban.

Paros csukl6 fogas, majd egy kar fogas, egy honalj fogas. Buijasbdl derékra tdmadas. Nagyon j6 volt az
erénléte, fejben szinte az egész mérkézésen tiszta volt, tudatosan birkdzott, rahajol az ellenfélre utols6 5
mp-ben elveszitette a vezetést a CHN ellenféllel szemben. Nagyon sajndltam az utolsé6 mp-cs momentumot,
mert Bence énmagéhoz keépest rendkiviil jé felkésziiitségi allapotban volt, fizikalisan is és mentélisan is,
taldn t6bb nemzetkdzi szintli mérkézésnek kellett volna benne lennie. Ev kézben sajnos a sériilései miatt
még az idésebbek kzott nem mert elindulni a magyarorszagi versenyeken, a nemzetkozi torndkon pedig
elég sokszor csak egy mérkbzésig jutott,

74 kg /kf. /33 {6 Lévai Zoltan /1996 3.hely /5 mérkdzés 4 gybzelem /1 vereség

Lévai Z. — Roland SCHWARZ (GER) 1-0, 1-0, 2:0 /Ellenfele legjobb eredménye (i): /Kadet EB 16.
helyezett 2012-ben 76kg/ Kadet VB 20. hely 2013-ban 76 kg-ban. / Junior EB 5.hely 2016-ban 74kg-ban.

Lévai Z. — Antonio KAMENJASEVIC (CRO) 1-0, 1-0, 2:0

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / Kadet EB 15.hely, VB 17. hely 2013-ban 69kg-ban./ Kadet EB 5. hely
2014-ben 69 kg-ban Kadet VB 2, hely 2014-ben 69 kg-ban. U23 EB 2. hely 71 kg-ban. 71 kg-ban

Lévai Z. — Kamal Ameer BEY (USA) 4-2, 6-0, 10:2 /Ellenfele legjobb eredménye (i): / Junior VB 8. hely
2016-ban 74kg-ban

Lévai Z. — Tamerlan SHADUKAYEV (KAZ) 1-0, 2-3, 3:3* /Ellenfele legjobb eredménye (i): / Azsia
Bajnoksag Kadet korosztaly 1. hely 2013-ban 69 kg-ban Kadet VB 3.hely 2013-ban 69 kg-ban Azsia
Bajnokséag Junior korosztaly 3.hely 2014-ben 74 kg-ban Azsia Bajnokség Junior korosztaly 2.hely 2016-
ban 74 kg-ban.

Lévai Z, — Abubakr ALTMOV (UZB) 7:1

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / Azsia Bajnoksag Kadet korosztaly 2. hely 2014-ben 69 kg-ban. Azsia
Bajnoksag Kadet korosztaly 1. hely 2015-ben 69 kg-ban. Kadet VB 5. hely 69 kg-ban 2015-ben.

Egy kar fogas, fejrol mozgatas, billentések, gravics (kartevés iram véltasokkal) Paros hénaljb6l rogyasztas,
billentésbdl felboritas, hatso-alsd emelés, Korosztalya felett allt alloképességileg, minden mérkézésen
dominalt. Atesett a 16 tilsé oldal4ra", eddig az volt a probléma, hogy mindent akart birkézni,
»gatlastalanul” akcidzott, most pedig nem vallalt kockazatot akkor sem, amikor mér érezhetéen folényben
volt.




Az el6ddntoben a kazah ellenfelével szemben 4-4,5 perc utin elbizta magat 3:1-es vezetésnél, ezzel
csokkent a figyelme a védekezés tekintetében. 8 héttel a VB eldtt megnyerte az EB-t, ott egészen a dontdig
nagyon preciz akciokkal gazdagitott mérkézéseken menetelt végig. Majd a dontGben mar visszafogottabb
volt, iehajtva, elfirasztva az ellenfelét, nyerte meg a dontét és azt Iattam, hogy sajnos ezt az EB déntében
mutatott stilust mentette 4t a VB-re. Biztonsagi birkézast mutatva, kevés kockazattal akarta lehozni

(megnyerni) a VB-t.

84 kg /kf. /25 £6 Papp Bertalan /1996 16. hely /1 mérkdzés 0 gyGzelem /1 vereség
Papp B. — Kiril Milenov MILOV (BUL) 0-0, 0-0, 3:12

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2014 Kadet EB, kf. 85 kg, 1. hely., 2014 Ifi Olimpia, kf. 85 kg, 2. hely,
2016 Junior EB, kf. 84 kg, 7. hely., 2016 Junior VB, kf. 84 kg, 5. hely.

Egy karfogas, hénaljfogasbél 1éptetés, keresztkapaszkodas. Valldobas, mégé csapas, bolgar szaltd. Konkrét
elképzeléssel ment fel a mérk6zésére, hogy mit is akar csinalni. Lenti védekezése, pontatlan és lassu
fogasvegrehajtas, nincs mindenhonnan visszabirkézés és igy hamar felad egy poziciét amib&l pontot
csinalnak rajta. Sajnos tigy latom, hogy az elmult 1-1,5 évben elkényelmesedett, klubjaban gyakorlatilag
nem is volt, feln6tteknél pedig a periféridn edzet (nem & volt a fontos), nem volt fontos senkinek, hogy
mennyire hajt, ki az ellenfele stb. O pedig kiilsd rahatés nélkiil mindig a kényelmesebb részét vélasztotta,
mint pl. nagyobb silyi ellenfelek, akik nem porégnek annyira vagy idésebb versenyzék stb.

96 kg /kf. /24 £ Ersek Robert /1998 10. hely /2 mérkézés 1 gybzelem / 1 vereség

Ersek R. — Yoan Danielov DIMITROV (BUL) 0-2, 6-0, 6:2, / /Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2015 U23
EB, kf. 80 kg, 7. hely, 2016 U23 EB, kf. 85 kg, 2. hely

Ersek R. — Kevin BAUMANN (EST) 0-1, 1-3, 1:4

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2013 Kadet VB, kf. 85 kg, 9. hely, 2015 Junior EB, kf. 96 kg, 9. hely,
2015 Junior VB, kf. 96 kg, 10. hely, 2016, Junior EB, kf. 96 kg, 5. hely, 2016 Junior VB, kf. 96 kg, 5. hely

Csuklo fogas, dulakodés, honalj fogés. Derékra tamadas, porgetés. Rendkiviil sokat fejlodétt az elmult £él
évben, az dlloképessége, taktikussaga, testdsszetétele is sokat javult. Fiatal, elsé éves junior, rdaddsul még a
koréhoz képest sem elég akceleralt. Alloképessége és maximalis ereje nem elég j6. Rendkiviil elhivatott, j6
képességll versenyz6, fejlédése folyamatos. A VB-n 6nmagit feliilmilva birkézott, nagyon meg voltam
vele elégedve.

120 kg /kf. /22 f6 Alméasi Ferenc /1996 3.hely /4 mérk6zés 3 gy6zelem /1 vereség

Almisi F. — Tao ZHANG (CHN) 8-0, 0-0, 8:0 /Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2015 Junior Azsia
Bajnoksag, kf. 120 kg, 2. hely, 2016 Junior Azsia Bajnoksdg, kf. 120 kg, 9. hely

Almasi F. — Daler RAKHMATOV (UZB) 12-4, 0-0, 12:4

/Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2013 Kadet Azsia Bajnoksag, kf, 100 kg, 3. hely, 2014 Junior Azsia
Bajnoksag, kf. 120 kg, 3. hely, 2015 Junior Azsia Bajnokség, kf. 120 kg, 9. hely,

Almisi F. - Zviadi PATARIDZE (GEO) 0-9, 0-0, 0:9




/Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2012 Kadet EB, kf. 100 kg, 5. hely, 2013 Kadet EB, kf. 100 kg, 3. hely,
2013 Kadet VB, kf. 100 kg, 1. hely, 2014 Kadet EB, kf. 100 kg, 1. hely, 2014 Kadet VB, kf. 100 kg, 1. hely,
2015 Junior EB, kf. 120 kg, 1. hely, 2015 Junior VB, kf. 120 kg, 1. hely, 2016 Junior EB, kf. 120 kg, 1.
hely, 2016 Junior VB, kf. 120 kg, 1. hely

Almasi F. — Amin Mohammadzaman MIRZAZADEH (IR]) 8:4
/Ellenfele legjobb eredménye (i): / 2016 Junior VB, kf. 120 kg, 5. hely

Csuklé fogas, forditott csipobdl-, keresztkapaszkodasbol 1éptetés. Nyakesipo, szalté, kétkaros szaltd,
nyakcsip6 védésébdl szuplé, csipd csontos porgetés. Doboképes, akcid dis birkozas, hatranybél is
megforditott két mérkézést. Tomeghiany, 112-113 kg a sulya. Mérk6zés elején nagyobb bemelegitettségi
allapotban kell legyen és stabilabban kell kezdenie a mérk6zést, mert sok akciét hajtanak végre rajta a
meccsek elsé harmadéban. Vartam tdle az eredményt, mert évek Ota kitartban részt vesz a felkészitd
taborokban és az évkozi felkésziilése is évrbl-évre folyamatos. Megfelelé menedzselés (edzétiboroztatas,
témegnovelés, versenyeztetés) esetén van esély, hogy 3-4 éven beliil a felndtt korosztalyban is meghatarozo
versenyz6 legyen.

Hat stlycsoportban inditottunk versenyzo6t dsszesen 9 gybzelem és hat vereség volt a mérleg. Csapat
végeredmény:

1. Grizia 51 pont

2. Oroszorszag 40 pont

3. Irén 34 pont

... 11. Magyarorszag 17 pont

Kirivé esemény nem tortént, szallds elfogadhato volt, étkezés nem volt elfogadhat6, minésége és
mennyisége kritikdn aluli volt, a rendezés is sok kivanni valét hagyott maga utan.

Utazés nem volt megszervezve idGben, ezért olyan repiil&jarattal mentiink, hogy hajnal kettété] este 23
oOraig utaztunk, a csapat firadt és enervalt volt, transzfer nem volt megoldott, kdosz uralkodott a verseny
helyszinén e-tekintetben.

Néi Junior Viligbajnoksag Franciaorszig Macon 2016. 08.30-09.04.
Szakagvezetd: Nagy Lajos

Az Eb utan 3 hét pihendt kaptak a lanyok, majd a VB-re a felkésziilést, jilius 18-4n, Budapesten kezdtiik.
A pihend utan fokozott terheléssel egy rahangold héttel kezdtiink. 8 edzést tartottunk egy pihendvel. Ebbsl
2 er0sitd, 3 alloképességi, illetve 3 birkdzas volt. Az edzésck hosszabb ideig tarté kisebb intenzitistiak
voltak. A kovetkezd héten Nemzetkdzi cdzétaborba utaztunk Kijevbe, ahol, sok és erds ellenfelekkel
késziiltiink 10 napon keresztiil. F6 célunk specilis birk6z6 technika csiszoldsa illetve erb- alloképesség
ndvelése volt. Ezt kovetd héten, Matrahdzan folytattuk a felkésztilést, ahol 5 edzés 1 pihenével dolgoztunk.

Az edzések rovidebb intenziv futdsokbol (200-800-400 méter) és kisebb terhelésii magasabb intenzitisu
sulyzds edzésekbdl, és 6 birk6zo edzésbél &lltak. Célunk a technika csiszoldsa, a specidlis gyorsasag, cro-
alloképesség fejlesztése volt. Ezt kdvetben két hét tatai tdborozas kisvetkezett, ahol az elsé héten veliink
késziilt a Lengyel Junior vélogatott is. A verseny el6tti héten az egyéni technikdk fejlesztése, a specidlis
ero-alioképesség gyorsasig magas szintre emelése, a versenyhelyzetek szitudcidk taktikai clemek
gyakorlésa kerlilt elétérbe. Az egyéni beszélgetésekkel az 6nbizalom nvelése a megfelelé pszichés allapot
elérése volt a f6 feladat.




Sajnos az utolsé héten csak nyolc lannyal tudtunk késziilni, mivel a Kadet valogatott inkdbb Réméban
edzétaborozott, minthogy minket segitett volna, ezt sajnalattal vettem tudomasul. Az elmult években ilyen
nem volt, a két korosztaly egyiitt késziilt a vilAgversenyekre egymast segitve!

A VB csapat;

44 kg Réczi Bianka Tatabanya SC

55 kg Galambos Raména Hoszig-Szigetvar SE
59 kg Vilhelm Viktéria UTE

72 kg Szaraz Vivien Jaszberény

44 kg Réczi Bianka: 16 indul6-7. hely
Lfordulé: HUN-BLR 0-8 TUS

Els6 ellenfele az a belorusz versenyzd volt, akitdl az Eb-én siman kikapott. A mostani mérkdzésen azonban
Bianka batran tdmadé szellemben birkdzott. Mindkét versenyzd felviltva szerezte pontjait, 4m Bianka
10-8-as vezetésnél egy csipbdobdst kivetben betusolta ellenfelét.

IL.fordulé: HUN-BUL 5-6 TUS

Misodik ellenfele a bolgdr Mandeva volt, aki tdmaddlag 1épett fel. Libra tAmaddsokbol szerzett vezetést,
Bianka azonban bétran birkézva mogé keriilésekkel, illetve pérgetésekkel 5:4-es vezetésre tett szert az elso
menet végére. Sziinetben felhivtam figyelmét arra, hogy a bolgar ldbra timadassal fog prébalkozni ezért
mélyen alljon oda. Bianka azonban a menet elején figyelmetlen volt, ezért a bolgér sikeresen tdmadott, igy
egy labra tamadast kévetden betusolta Biankat. Mivel a bolgdr nem jutott déntébe Bianka igy a hetedik
helyen végzett.

55 kg Galambos Raména: 22 indulé-3. hely
L fordulé: HUN-VIE 8:0

Els6 ecllenfele a vietnami versenyzd volt, aki nem okozott gondot Raminak. Mogé Keriilések
végrehajtasdval magabiztos gydzelmet aratott.

ILfordulé: HUN-TUR 10-0

Misodik mérkbzésén a térok YANIK volt az ellenfél, aki az idei Eb-én eziistérmet szerzett. Ramdna
tamadolag lépett fel, mogé keriilésekbdl szerzett vezetést. Egy gytnyor(i 4 pontos forditott csipédobdssal
novelte elényét majd ezt kdvetben egy jabb mogé kertiléssel még az elséd menetben befejezte a mérkdzést.

IILfordulé: KAZ-HUN 8-6

A kazah versenyz$ ismer6s volt szdmunkra, hiszen a tavalyi VB-én az els§ forduldban 6t verte meg
Ramona tussal. Tudtuk, hogy egy fogasa van a kétkaros szaltd. Sajnos ennek ellenére mindjart az elején
eldobta Ramdnét, igy 4 pontos vezetést szerzett. Mérkézeés folyamén érezni lehetett, hogy Ramona még
nem érte utol 6nmagit. Gyengének tiint és fejben sem tudott koncentralni. Igaz, hogy a mérk6zés kdzben
egy lecsavards utdn tushelyzetbe keriilt az ellenfél, azonban ezt a birck nem adtdk meg, igy a végén
Ramoéna 8:6-os vereséget szenvedett.

BRONZMERKOZES: GER-HUN 12:0

Ramodna a bronzmérk6zésre, sszeszedte magét a németnek esélyt sem engedve az elsé menetben 12-0-s
technikai tust ért el.




59 kg Vilhelm Viktéria: 19 indulé18. hely
Lfordul6: HUN-USA 8:10 TUS

Sajnos Viktéria nem tudott komoly eclienélldst kifejteni az amerikai versenyzdvel szemben, labra
tamadasokbdl mogé keritlésekbdl, malombél szerzett konnyedén pontokat az ellenfél, majd még az elsé
menetben egy lecsavaras utdn 0-10-es 4llasnal betusolta versenyz6nket. Ezek utin mivel az amerikai nem
tudott dontobe keriilni (az ukran versenyz az utolsé pillanatban forditotta meg az eredményt) igy Viktéria
nem keriilt vigaszagra €s kiesett.

72 kg Szaraz Vivien: 17 indul6-11.hely
Lfordulé: CHN-HUN 14-4

Vivien szdmunkra ismeretlen kinaival kezdett, akit az clején egy csipddobdssal meg is lepett. Utdna
azonban az ellenfé] atvette a kezdeményezést, s le-vitelek utani porgetésekbdl kénnyedén elérte a technikai
tust. Sajnos a masodik forduléban a kinai kikapott az EB bajnok orosz versenyz6t6l, igy Vivien kiesett.

Az Vildg bajnoksdgon 32 orszdg 142 versenyzdje indult, a pontversenyt, mint t3bb éve mdr a japdnok
nyerték 61 ponttal, masodik helyen 54 ponttal Kina és harmadik helyen 46 ponttal Ukrajna végzett.
Csapatunk 12 ponttal a tizenkettedik helyen végzett. A verseny eldtt egy érem megszerzése, illetve egy-két
pontszerzd hely volt a célunk. Ebbol az egy érem sikeriilt, amely fényesebb is lehetett volna, ha Ramdna
sérillése elotti formdjdban van. Sajnos megldtszott a hosszu kihagyds, mint fizikai, mint pszichés
vonatkozdsban. Réczi Bianka nagyon jol birkozott, ém a bolgdr elleni mérkézésen egy ldbra tamaddst nem
tudott hdritani, igy meghiusult a pontszerzés lehetGsége. Kdzel volt hozzd. Vilhelm Viktéridnak sokat
fejlddott az edzésmunkdia az edzésen mutatott teljesitménye alapjdn, pontszerzé helyet vdrtam (6le. Az
amerikai ellen leblokkolt, de ha vigaszdgra kerill, reményeink szerint O is el tudott volna jutni a
ontszerzésig. Szdraz Viviennek nagyon nehéz sorsoldsa volt, sajnos nem tudott bravirt végrehajtani, igy
nem volt esélye a pontszerzésre.

A verseny lebonyolitasa szervezés és ellatds szinvonala megitélésem szerint messze elmaradt az
elvarhatotdl. Mar az akkreditdlas is nehézkes volt (t6bb mint egy 6rat vartunk rd). A széllas és ellatas
gyenge mindségl, a versenyre, illetve a szallodaba vald eljutas nehézkes volt (egy reggeli és egy esti buszt
biztositottak). fgy a délel6tti és a délutdni program kozti t6bb 6rat kénytelenek voltunk a verseny
helyszinén, a foldon, illetve a szényegen fekve eltélteni. A replildtérre is érdkkal az indulds el6tt mar

kivittek.

Junior Vilig Bajnoksag 2016. 09.01-04 Franciaorszig / Macon 44 orszag Junior Szf 8 stilycsoport /
200 indulé.

Szakagvezetd, edz6:Tihanics Tibor/ Pali Sandor

55 kg szf / 20 indulé Roméan Tamas / 19971 8. /1 mérkézes | vesztes
Roman Tamas —Turgunbaev Z / 1:8/ 0:6/ 1:2/

Fegyelmezetten hozta a sulyat (7 kg fogyds) Nemzetkozi mérkdzések hidnya, mérkozésck clején kissé
elalszik. Kevés nemzetkdzi tapasztalat, sajnos nem igazan latszott rajta hogy mindent meg tesz a gybzelem
érdekében!

160 kg szf 24 indulé Egyed Baldzs/1998 19./ 1 mérkézés / 1 vesztes,




Egyed Baldzs — Chymba K RUS/ 0:10/

Nem illetod6t meg, a mérk6zés elején és egy darabig jol is tartotta magat. Fizikalisan még sokat kell ebbe a
sulycsoportba erésddnie. A felkésziilés soran nagyon jol elvégezte a munkat,

66 kg / Szf / 30 indulé Vida CSABA 1997 13 hely /2 mérkdzés 1 vereség/ 1 gybzelem
Ruslandzana.CAN — Vida Csaba 4:14 / 4:6/0:8/
Abasov AZE. —Vida Csaba 11:5/ 3:4/ 8:1/

M¢érkdzés kozben joI irdnyithatd, alloképessége jo, a ki elemeket jOl alkalmazza. Labvédéseknél
bizonytalan még egy kicsit. A Vildg-bajnoksdgra a, silyrendezést, valamint a mérk&zéseken megbeszélt
taktikak alkalmazasat nem a megbeszéliek szerint hajtotta végre. Sikertelen szerepléséhez ezek a
szempontok nagyban szercpet jatszottak!!

74 kg / szf / 27 indul6 Lukacs Botond / 1998 22. / 1 mérkézés 1 vereség
Lukics Botond —Suchkov. RUS 1:12/1:6 / 0:6/

Technikés birkozo, lehetne ra épiteni a kf elemeket is tudja alkalmazni. Nem azt birk6zta, amit igazan
tudna, a masodik menetre elféradt. Akarat gyenge, nem kiizdott ezen a VB- én!!!! Nemzetkozi versenyeken
kell neki sokat részt venni. Az edzétébor alatt a kiizdé mérkézéseken sokkal jobban kellene neki kiizdeni,
nem akar a szényegen mindent megtenni, talan ezért volt ezen az Vilag-bajnoksdgon ilyen forméaban.

84 kg / szf/ 25 indulé Toth Bendeguz / 1997 16./ 1 mérkézés 1 vereség
Téth Bendegiiz — Puina D IND, 7:05 /2:4/ 5.1/

Alidképessége megfelels, egyre motivéltabb, iigyesen birkézik. Kezdi clhinni, hogy a felkésziilést csak
kozdsen lehet megoldani de 2-3 kg izom hidnyzik a testérdl, és labra tamadas védekezés rutintalansiga. Az
edzo6i taktikat nem tartja be!! Sajnos most is sajat magét verte meg!!Mindenféleképpen tamogatni kell, 2-3
év mulva feln6tt korosztalyban eredményes versenyzé lehet. Meg kell tanulnia versenyezni.

96 kg / szf / 25 indulé Wittmann Kristof 1996 3. helyezés / 4 mérkdzés 1 vereség 3 gydzelem
Ceacusta D MDA — Wittman Krist6f/ 1:3/0:3/0:1/

Ifjusagi Olimpia eziist érem, Ifjusagi VB bronz érem.

Matcharashvi G — Witman Krist6f 2:4 / Tus gy6zelem Junior EB eziistérem, U23 EB bronzérem
Witman Kristof — Thiele E GER/ 1:6//1:2/ 0:4/

Junior EB-VB eziist érmes Felnétt EB eziistérmes.

Witman Kristéf-Annattoni S ITA 7:3/3:2/4:0/

Az alloképessége az EB 6ta nagyot javult és fejben is magabiztosabb volt. A labvédések és timadasok
hatékonysdga nem megfeleld. Lenti helyzetben a porgetés védését meg kell tanulnia, gy6zni akardsa
példaérték.




120 kg / szf / 18 indulé Nagy Mihdly / 1996 5.helyezés / 4 mérk6zés 2 gybzelem / 2 vereség
Mandryka V UKR — Nagy Mihély/ 0:8 / 0:3/ 0:5/

Isralov U AZE- Nagy Mihaly /4:1/ 1:0/ 3:1/

Miyahara M JPN- Nagy Mihdly /2:3/2:1/ 0:2/

Civelek H TUR —Nagy Mihaly /4:0/ 2:0/2: 0/

Az EB felkésziilés 6ta pozitivumot tapasztaltam, az edzéseken és a VB —is!!!!! Fogas repertodr
hidnyossaga, fizikalis hidnyossag, 1db védés €s tamadas hidnydssdga. Az edzbtabor sordn sokkal
fegyelmezettebben végezte az edzéseket. Valamint a 1ab védésekben fejlédés volt tapasztalhato.

A Vilagbajnoksagon 7 valogatott versenyzvel vettiink részt, 6 gydzelem/ 8vereség, csapat 11 hely 14
ponttal, szallas, étkezés kritikan aluli volt. Szallitassal akadtak problémadk hiszen a transzfer nem

miikodott!!!!

Ugy érzem, hogy a felkésztilés és a forméba hozs is jol sikeriilt. Mindenféleképpen meg kell emlitenem
Lévai Zoltan utAnpétlas vezetdt, valamint Németh Szilard Elngk Urat, Komaromi Tibor, Bacsa Péter
alelnok Urakat és a MBSZ munkatérsait, hogy az EB felkésziilésiinkben maximdlisan figyclembe vették
elképzeléseinket, amely nélktil nem érhettitk volna el ezt a régéta vért szabadfogasu sikert. Ugy gondolom,
hogy a jovobeli sikerck eléréseihez is, tovabbra is ehhez a csapatmunkara van sziikség. Meg szeretném
koszonni kollégamnak Pali Sandornak is, valamint a klub edzéknek ezt a k6z6s munkat. Ha tovabb
szeretnénk fejlédni a jovében, mindenféleképpen sziikség van tébb edzipartnerre és nemzetkszi
edz6taborokra, valamint, hogy a felnétt szabad-fogassal, junior kétott-fogassal is késziiljiink tovabbra is
egyiitt. Nagy segitség volt tovdbb4a a massz6r jelenlétére, valamint a taplalék kiegészit6k idében vald
szedésének elkezdése.

A négy megszerzett bronzéremmel eredményesen szerepeltek a junior csapatok, az idei és tavalyi év
eredményeit tekintve nehéz lesz potolni Sket. Egy vj feladat var a Magyar Birk6zo Szévetségre, ezekbdl a
fiatal feln6ttekbdl fel kell épiteni a jovo felndtt valogatott csapatat.

Osszeallitotta: Komaromi Tibor




