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BUKAREST

JUNIOR EB

KIVALO SZEREPLES A JUNIOR EUROPA BAINOKSAGON

A két junior szakag kivaloan
szerepelt holgyek érezték
Galambos Ramona hianyat aki
aranyérmet is szerezhetett
volna a Bukarestben
megrendezett Europa
bajnoksagon. A 2015-6s évben
minden idék utdnpodtlas
eredményét értck el a
juniorok. Az idei évben
megérkezett az aranyérem is
amely meg adja a rangjat a
kivalo szereplésnek. A junior
szabadfogésii valogatott a
megszerzett bronz éremmel,

/Vida Csaba/ megmutatta,
hogy a jelenlegi szakmai
vezetés jO iranyba halad a jovo
szabadfogasi véalogatottjanak
kialakitasavai

Nagy feladata az lesz a
magyar birkbézasnak, ha ez a
generacid kidregszik, akkor a
helyiiket pétolni kell olyan
versenyzdkkel akik legalabb
ilyen eredményesen
szerepelnek majd a junior
vilag versenyeken.

Lévai Zoltan Junior Europa bajnok

Lévai Zoltan szinte a legnehezebb sorsolast kapta a
Junior Eurépa bajnoksagon. Birkdzasa megnyugtato,
magabiztos és sallang mentes volt. Mindenkit
magabiztosan gydzott le, nem kovetett el hibdkat, igy
ellenfelei tanicstalanul probaltak legy6zni.
Magabiztossdga félelmet keltett az ellenfeleiben.
Nyilvanvalé volt hogy 6 a stlycsoport legjobb
birkdzoja.

Pt

A Bukarest: sportcsarnok teljes
mertékben megfelelt a Junior Eurépa
bajuoksag kizdelineinek
lebonyolitasara

Levai Zoltan a sok-sok uldtpdtlds Az aranyérmet Bacsa Péter a
vildgversenyen szerzett érem utan Magyar Birkdzo Szovetség alelndke
megsrerezte a Junior Europa bajnok: adta 4t szimdra

arany érmet, tehat jogos a boldogsdga

LmLn pes—-saan, ...



[ Junior kotottfogast Eurépa-bajnoksag 2016. 06. 21-22. Roméania /
Lévai Zoltan Repka Attila edz6, Bukarest/ 31 orszag 159 versenyzd.

0 kg /kf. /12 f6 Horvith Csaba 5.hely /2 mérkézés/
ORVATH Cs.- Azar Naszibli (AZE) 0-4, 0-4: 0:8 / Ellenfelének nincs jegyzett eredménye/
ORVATH Cs.- Artyom Belauszov (BLR) 8-8, 6-7: 14:15 / Ellenfelének nincs jegyzett credménye/

obb karral fejet meghuzva, bal hénalj fogasa Forditott csip6 dobds, csiptnél porgetés, derékra tdmadasbol
iemelés és maga elé vigas. Fegyclmezetten hozta a silyat, utolsé pillanatig kiizd6tt. Kénnyen dobhat6
allasbol és rossz a kondicidja. Rendkiviil szerencsés sorsolésa volt, de nem tudott vele élni, 6 nagyon akart,
de képzettsége, képességei sajnos nem iitik meg a kozép mezdny végeét sem.

E:'Ekg /kf. /19 6 Kecskeméti Ferenc 19.hely /1 mérkozés/

CSKEMETI F.- Ekrem Ozturk (TUR) 0-1, 0-8: 0:9 / Ellenfele legjobb eredménye: Kadet EB 3. hely
2013-ban 50-kg-ban/ VB 3. hely 2014-ben 54-kg-ben/ Kadet EB 2. hely 2014-ben 54-kg-ban/

Elsé’» szandékbol probalt bekapaszkodni fegyelmezetten hozta a sulyat, kdzel masfél menetig kiegyenlitetté

ette a mérkozést a nala joval erbsebb és eredményesebb t6rok versenyz6vel szemben. Lenti birkozasnal a
omolyabb birk6zok ellen nem tud védekezni, ha lekeriil szinte biztos, hogy elveszti a mérk6zést, olyan
hatranyra tesz szert.

Kokat fogyasztott (7-8 kg), de ennek ellenére a nila id8sebb és érettebb versenyzOk joval erbsebbnek,
vastagabbnak tlintck. Ez azért lehet, mert els6 éves junior és érettcbbek néla. Sajndlom, hogy ennyire rossz
Folt a sorsol4sa, mert igy elsé évesen is a mez6ny felét biztosan le tudta volna gy6zni.

|60 kg /kf. /21 £6 Torba Erik 8.hely /3 mérkézés/

TORBA E. — Ardit Fazljija (SWE) 0-1, 3-0, 3:1 /Ellenfele legjobb credménye Kadet EB 3. helyezett 2014-
ben 58 kg/ Eurépai Olimpiai Kvalifikdci6 59-kg-ban 5. hely 2016-ban/

TORBA E. — Levani Kavdzsaradze (GEO) 0-5, 2-0, 2:5 /Ellenfele legjobb eredménye Kadet EB 2/ helyezett
P013-ban 58 kg, Kadet VB 3. helyezett 58kg 2013-ban, Junior EB 3. helyezett 2015-ben/

TORBA E. — Gevorg Khumarjan (ARM) 0-5, 4-0, 4:5 /Ellenfele legjobb eredménye Junior EB 3. helyezett
2016-ban/

Dulakoddsbdl probalt hénaljba be nyilni. Keresztkapaszkoddsbol csuszds, tilfordulasos aldfordulas.
Elénye, hogy minden mérk&zésen gydzni akar.

Nem volt stilusa, felvette az ellenfelek birkozasat és abb6l probalt tigyeskedni. A koncentracid, odafigyelés
hianyos volt, rossz déntéscket hozott kiélezett szituacioban. Ennek volt készénhet0 pl., hogy az 6rmény nem
js csinalt pontot, hanem az Erik csinélta maga ellen az ellenfélnek a pontokat. Erik bokaja kifordult 6 héttel
pz. EB ¢l6tt és jami is alig tudott vele gy bedagadt, utolsé 3 hétben edzett vele, de ha oxigén hidnyos
pllapotba keriilt és harcolni kellett valaki ellen edzéseken, mindig megbicsaklott és nagyon fajt neki. Ez az
EB-n érz6dott, pl. a sebességén, és faradtabb volt a mérkézéseken, mint ami megszoktunk t6le.

56 kg /Kf. /26 f6 Balatoni Bence 22.hely /1 mérkozés/

BALATONI B. — Flavio Freuler (SUI) 1-1, 0-3, 3:0, /Ellenfele legjobb eredménye: Kadet VB 9.helyczett
D013/




Csukié fogas, majd egy kar fogas, fej mozgatis. Bujasbol derékra tdmadds nem volt elére hajolt, fejjel
betamasztott és ez dltal messze van az ellenfelétdl. Antibiotikumot kellett szednie a verseny elbtt, 2 nappal
a mérkdzése elott hagyhatta abba, edzeni se tudott igazan az utolsé héten. Véleményem szerint a
fogyasztisa sem idealis, reggeliket kihagyja, vacsorakat viszont elfogyasztja (véleményem szerint ezt
forditva kellene), elutazas napjan edzés utan 1,40 kg plusz sulya volt, mire oda értiink Bukarestbe 3,5 kg
volt rajta ugy, hogy a tdbbieknek pont annyi volt a stilyuk megérkezéskor, mint amikor elindultunk B P-r61.
Nem is tudott enni az utols6é masfél napban csak edzeni, hogy lemenjen rola. Ezért a két 6sszetevdért volt
enervaltabb, gyengébb mint amilyen 4ltalaban szokott lenni.

74 kg /Kkf. /26 {6 Lévai Zoltan 1.hely /S mérkozés/

LEVAI Z. — Daszkiewicz Norbert (POL) 8:0 /Ellenfele legjobb eredménye: Kadet VB 2. hely 2015-ben 69-
kg-ban/

LEVAI Z. — Doychinov Stasimir. (BUL) 2-1, 7-0, 9:1

/Ellenfele legjobb eredménye: Kadet EB 3. hely 2015-ben 76 kg-ban/

LEVAI Z. — Amar Baghdasaryan (ARM) 1-0, 8-0, 9:0

/Ellenfele legjobb eredménye: Kadet EB 2. hely 2014-ben 63 kg-ban/

LEVAI Z. — Serkan Akkoyun (TUR) 1-0, 4-0, 5:0

/Ellenfele legjobb eredménye: Kadet EB 1 hely 2013-ban 69 kg-ban/

Kadet VB 2. hely 2013-ban 69 kg-ben. Junior EB 3. hely 2016-ban 74 kg -bern/
LEVAI Z. — Matiash Artem (UKR) 2-0, 0-0, 2:0

/Ellenfele legjobb eredménye: Junior EB 3. hely 2015-ben 66 kg-ban/

Junior EB 2.hely 2016-ban 74 kg -ban/

Egy kar fogés, fejrél mozgatas, billentések, gravics (kartevés iram valtasokkal) karberantas, valldobés, kar
hozzafogassal pérgetés, emelésbdl porgetés a il oldalra, paros hénaljbol kibujas. Nem voltak felesleges
inditasai, tiirelmes volt, energiatakarékos és tudatos volt taktikailag. Az U23-as EB utdn megvaltozott a
gondolatisaga, nem kérddjelezte meg a felkésziilést, azaz az edzéstervet, ki jel5lt versenyeket, stb. Végig
pozitivan fogott fel mindent, ha a tadborban le kellett adni a telefont és laptopot, akkor ugy érezte ez a jo,
mert tud pihenni, ha hosszii volt az edzés, akkor azt mondta, hogy tébbet tudtunk a technikikkal
foglalkozni, stb. A mérkdzésein nem akart senkit gyorsan legy6zni, megértette, hogy tiirelmesnek kell
lennie és a MAGYAR BIRKOZAS TRADICIOIRA TAMASZKODVA PRECIZEN, SZERVEZETTEN
ALLOKEPESSEGI MUNKARA EPULO BIRKOZASSAL hozta a mérkézéseit.

84 kg /kf. /22 16 Pap Bertalan 9.hely /2 mérkézés/
PAPP B. — Toman Stepan (CZE) 7-0, 2-0, 9:0
/Ellenfelének nincs komolyabb nemzetkdzi eredménye/
PAPP B. — Khatsuriani Gurami (GEO) 1-1, 0-1, 1:2
/Ellenfele legjobb eredménye:

Junior EB 5. hely 2016-ban 84 kg-ban/

Egy karfogas, honaljfogasbdl 1éptetés, Valldobds, paros hdnaljbdl kibhjas, mellélépds mellkasos porgetés.
Onmagshoz mérten j6val nagyobb irammal birk6zott mint a felkészitd versenyek tobbségében.
Véleményem szerint tobbet kell hardnt terpeszbe allnia és kis lépésekkel tolni az ellenfelet. Sorsolasa
nagyon szérnyl volt, és a Griz elleni mérkdzés 2. menetének elején 1:1-nél olyan iramot ment 45 mp-ig,




ahol inteni kellett volna az ellenfelet, de a magyar fiut intették, természetesen utina kellett egy kis pihend,
amikor vjra intették és ezzel el is ment a mérk6zés. Teljesen kiegyenlitett mérkézést veszitett €l és esett ki.

96 kg /kf. /20 £5 Ersek Rébert 14.hely /1 mérkozés/
ERSEK R. — Mathias Bak (DEN) 2-7, 4-2, 6:9,
/ Ellenfele legjobb eredménye: Junior EB 12. helyezett 96-kg-ban 2014-ben/

Csukld fogas, billentések Derékra tAmadas, porgetés 7.0-161 vissza tudott kapaszkodni 7:6-ra. Kapkodott,
fegyelmezetlen volt, gyakorlatilag 6 csindlta az ellenfelének is a vezetd pontokat a mérkdzés elején azzal,
hogy magara dobta ellenfelét, kondicidja még nem elég, hogy forditson nagy pont hatrany esetén.
Edzétabor eldtt 3 héttel, otthon 4t akarta mészni a keritést és amikor leugrott a posta lada €le kivajta
csontig a térdkaldcséndl a bort egy tenisz labda 4tmérbjének méretében, 11 ltéssel vissza lett ugyan
varrva, de nem tudott edzeni egy hétig egyaltalan és az utolsé két hétben is csak 6vatosan. Raadasul hidba
lett vissza varrva a bér, elhat és a varrat szedés utan le is esett neki, valadékozo nyilt sebbel vallalta az EB-
t. Véleményem szerint ennek volt az eredménye, hogy félt, hamar vezetést akart szerezni, ezért kapkodott
és rossz dontéseket hozott.

120 kg /kf. /7 {6 Almdsi Ferenc 11.hely /1 mérkézés/
ALMASI F. — Edgar Hacsatrjan (ARM), 0-6, 0-2, 0:8,
/Ellenfele legjobb eredménye: Junior EB 5. 2015/

Csuklé fogas, fej mozgatasa. Derék mogé csapds probélkozas, fejlefogas probilkozas. Tavaly ugyan ettdl
az 6rményt6l kapott ki, akkor attdl féltem, hogy gy dsszetori, hogy megsériil. Most sokkal jobban helyt
allt, kiegyenlitettebbé tudta tenni a mérkdzést. Témeg hidny a legnagyobb hidnyossiga, ellenfele 10 kg-
mal nehezebb volt, szin izomban néla. Fegyelmezetlen vagy figyelmetlen (egyelore még nem tudom), nem
tartja be az edz6i taktikat, tanicsot, ha nala erBsebb ellenfelet kell legySznie. Ilyen vereségek (ha tanul
beldle), edzétaboroztatis, menedzselés esetén van remény, hogy fel zirkézzon az érmes versenyzok
szintjéig. Minden stlycsoportban inditottunk versenyz6t (8 5), 8sszesen 7gy6zelem és nyolc vereség volt
a mérleg. Csapat végeredmény:

1. Gruzia 62 p., 2. Oroszorszag 50 p., 3. Azerbajdzsén 48 p, ... 10. Magyarorszag 21 p.

Széllds, étkezés, utazds rendben volt. A csapat teljesitménye sajnos sorsolas €s sériilés fiiggd, az eredmény
hilen tikrézi utdnpétlasunk valés helyét. Ha nem szerencsés a sorsolds ¢s vannak hétraltaté kiilsd
kortlmények, akkor csapat szinten nem tudunk maradandét alkotni. Ez azért van, mert kevés a kadet és
junior birkézdénk és azt a kevés embert sem lehet egyiitt edz6 tiboroztatni, igy 6k klubjukban és a sport
iskoldban edzegetnek, de nem a legjobbakkal, ezért leszakadnak és abba hagyjdk a birk6zast. Akad egy-két
elszant ,,Briilt talentumunk” (egyre kevesebb), akinek néha ki j6n a 1épés, de sériilés esetén vagy, ha a civil
élet magdval ragadja, akkor nagy bajban vagyunk. Felkészilléssel kapcsolatosan Ugy €rzem, fejben nem
sikeriilt uigy felkésziteni a csapatot, ahogyan azt el terveztem, ennek okai kdzott van, hogy vizsga iddszak
volt tobb versenyzbnek, sériilések bele szoltak a felkésziilésbe és kollégammal Repka Attilaval valé
kapcsolatunkat sem éreztem felhétlennek.




JUNIOR EUROPA BAINOKSAG

Bukarest Roménia 2016. junius 20-26. Nagy Lajos, Szatmairi Zsolt
junior valogatott edzé.
nyre valo felkésziilé
A Junior valogatott ebben az évben is tobb felkésziilési versenyen illetve edzétaboron vett részt.
Nemzetkdzi versenyek: Februdr 5-7. Wolfurt (AUT)
Februar 19-21. Klippan (SWE)
Aprilis 22-24. Bukarest (ROU)
Majus 13-15. Dorméagen (GER)
Nemzetkdzi edz6tabor: Februar 22-25. Klippan (SWE)
Jinius 6-11. Kijev (UKR)

Iskolai elfoglaltsagok miatt az EB-re a kozvetlen felkésziilést majus 30-4n az UTE-ban megrendezett
Nemzetkozi Edz6tdborral kezdtlik. A kovetkezé héten 3 versenyzbvel Ukrajndba utaztunk, ahol
Nemzetk6zi Edz6taborban késziiltiink. A csapat t6bbi tagja klubjaban folytatta a felkésziilést. A versenyt
megel6z0 héten, Matrahdzan késziiltiink.

Az EB csapat:

44 kg Réczi Bianka-Tatabanya

48 kg Papp Meclania Piispskladany
51kg
55 kg Dolldk Tamara UTE
59 kg Vilhelm Viktéria UTE
63 kg Kulcsér Elizabett KTE
67 kg Aszddi Rita UTE

72 kg Széraz Vivien-Jaszberény

44 kg Réczi Bianka- 11 indulé 5. hely
I. forduld: — HUN-NOR 4:2 tus

Elsére verhet ellenfelet kapott Bianka, a norvég szerzett vezetést egy ldbra timadasbol, utdna azonban
Bianka tamadott és egy forditott csipbdobassal betusolta ellenfelét.

. fordulo:- BEL-HUN 8.0 tus

A belorusz sokkal erdsebb volt Biankanal, versenyzénk itt is probalkozott forditott csipdvel, azonban ebbél
ellenfele vissza tudta vagni, majd ezt kévetden egy véllra emelés utin 8:0-nal betusolta Biankat.

BRONZMERKOZES: POL-HUN 4:3

Az ellenfé] mindjart egy malommal vezetést szerzett, amit egy lbra timadédssal még novelt is. Ezek utan
Bianka probalkozott, hajtotta ellenfelét és egy 1abvédés utdn karalafiizéses atforditasbol szépitett. Utdna is
tamaddlag lépett fel, azonban nem tudta felhtzni ellenfelét, igy er6sségét a forditott csipt nem tudta
végrehajtani. a vége el6tt még megintették a lengyel versenyzot.




Ertékelés: Bianka dnmagéhoz képest jol birkézott, sajnos a belorusz versenyz sokkal jobb volt nala! A
harmadik helyért folytatott mérkézésen til méiyre hajolva birkozott, igy ez az ellenféinek kedvezett.
Fizikailag fejlédnie kell. Technikailag a forditott csipd mellé még valamit hozza kell tenni.

48 kg Papp Melania 12 indulo 11. hely
I.fordul6é:- HUN-BLR 0-6 tus

Sajnos az cllenfél nem sok esélyt adott Melinek, egy mogé keriiléssel szerzett vezetést. Ezek utin
versenyzdnk labra tAmadasokkal probalkozott, am ezekbdl az ellenfél szerzett pontokat, majd 6-0-nél be is
tusolta versenyzénket. Mivel belorusz nem keriil déntébe Mel4nia kiesett.

Ertékelés: Tamaddsi erbtlenek voltak, nem tudta végig vinni az akciokat, lent maradt, igy cllenfele
kénnyen gybdzitt.

55 kg Dollik Tamara 15 indulé 13. hely
I.fordulé: — HUN-BLR 0-2 tus

A belorusz versenyzé sokkal er6sebb volt Tamaranal és igy mindjart a mérk6zés elején, egy labvédést
kévetben egy amerikai kulccsal betusolta versenyzénket. Ez a belorusz versenyz6 volt Ramoéna ellenfele a
kadet Viligbajnoki déntdben. Itt sajnos nem jutott déntdbe igy Tamara kiesett.

Ertékelés: Ett6] azért tobbet vartam Tamaritdl, de még érzédik, hogy kadet korti versenyz8. Remélem,
hogy tanul a vereségbdl és az clkovetkezendSkben jobb teljesitményre lesz képes!

59 kg Vilhelm Viktoria 16 indulé 5. hely
1.fordulé: -BUL-HUN 3:4

Egy labra tAmadassal szerzett vezetést Viki, azonban czutan egy Gjabb labra tAmadast kovetden az ellenfél
cgy mogé keriiléssel szépitett. Nem mozgatta eléggé cllenfelét versenyzonk, t6bbszor lent maradt, igy
nagy nehezen, de egy (jabb labra timadasbdl vezetést szerzett. A végén ugyan a bolgir egy intéssel
szépitett, de ez mar nem befolyasolta a végeredményt.

H.fordulé: HUN-NOR 0-10
A norvég versenyz6t nem kell bemutatni, hiszen BULLEN mar a felnbttek kdzott is szerzett érmeket. Nem

is hagyott esélyt Viktoridnak, paros combkiemelésekkel hamar elérte a technikai tust. Mivel ezek utan
doéntbbe jutott a norvég, versenyzonk visszamérkdzhetett.

REPECHA: FRA-HUN 3:2 tus

A francia kezdett jobban, egy kiléptetésbdl, illetve egy l4bra tdmadasbdl szerzett vezetést. Viktoria elég
dlmosan kezdett. Az ellenfél Gjra tdmadott, de ebbdl mar versenyzdnk egy karaléfiizéssel a hétara fektette,
igy tussal gy6zott. igy kovetkezd forduléban mér a bronzéremért birkézhatott.

BRONZMERKOZES: HUN-ITA 3:4

Az olasz versenyzd szerzett egy alafordulasbol vezetést a mérkdzés elején. Viktoria egy kiléptetéssel
szépitett. Sajnos rossz felfogdsban birkézott, kapaszkodasbdl probélt labra timadni, azonban ebbdl a
helyzetb&l nem érte el ellenfele labat. Az ellenfél egy labfogast kdvetden, tijabb két pontot szerzett. A vége
elétt nem sokkal egy labvédés-mogé keriiléssel szépitett Viktdria, 4m nem tudta bebillenteni ellenfelét igy

sajnos kikapott!




Ertékeiés: A verseny folyaman a tdmaddsait sokszor nem tudta végigvinni — az ellenfelek alatt maradt -
amelybdl 6k sok pontot szereztek. A bronzmérkdzésen nem hagyott helyet maganak a tamadasokra, a
kapaszkodas az ellenfélnek kedvezett. A ldbra tAmadéasokat kell javitani, térdeld helyzetb6l vald birkézast

gyakorolni.

63 kg Kulcsdr Elizabett 12 indulé 12. hely
I.fordulé: -HUN-BUL 0-10

Elizabett (joncként keriilt a csapatba, sajnos ez meglatszott rajta. Végig az ellenfele timadott és kénnyedén
szerezte pontjait és igy hamar elérte technikai tust. Mivel ellenfele nem jutott déntébe Elizabett kiesett.

Ertékelés: Elég erbtleniil birkézott, fizikilisan gyenge tapasztalatlan versenyzo,

67 kg Asz6di Rita 12 indulé6 10, hely
I.fordul6:- ROU-HUN 10:2

J6l kezdte Rita a meérkozeést, egy labra tamadéds mogé keriiléssel szerzett vezetést. Utdna is tdmadott, elérte
elienfele labat, &m nem tudta tovabb vinni az akcidkat és ezekbdl sorban a romén versenyzé szerzett
pontokat. {gy sajnos sima vereséget szenvedett. Mivel a roman nem jutott a dontébe Rita kiesett.

Ertékelés: Libra timadésai erGtlenek voltak, tgy tiimik az operalt valla még mindig nem t6kéletes, nem elég
eros!

72 kg Szaraz Vivien 14 indulé-5. hely
I.fordulé:- HUN-RUS 3:8

Az orosz versenyz$ irdnyitotta végig a versenyzeést, mogé keriilésck illetve labra tdmadisokbél szerezte
pontjait. Vivien egy szonyegszéli helyzetben az ellenfél labra tamadasat védve, egy csapott szaltoval
szépitett. Vivien kiizdott, de a vége sima verség lett. Mivel ellenfele ezek utdn a dontSbe jutott, a szerencsés
sorsolasnak készonhetéen Vivien egybél, a bronzéremért birkozhatott.

BRONZMERKOZES: HUN-BLR 2:8

Az ellenfél kezdett jobban, mindjirt az elején egy malommal szerzett vezetést. Ezek utdn is tdmadolag
1épett fel, labra tAmadasokbdl szerezte pontjait. Vivien erejébdl egy mogé keriilésre tellett.

Ertékelés: Technikai tuddsa hidnyos, csipSdobas, illetve csapott szaltét erdlteti, ezekkel a versenyzékkel
azonban ¢z kevésnek bizonyult.

Az Eurépa bajnoksagon 20 orszdg 105 versenyzdje indult, a pontversenyt az oroszok nyerték 68 ponttal,
mésodik helyen 46 ponttal a németek, harmadik helyen 45 ponttal a fehéroroszok végeztek. Csapatunk 19
ponttal a tizedik helyen végzett. Az Eurépa Bajnoksig elbtt egy éremben reménykedtem, illetve két
pontszerzé helyezés megszerzését tliztem ki célul. Sajnos ez nem sikeriilt! Az éremszerzésre legnagyobb
esélye Vilhelm Viktéridnak volt, azonban rossz felfogisban birkozott, igy nem tudta megszerezni a
bronzérmet. Réczi Bianka teljesitményének orillok, reméljiik tovabbiakban a fejlédése toretlen lesz. Meg
kell emlitenem, hogy Galambos Raména sajnalatos sériilése miatt nem tudott részt venni az Eurdpa
Bajnoksigon. Amennyiben indulni tudott volna megitélésem szerint kénnyedén megszerezhette volna az
aranyermet.




verseny lebonyolitésa szervezés és ellatds szinvonala j6 volt, a szallas 20 pernyi buszozasra volt a verseny
helyszinétdl. A buszok idSben indultak, illetve kényelmesen lehetett eljutni a versenyre, illetve a
szallodaba. A szalloddban jé szinvonali megfeleld ellatisban részesiiltiink.

A versenyre val6 utazas bérelt kisbusszal tortént. Melynek miiszaki allapota igen sok kivanni valét hagyott
maga utan. A visszafelé vezetd iton sajnos lerobbantunk a hatér €ldtt 70 km-re, Autdpélya leallésavjaban
kellett varakoznunk, mely nagyon balesetveszélyes volt. Nagy kockazatot vallalva sajat felelésségilinkre
azonban sikeriilt 4tj6nni a hatdron, de Szegednél megadta magéat az auto. Ezek utéan t&bb 6ras varakozas
kovetkezett. A helyzetet Tihanics Tibor, illetve a KTE szponzora segitségével sikeriilt megoldani, melyet
ezaton is nagyon koszoniink! Egy kisbuszt kiildtek értiink mellyel végiil este 8-ra sikeriilt Pestre
érkezniink. Reméljiik legkdzelebb csak kivalé miiszaki allapott gépkocsit biztositanak szamunkra, mellyel
biztonsdgban tudunk kézlekedni!

Junior Eurépa Bajnoksag 2016. 06. 24-26 Romania / Bukarest 31/
orszag junior szf 8 stilycsoport / 141 induldé/ Tihanics Tibor

Pali Sandor edzo.

50 kg szf/ 15 f6 Balogh Zoltin/ 1998 12. hely / 1 mérkézés/
Balogh Zoltin - Hajk Badaljan ARM 0:10/ 0:10

Annak ellenére, hogy els6éves junior és ebben az évben egy hazai versenyen tudott csak indulni, mert nem
volt lehet8ség arra, hogy versenyezzen, tisztesen helyt llt. Versenyzés hidnya latszott rajta, a jovore nézve
A - 4 L4 *r r I r h M ” x r rqr =r r
mindenféleképpen a siilycsoportjiban lehet r4 szdmitani, mivel az edzétdborban maximalisan jol clvégezte
a munkat.

55 kg szf / 18 indulé Roman Taméds / 1997 10. helyezés/ 3 mérkadzés/
Romén Tamas- Dingashivili R. GEO 5:10/ 2:6/ 3:4

Roman Tamds- Herasimeinka D. BLR 6:1/ 1:0/ 5:1

Roman Tamds- Grigoryan M. ARM 0:2 / tus, sériilés miatt

Rendkiviil fegyelmezetten hozta a salyat (7 kg fogyas) jol kiizdott, gyézni akart. Aprébb problémak
nemzetkodzi mérkézések hianya, mérkézések clején kissé elalszik. Kevés nemzetkézi tapasztalatatdl
fiiggetleniil jOl birkézott, jol kiizdétt, latszott rajta, hogy igazan gy0zni akart.

60 kg /szf /22 indulé Egyed Balazs /1998 22. hely /1 mérkozés/

Egyed Balazs - Petru Jovu ARM 0:11/ 0:5/ 0:6

Elsé éves junior létére jol kiizdott és tisztesen helyt allt, fizikalisan sokat kell még fejlodnie ehhez a
stlycsoporthoz, valamint technikai hiinyossdgai is vannak. A jové szempontjabdl, mindenféleképpen
menedzselni kell, hiszen az edz6tédborok folyaman latszott rajta, hogy sokat feji6dott.




66 kg / szf / 22 indulb Vida Csaba /1997/ 3 hely /5 mérkézés/
Grzyeowski L. POL — Vida Csaba 0:11 / 1. menet tus gybzelem
Lomba N. —Vida Csaba 0:11 / 1. menet tus gy6zelem

Vida Csaba- Uslue E. TUR 2:8/2:4/0:4/

{Junior Eb 1. hely 2015/

Vida Csaba-Andruse A. EST 12:5/4:5/8:0

Vida Csaba- Sacultan M. MDA 15:4/9:4/6:0

Mérkézés kézben jOl irdnyithatd, alloképessége jO. A kf. elemeket j6l alkalmazza, Labvédéseknél kissé
bizonytalan. Mostani Eurépa Bajnoksagra az cgész felkészillése, sulyrendezése, valamint a
mérkézéseken megbeszélt taktikak alkalmazdsat rendkiviil fegyelmezetten végrehajtotta. Sikeres EB
szerepléséhez ezek a szempontok nagyban hozzajarultak.

74 kg / szf / 12 indul6é Lukécs Botond / 1998 nem ért el helyezést / 2 mérkozés/
Lukécs Botond —Sidakov Z, RUS 0:11 /0:7/ 0:4
Lukacs Botond-Eryilmaz F. TUR 1:11 /0:5/ 1:6

Technikas birk6z6, lehetne ra épiteni. A kf elemeket is tudja alkalmazni, ezeken a mérkdzéseken nem
tudott koncentrlni, nem azt birkézta, amit igazan tudna, a masodik menetre elfaradt. A porgetést és a
ldbvédést nem tudta alkalmazni. Nemzetkézi versenyeken kell neki sokat részt venni, Az edzbtaborozas
alatt sajnos beteg volt, antibiotikumot kellett szednie, valamint érettségi vizsgara is kellett késziilnie,
talan ezért volt ezen az Eurépa Bajnoksdgon rosszabb forméban.

84 kg / szf / 16 indulé Téth Bendeguz / 1997 5. hely / 4 mérkozés/
Téth Bendegiz — Marin M. ROU 10:0 /10:0

Téth Bendeguz — Teakulov B. RUS 0:10 / 0:8 / 0:2

Toth Bendegiiz -Mustafovski R. MKD 14:4 /5:4 /9:0

Téth Bendegiz- Simonia M. GEO 4:14/ 4:8/ 0:6

Alloképessége megfeleld, egyre motivaltabb, tigyesen birkézik. Kezdi elhinni, hogy a felkésziilést csak
kozosen lehet megoldani, 2-3 kg izom hidnyzik, 14bra timadis és a védekezéssel is problémai vannak.
Az edz6i taktikit nem mindig tartja be!! Mindenféleképpen timogatni kell, 2-3 év mtlva felndtt
korosztalyban eredményes versenyzé lehet. Meg kell tanulnia versenyezni.

96 kg / szf / 11 indulé Wittmann Krist6f /1996/ 5. helyezés / 4 mérkézés/
Chiorean A. ROM- Wittman Krist6f 0:11/ 0:3/ 0:8/

Haleta A. UKR — Witman Krist6f 0:2 / 0:1 / 0:1/

Witman Kristéf — Vlasko I. RUS 1:12/1:6 / 1:6 /

/Tunior Eurépa Bajnok, Junior Vilag Bajnok/

Witman Kristéf - Feyzullah A. TUR 3:6/1:5/2:1

Az Alloképessége az eldozd versenyekhez képest nagyot javult és fejben is magabiztosabb volt.
Fizikalisan van fejlddni valo, valamint a labvédések és tdimadasok hatékonysaga nem megfelels. Ezen a
versenyen az edz6i utasitdst maximalisan betartotta. Gy6zni akarasa példaértékii.




125 kg / szf / 12 indulé Nagy Mihaly 1996/ 9.helyezés / 2 mérkozés/
Urtasavili Z. GEO — Nagy Mihaly 5:3/3:3/2:0

Sajnos ezen a versenyen pozitivumot nem tapasztaltam. fogds repertoar hidnyossdga, fizikélis
hidnyossag, /1db védés ¢és tamadas hidnyossiga. Az edzdtabor soran nem ugy késziilt ahogy azt tdle
elvarhaté lenne, ha nem tud ezen valtoztatni mentélisan, akkor sajnos ezek a dolgok fognak t&rténni
versenyen.

8 vélogatott versenyzdvel vettiink részt, 9 gybzelem/ 12 vereség, csapat 8. hely 23 ponttal, szallas, étkezés
rendben volt, Szallitdssal akadtak némi problémék. Ugy érzem, hogy a felkésziilés és a formaba hozis is
jol sikeriilt. Mindenféleképpen meg kell emlitenem Lévai Zoltin utdnpétlds vezett, valamint Németh
Szilard Elnok Urat, Komaromi Tibor, Bacsa Péter alelndk Urakat és a MBSZ munkatarsait, hogy az EB
felkésziilésiinkben maximalisan figyelembe vették elképzeléseinket, amely nélkiil nem érhettiik volna el
ezt a régbta vart szabadfogasi sikert. Ugy gondolom, hogy a jovébeli sikerek eléréseihez is, tovdbbra is
ehhez a csapatmunkéra van sziikség. Meg szeretném koszonni kollégdmnak Pali Sandornak is, valamint a
klub edzéknek ezt a kézds munkat. Ha tovabb szeretnénk fejlédni a jovében, mindenféleképpen sziikség
van tobb edzépartnerre €s nemzetkdzi edzétaborokra, valamint, hogy a felnétt szabadfogéssal, junior
kotottfogassal is késziiljiink tovabbra is egyiitt. Nagy segitség volt tovdbba a masszér jeleniétére, valamint
a taplalék kiegészitok idoben vald szedésének elkezdése.




