A Magyar Birkozo6 Szovetség

Beszamoloja
a 2017 09. 04-10. kozott megrendezésre kertilt Kadet Vilagbajnoksag
Athén /GRE/ birk6z6 versenyeirdl

Készitette:  Struhacs Gyorgy
Szatmari Zsolt
Toth Gabor
Komaromi Tibor



Kotottfogasu Kadet Vilagbajnoksag 43 orszag részvételével

Szakagvezet6/edzd:
Struhacs Gyorgy, Takacs Ferenc

Ertékelés:
50 kg 25 fo
Kecskeméti David 2001 /23. hely 2/0 /2
1. AZE: HUN 8: 0
2. HUN: SWE 0: 8
Technika, fizikai allapotban lathat6 hianyossagok.

63kg 27 £6

Bak Gergely 2000 /12. hely 2/1/1

1. HUN: BLR 5: 0

2. HUN: BUL 3: 7

A reggeli mérésnél nem lehet 4-5 kg-nal tobbet biintetleniil fogyasztani.

69 kg 26 6

Putnoki Zsolt /17.hely 1/0/1
1. HUN: FIN 2: 4

Technika és erd hianya

76 kg 25 f6

Takacs Istvan 2000 /2. hely 5/4 /1
1. HUN: USA 6: 0

2. DEN: HUN Tus gy.

3.JAP: HUN 0: 3

4.GEO: HUN 0: 7

5.IRI: HUN 2: 0

Erés, technikas, akaratos.

85 kg 28 f6

Sz6ke Alex 2000 /3. hely /4/3/1
1. HUN: RUS 4: 5

2. HUN: KAZ 2: 0

3.HUN: GRE 2: 1

4. HUN: GEO 7: 4

Akaratos.

100 kg 21 6

Vatzi Balint 2. hely /4/3/1
1. TUN: HUN 1: 5

2.HUN: UKR 8: 0

3.ROU: HUN 1: 3

4. HUN: USA 1: 3

Sokat javult erében.



No6i Kadet Vilag-bajnoksag 40 orszag részvételével

Szakagvezet6/edzd:
Szatmari Zsolt/Farkas Gabor

Ertékelés:
52 kg 21 £6
Szekér Timea Szimonetta 2000 /8. hely/2/1/1
1. HUN-NOR 6:2 tus gy6zelem
2. RUS-HUN 10-0
Fegyelmezetleniil rendezte a sulyat. Mérleg el6tti este sokat csataztunk vele, hogy végiil be
tudjon mérni. A reggeli mérést kovetéen nehezen tudott bemelegiteni, nem érezte j6l magat.
Véleményem szerint sokkal tobbre lenne képes, ha a sulyat megfelel6en tudna kontrolalni.

56 kg 21 f6

Szél Anna Hella 2001 /3. hely/5/4/1

1. HUN-BUL 12: 2

2. HUN-IND 6: 6 Indiai gy6zelem

3.LTU-HUN 0-11

4. HUN-MDA 14-7 tus gy6zelem

5. HUN-SWE 10-0 tus gy6zelem

Nem nagyon lehetett irdnyitani a sznyeg szélérdl, egyaltalan nem figyelt, rank.

Nagyon sokat ,nytiglédott” a felkésziilések soran, megcsinalt mindent, amit kértiink téle, de
nem volt olyan harcias, ,harap6s” mint az Eb el6tt. Az Indiai versenyzo6tdl az utolsé 6
masodpercben kapott, ki de utana éIni tudott a lehetdséggel, sok hibaval birkézva, de nyerni
tudott a visszamérkdzéseken. Végiil a nagy rivalis, Svéd versenyz6t, konnyedén verte meg a
bronz meccsen.

60 kg 22 f6

Bognar Erika 2000 /3. hely/4/3/1

1. KAZ: HUN 1-2

2. HUN-USA 2-1

3. HUN-IND 0-8

4. RUS-HUN 1-1 magyar gy6zelem

Nagyon jo versenyzd tipus, pontosan betartja a taktikai utasitasokat, sziikség esetén képes
iramot valtani. Nagyon szorgalmas, konnyi egytitt dolgozni vele. Még mindig csak 59.5 a sulya

65 kg 23 f6

Szabados Noémi 2001 /19. hely/1/0/1

1. IND-HUN 5-0

Nagyon szorgalmas konny egyttt dolgozni vele. Technikailag és fizikailag is még fejlédnie kell
Ahogy a lanyok tobbsége, ugy Noémi is pszichésen elfdiradt a folyamatos nyari
edz6taborozasokban. Sajnos nem volt képes felporogni a versenyen, enervaltan birkozott.

70kg 17 f6

Nagy Bernadett 3. hely/4/3/1

1. HUN-KAZ 2-2 Magyar gy6zelem

2.JAP-HUN 10-0

3. TUN-HUN 1-2

4. HUN-USA 2-1

A ndéi ,nehéz” sulyhoz viszonyitva, mozgékony és ligyes birk6zo, Szimonettahoz hasonl6an

3



sokat fogy és nagyon fegyelmezetlen a stulyrendezéssel.

Nagyon izgult, kicsit félénken birk6zot. Véleményem szerint sokkal akciéddsabb birkézasra
képes.

A noéi csapat az el6keldo hetedik helyen végzett. Nagy segitséget jelentett a masszor
jelenléte, aki minden mérkézés utan legyurta a lanyokat, akik igy gyorsabban
regeneralodhattak.

Szabadfogasu Kadet Vilagbajnoksag 46 orszag részvételével

Szakagvezet6/edz6:
Téth Gabor/Hatos Gabor
Ertékelés:
50kg/ 26 f6
Racz Richard 2000 /20.hely/1/0/1
1. HUN-UZB 0:10
Szorgalmas, erd és kiizd6képesség hianya. Sulyat nehezen hozza.

54 kg/24 6

Budai Kovacs Marcell 2001 /14. hely/2/1/1

1. TUR-HUN 2-4

2.IND-HUN 12-1

Szorgalmas erében és sulyban gyarapodnia kell. Mentdalisan sokat fejl6dott!

58 kg 27 f6

Kiss Karoly 2000 /12. hely/3/1/2

1.JAP - HUN 10:0

2.ROU - HUN 7:8

3.IND - HUN 5:2

J6 az erd, alloképessége, versenyrutin hianya. Erejét nem tudja kamatoztatni a mérkdzések
folyaman.

63 kg Nem volt magyar indul6

69 kg 23 f6

Veszeli Daniel 2001 /14. hely/1/0/1

1. POL - HUN 12:7

Szorgalmas, fegyelmezett a versenyeken, betartja a taktikai utasitdsokat, verseny rutin hianya
lathatd, fizikailag még kicsit gyenge. A mérk6zések folyaman megszerzett pont eldnyét nem
tudja megOrizni.

76 kg Nem volt magyar induld

85kg 25 6

Losonczi David 2000 /15.hely/1/0/1

1. USA -HUN 8:2

Fizikailag rendben van, kotottfogasu elemeket jol hasznalta, 1abvédés a hianyossaga.
Nem tudjuk mennyire gondolja komolyan a szabadfogast.

100 kg 22 6
Ubornyak Csaba 2002 /16.hely/1/0 /1/
1.JAP - HUN 4-0



Nagy kiizd6, versenyeken jo teljesitményt nyujt, fizikalisan er6sédnie kell, nagyobb nemzetkozi
verseny rutinelsajatitasa fontos.

Hasznos volt a masszOr jelenléte a versenyen, a versenyzOket mérkézések utan
lelazitotta, valamint végig jelen volt a bemelegitéstol.

Sulyos hibanak tartom a nemzetkozi szovetség részéroél, hogy a reggeli mérés utan nincs
megoldva a versenyzok étkeztetése, mindenki azt eszi amit hozott magaval.

Ertékelés

Zavarta mind harom valogatott tokéletes felkészitését a két vilagverseny kozott eltelt rovid
id6szak. A versenyz6knek nem nyilt lehetdségiik az Eurdpa-bajnoksag utan egy fizikai és
mentalis levezetésre /regeneracios iddszak/ a vilagbajnoki felkésziilés megkezdése el6tt,
amely negativan befolyasolta a teljesitménytiket.

A bevezetett reggeli mérlegeléssel jelentkeztek versenyzdi teljesitményt befolyasold tényezdk.
Az Eurépa-bajnoksagon kivaloan birk6zo6 Bak Gergely /rovid idészakkal az EB utan/ a reggeli
mérlegelés utan nem tudott regeneralddni igy a masodik mérkézés végére felmorzsolodott
minden szempontb6l /mentdlisan, kondiciondlisan, fizikailag stb./ tehat a szakagvezet6k
szamara ez intd jel volt /a két vildgverseny kozott aktiv regeneracidos modszer alkalmazasara
és a reggeli mérlegelés tekintetében versenyzénként felvallalhatd testsuly csokkentés
nagysagara tekintettel.

A Kadet kotottfogasu fia és leany valogatott még ebben a nehéz helyzetben is kiemelked6
teljesitményt nyujtott a megszerzett /6db/ éremmel. Az érmesek magabiztosan tamadd
szellemiien birkdztak, a legfényesebb érem sajnos most elmaradt, de méltan lehetiink buiszkék
a megszerzett érmekre.

A Kadet szabadfogassal sajnos problémak vannak, a keretedzéknek /névtél fliggetleniil/ a rovid
felkészitési id6szak alatt nincs lehetdségiik technikai képzettség emelésére ez a rovid id6szak a
technikdk ismétlésére a meglévé motoros képességek /kondicionalis, koordinacios, iziileti
mozgékonysag/ emelésére szolgal, nem egy atfogé technikai képzésre.

Technikai képzettség terén, amit hoz a szakosztalybdl azt tudja a keretedz6 fejleszteni
magasabb szintre emelni. Tehat az dsszevont felkészitéseknek nem az a célja, hogy a
versenyz6t a kozponti felkészitésen tanitsdk meg az alkalmazandé technikak
elsajatitasara, hanem a meglévo technikai tudas magasabb szintre torténé emelése.
Tehat a kozponti felkészitések fo céljai a motorikus képességek fejlesztése és az
elsajatitott technikak magasabb szintre torténé emelése /aranyosan a felkészitési
id6szak hosszaval/.

Egyeztetek Gulyas Istvan Szovetségi kapitany Urral, a jové utanpétlas elképzeléseirdl
mert ez a teljesitmény nem elfogadhaté /nem a valogatott mellett tevékenyked6 edz6
urak feleldsége a sziiletett eredmény/!

A kotott és szabadfogasu edzOknek siirgosen 6sszefogast kellene tanusitaniuk a birkdézas
érdekében, a szakosztalyokban dolgozo vezet6k erdn feliil teljesitenek az edzdk
tudasukhoz mérten jé indulatot fel tételezve /ad hoc/ médon tobb-kevesebb sikerrel
képezik a szakosztalyukban a versenyzdiket.

Sziikség lenne egy atfogé képzési terv kidolgozasara /7-20/ éves Kkorig, pontosan
meghatarozva a korosztalyaktodl elvarhaté /motoros, technikai, stb./ képességeket.

Ha a szakosztalyokban dolgozé edz6k nem érzik ennek fontossagat, akkor a magyar
birkdz6 sportra nehéz idészak kovetkezik.

Ez a sportag a befektetések sportaga!

Komaromi Tibor



