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1. A ciklus elején tervezett és a felkésziilési programban rogzitett elvarasok,
célok teljesitésének értékelése

A birkézas ,,antik” hagyomanyokkal rendelkez6 az 6kori és az djkori olimpidk miisoran
szerepld sportag. Komoly figyelmeztetést kapott a NOB-t6l, amikor megkérddjelezték
létjogosultsagat napjaink olimpidin és megversenyeztették az 2016-os és 2020-as
programjaba valaszthaté mas sportdgakkal. 2013-ban a sportdg sikeresen vette az
akadalyt és a sportag szerepelt a Ridi és szerepelni fog a Tokioi olimpian is. Mindezt annak
a hatalmas vilagméreti 0sszefogasnak koszonheti, amiben a vilagon egyedilall6an
példaértékiien és elészor egy platformon lépett fel az Amerikai Egyesiilt Allamok,
Oroszorszag és Iran a sportag meghataroz6 nagyhatalmai fiiggetlen egymastol teljesen
eltéro politikai, vallasi nézeteik, tdrsadalmi berendezkedésiikre valé tekintettel.

Magyar Olimpiai Bizottsag 2014.aprilis 28-i Kozgytlésére késziilt elSterjesztésben az
alabbi elvarasok, célok kertiltek rogzitésre

terv tény
kotottfogas
tervezettkvalifikalt versenyzék szama | 6 f6 4 £6
aranyérmek szama 1 --
Osszes érmek szama 2 --
olimpiai pontok szama 10-12 pont | 4 pont
szabadfogas
tervezett kvalifikalt versenyz6k szdma | 2-4 f6 2 f6
aranyérmek szama -- --
Osszes érmek szama 1 --
olimpiai pontok szama 2-6 pont --
ndi szakag
tervezett kvalifikalt versenyz6k szama | 1 f6 2 f6
aranyérmek szama -- --
0sszes érmek szama 1 -
olimpiai pontok szdma 1-4 pont --
0sszes szakagban
tervezett kvalifikalt versenyz6k szama | 9-11 f6 8 f6
aranyérmek szama 1 --
0sszes érmek szama 4 -
olimpiai pontok szama 13-22 pont | 4 pont

Az 6sszesen megszerzett 8 kvotaval elégedettek lehetiink. 2012. évben Londonban 7
kvalifikalt versenyzdnk vett rész az olimpian. A kvalifikaciés sorozaton eredményesen
szerepelt mindharom szakag, teljesitette a szakdganként minimalisan elvart kvdta
szamot.

Sajnos érem nélkiil maradtunk a Rié-i olimpiai jatékokon, és erre utoljara 1996-ban, az
atlantai olimpian volt példa.



A magyar birkézok az olimpiai pontok alapjan a hazai sportagi listan a hatodik helyet
foglaljak el a Ri6-i szereplést illet6en. Ez 6nmagaban nem fest rosszul, de a szovetség
véleménye tavol all attdl, hogy elégedett legyen a szerepléstinkkel. Az, hogy tovabbra is a
hat legeredményesebb sportag kézott vagyunk, 6nmagaban nem rossz, de nem hissziik,
hogy ez 6romre adhatna okot, hiszen sajnos, kevés sportag szerepelt a varakozasoknak
megfelelden az olimpian, és ha csak a birkdzast nézziik, akkor meg kell allapitanunk, hogy
elmaradtunk sajat és a sportkozvélemény elvarasatol.

A Magyar Birk6z6 Szovetség probalt megfeleld feltételeket teremteni az eredményes
olimpiai szerepléshez. A kvotat megszerzo versenyzoket kiemelten kezelte, és a tokéletes
felkésziilés elvégzéséhez sziikséges szolgaltatasokat biztositotta a szamukra.

2. A kvalifikaciés folyamat értékelése, az eredményesség és az esetleges
kudarcok 6sszetevdi, (kvotaszerzések allomasai, eredményei):
kotottfogas:

Els6 lehet6ség:a Rio-i szereplés kiharcolasara a 2015 évi Vilagbajnoksag
Helyszin:Las Vegas, USA
Id6pont: 2015. 09.07-13.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
59 kg Krasznai Maté 9.
66 kg Lérincz Tamas 0.
75 kg Bacsi Péter 8.
85 kg Lorincz Viktor 5.- kvalifikalt
98 kg Kiss Balazs 20.
130 kg Lam Balint 12.




Olimpiai Kvalifikaciés Versenyek

Els6 verseny - kotottfogas
Helyszin: Zrenjanin, Szerbia
Id6pont: 2016. 04.15. - 04.17.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
59 kg Knipli Csongor 15.
66 kg Lorincz Tamas 1. - kvalifikalt
75 kg Szabé Laszlé 0.
85 kg - -
98 kg Varga Adam 2. - kvalifikalt
130 kg Lam Balint 8.

Masodik verseny - kotottfogas
Helyszin: Ulan-Bator, Mongolia
Id6pont: 2016. 04.22. - 04.24.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
59 kg Modos Péter 8.
66 kg - -
75 kg Bacsi Péter 1. - kvalifikalt
85 kg - -
98 kg - -
130 kg Lam Balint 8.




Harmadik verseny - kotottfogas
Helyszin: Isztambul, Térokorszag
Idépont: 2016. 05.06. - 05.08.
Eredmények:

Sulycsoport: Név: Helyezés:
59 kg Modos Péter 24.

66 kg - -
75 kg - -
85 kg - -
98 kg - -
130 kg Deak B. Mihaly 5.

Az els6 kvalifikaciot a 2015 évi vildgbajnoksagon Lorincz Viktor /85 kg/ szerezte. Ezek
utan edzdvaltas tortént a szakag élén Sike Andras vette at a csapatot, az § vezetésével
megkezdddott a kvalifikacios versenyekre valo felkésziilés. Mivel ezek a versenyek id6ben
nagyon kozel estek egymdashoz, tobb sulycsoportban is mas-mas versenyzd indult a
versenyeken. Fontos feladatként kezeltiik, hogy a sokat fogyaszt6 versenyzéknek csak egy
versenyre kelljen hozni a sulyukat. Lérincz Tamas /66 kg/ és Bacsi Péter /75 kg/ is
kihasznalta az elsd lehetdségét, igy amellett hogy megszerezték a kvotat nem kellett tobb
versenyre lefogyniuk. A sériilt Kiss Balazs /98 kg/ helyett Varga Adam indult az elsé
kvalifikacidés versenyen és sikeriilt kvotat szereznie. A masik két silycsoportban /59, 130
kg/ nem tudtunk kvotat szerezni. Knipli Csongor és Modos Péter az egyik legsiir(ibb
sulycsoportban /59 kg/ képviselte szineinket. M6dos Pétert6l vartuk a bravurt, de az
elmult években az 6t ért sériilések, a sulycsoportvaltds és a szamara kedvezo6tlen
szabdalyvaltozdsok miatt nem tudott kvdtat szerezni. LAm Balint /130 kg/ nem tudott
felnéni a feladathoz, /képtelen akciokat végrehajtani, er6ben is le van maradva a vilag
élvonalatél/ nem tudta megszerezni a kvotat, majd meg is sériilt. Az utols6 versenyen a
veteran 41 éves Deak Bardos Mihaly indult, de sajnos a bravur elmaradt, igy ebben a
sulycsoportban is kvdta nélkiil maradtunk.



Szabadfogas:

Els6 lehet6ség: a Rio-i szereplés kiharcolasara a 2015 évi Vilagbajnoksag

Helyszin: Las Vegas, USA
Id6pont: 2015. 09.07-13.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
57 kg Molnar Jozsef 25.
65 kg Lukacs Norbert 42.
74 kg Nagy Mihaly 8.
86 kg Veréb Istvan 26.
97 kg Szmik Attila 18.
125 kg Ligeti Daniel 13.
Olimpiai Kvalifikacids Versenyek
Els6 verseny - Szabadfogas
Helyszin: Zrenjanin, Szerbia
Idépont: 2016. 04.15. - 04.17.
Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
57 kg Molnar Jozsef 14.
65 kg Lukacs Norbert 13.
74 kg Gulyas Zsombor 16.
86 kg Veréb Istvan 1. - kvalifikalt
97 kg Szmik Attila 11.
125 kg Ligeti Daniel 3.




Masodik Verseny - Szabadfogas

Helyszin: Ulan-Bator, Mongolia

Id6pont: 2016. 04.22. - 04.24.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
57 kg - -
65 kg - -
74 kg Nagy Mihaly 5.
86 kg - -
97 kg Szmik Attila 11.
125 kg Ligeti Daniel 1. kvalifikalt

Harmadik verseny - Szabadfogas
Helyszin: [sztambul, Térokorszag

Idépont: 2016. 05.06. - 05.08.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
57 kg Molnar Jozsef 9.
65 kg Lukacs Norbert 12.
74 kg Nagy Mihaly 25.
86 kg - -
97 kg Szmik Attila 17.
125 kg - -

A két kvétaszerzénk Veréb és Ligeti siman hoztak, ezt el is vartuk téliik. Magabiztosan,
tiszta fejjel, akcié dusan, tamado szellemben birkéztak. Veréb azonnal az els6 versenyen
1. lett igy megszerezte a kvotat, Ligeti az els6 versenyen 3. lett, igy ott még nem szerzett
kvatat, de 5 nappal kés6bb Mongo6liaban mar 2. lett és 6 is kvdtat szerzett. Par nappal
kés6bb kideriilt, hogy akitdl Ligeti kikapott az elsé versenyen - ukran versenyzé - az
doppingolt, igy Ligeti mar az els6 versenyen is kvotat szerzett volna.



A masik négy sulycsoportban nem sikeriilt kvotat szerezniink, 74kg-ban Nagy Mihdly volt
a legkozelebb hozza, aki a masodik kvalifikacién Mongolidban az el6dontében kapott ki a
bolgar versenyz6tdl egy nagyon szoros mérkdzésen, eldtte egy fehérorosz és egy 6rmény
versenyzOt gy6zott le két nagyon szoros sok pontos mérkdzésen. Az 6rmény versenyzd
még egy hatalmas harapast is engedélyezett maganak, azon a mérkdzésen sajnos a bokaja
is kifordult Nagy Mihalynak. Ezek utan kevés pihendje volt az el6dontdig, raadasul a
versenyre 10 kg-ot fogyott. A mérkdzés elején nem tudott annyira koncentralni és a bolgar
meglepte, a meccs végéig sikertilt felzarkdzni, de igy is maradt 1 pont kiilonbség. Neki és
a tobbi fiatal birk6zénak nagyon sokat kell még dolgoznia és sokat kell birk6zniuk naluk
jobb birkézoékkal. Igy lehet esélyiik 4 év miulva a kvalifikaciéra! A magyar szabadfogasban
25 év alattiak nagyon ritkan érnek el érmes helyezéseket felndtt vilagversenyen.

nodi szakag:

Els6 lehet6ség:a Rio-i szereplés kiharcolasara a 2015 évi Vilagbajnoksag
Helyszin: Las Vegas, USA
Id6pont: 2016. 09.07-13.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
48kg - -
53kg Dénes Mercédesz 36.
58kg Sastin Marianna 8.
63kg Barka Emese 8.
69kg Wilson Vanessa 32.
75kg Németh Zsanett 21.

Olimpiai Kvalifikacios Versenyek
Els6 verseny - néi szakag
Helyszin: Zrenjanin, Szerbia
Id6pont: 2016. 04.15. - 04.17.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
48kg - -
53kg Dénes Mercédesz 13.
58kg Barka Emese 5.
63kg Sastin Mariann 3.
69kg Wilson Vanessa 5.
75kg Németh Zsanett 9.




Masodik verseny - n6i szakag
Helyszin: Ulan-Bator, Mongdlia

Idépont: 2016. 04.22. - 04.24.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
48kg - -
53kg Galambos Ramoéna 7.
58kg Barka Emese 13.
63kg Sastin Mariann 2.- kvalifikalt
69kg - -
75kg Németh Zsanett 2.- kvalifikalt

Harmadik verseny - néi szakag
Helyszin: [sztambul, Torokorszag
Id6pont: 2016. 05.06. - 05.08.

Eredmények:
Sulycsoport: Név: Helyezés:
48kg - -
53kg Dénes Mercédesz 5.
58kg Barka Emese 13.
63kg - -
69kg Wilson Vanessa 9.
75kg - -

A szakagvezetd 1-3 kvalifikacié megszerzését tlizte ki célul, amib6l kett6t megszereztiink.
Ezen kiviil lehet6ség lett volna a kvalifikacio megszerzésére Galambos Raménanak (53
kg), de sajnos harmadik mérkézésén Mongolidban az els6 vilagkvalifikacion vezetd
allasban konyokficam sériilést szenvedett, ezaltal vissza kellett 1épni a mérkdzéstol és a
versenytdl. Legy6zdje kovetkezé mérkézését megnyerve kvalifikaciot szerzett. A masodik
vilagkvalifikaciés versenyen Vanessza Wilson (69 kg) masodik mérkézésén vezetd
pozicidban egy gyerekes hibat vétve meghuzatta magat a késdbb kvotat szerzett norvég
versenyzovel, aki a kovetkez6 mérkdzését megnyerve, a Vanessza altal korabban mindig
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legy6zott litvan versenyzével szemben megszerezte a kvotat. Barka Emese (58 kg) a
kvalifikaciés versenyeket megel6z6 ketté héttdl kiilon klubedzdjével késziilt. A harom
kvalifikaciés verseny koziil, féleg az elsd két versenyen tobb esélye is volt a kvalifikacio
megszerzésére,de sajnos a donté mérkézéseken vezetd alldsban, az utolsé percekben
mindig betusoltak.

3. Az el6z6 olimpiahoz és az olimpiai ciklus vilag- és Eurdpa-bajnoksagaihoz
viszonyitott eredményesség és trendek bemutatasa

Kotottfogas

A nemzetkozi élmezény kiszélesedett, mert az orosz utédallamok tovabbra is tartjak
meghatarozé szerepiiket. Oriasi el6re lépés tapasztalhatdé az irani kotottfogasu
birkdzasban. Az élmezényhoz tartozik a nagy hagyomanyokkal rendelkez6 Torokorszag,
Bulgaria. Bizonyos sulycsoportokban tobb orszag is tud vilagklasszis birk6zét inditani a
vilagversenyeken. A Kkisebb sulycsoportokban féleg Korea, Japan, nagyobb
sulycsoportokban Kuba és a skandinav orszagok jeleskednek.

Ebben az 6riasi mezényben a magyar kotottfogasa valogatott kiemelked6 eredményeket
produkal! A 2014. évi vildgversenyeken a magyar kotottfogasu csapat két Eurépa-bajnoki,
és egy vilagbajnoki aranyérmet, valamint két vilagbajnoki bronzérmet szerzett. A csapat
osszesitésben az Eurdpa-bajnoksagon a IV. helyen, a vilagbajnoksagon VI. helyen végzett.
A 2015. évben el6szor megrendezésre kertil§ Eurdpa Jatékokat a magyar kotottfogasu
csapat egy ezlstéremmel és egy V. helyezéssel zarta. Az idei kvalifikacids
vilagbajnoksagon egy sulycsoportban sikertilt kivivunk az olimpiai indulas jogot egy V.
helyezéssel.

A sportag eredményessége olimpiai versenyszamokban az elmult négy évben, tendenciak:

Europa-bajnoksag Olimpia
1. Oroszorszag 1. Iran
2012 2. Bulgarl'a : 2. Oroszorszag
3. Azerbajdzsan 3. Kuba
Magyarorszag Magyarorszag
8 . 7. ;
2 érem 2 erem
Eurépa-bajnoksag Vilagbajnoksag
1. Oroszorszag 1. Dél - Korea
2013 2 Btﬂgarla : 2. Or,oszorszag
3. Torokorszag 3. Iran
Magyarorszag Magyarorszag
6 i 10. -
1 érem 3 éerem
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Eur6pa-bajnoksag Vilagbajnoksag
1. Oroszorszag 1. Iran
2014 2. Torokorszag 2. Oroszorszag
3. Azerbajdzsan 3. Torokorszag
Magyarorszag Magyarorszag
4. , 6. .
2 érem 3 érem
Europa Jatékok Vilagbajnoksag
1. Oroszorszag 1. Oroszorszag
2015 2. Azerbajdzsan 2. Azerbajdzsan
3. Torokorszag 3. Ukrajna
Magyarorszag ,
4. 1 érem 12. Magyarorszag

A fenti felsorolasbdl jol kivehetd Iran és Oroszorszag vezetd szerepe. A masodik sorba
tartozik Azerbajdzsan, Orményorszag, Bulgaria, Ukrajna, illetve Eurdpan kiviil Korea.
Hazank is ott szerepel folyamatosan a vezetd orszagok mogott a 4-10. helyen az 70-80
résztvevo orszag koziil.

Egyéni eredmények:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag, 2013.03.19- Felnétt vilagbajnoksag, 2013.09.16-
25. Gruzia, Thiliszi 23. Magyarorszag, Budapest

Kotottfogasu eredmények Kotottfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 6. Nemzetek rangsora: 10.

55kg |15. |Borsos David |Kaposvar 55kg |3. |[Modos Péter |Kertvaros

60 kg |18. |KozdklIstvan |CVSE 60 kg |20. |KozakIstvan |CVSE

66 kg |1. |Ldrincz Tamas |CVSE 66 kg |10. |Lo6rincz Tamas | CVSE

74 kg |20. |Korpasi Balint | BVSC-G-J 74 kg |26. |KorpasiBalint | BVSC-G-]

84 kg |10. |Bacsi Péter FTC 84 kg |3. |Lorincz Viktor |CVSE

96 kg |16. |Kiss Balazs BVSC-G-] 96 kg |3. |Kiss Balazs BVSC-G-]

11{20 10. |L4m Balint | BVSC-G-] ll{zo 5. |Dedk-B Mihély |DBC
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Feln6tt Eurdpa-bajnoksag, 2014.04.01-
07. Finnorszag, Vantaa

Felnétt vilagbajnoksag, 2014.09.08-
14. Uzbegisztan, Taskent

Kotottfogasu eredmények

Kotottfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 4

Nemzetek rangsora: 7

59 kg (17. |Knipli Csongor | Dél-Zselic 59 kg |18. |Modos Péter |Kertvaros
66 kg |22. |KozakIstvan |CVSE 66 kg |3. |[LOrincz Tamas |CVSE
71kg |1. |Loérincz Tamas |CVSE 71 kg |10. |KorpasiBalint | BVSC-G-]
75kg |5. |Szabd Laszlé |Vasas 75 kg |18. |Szab6 Laszl6 |Vasas
80kg |1. |BacsiPéter FTC 80kg |1. |BacsiPéter FTC

85 kg |15. |Lorincz Viktor |CVSE 85kg |3. |Lorincz Viktor |CVSE

98 kg |8. |KissBalazs BVSC-G-] 98 kg |10. |Varga Adam Vasas
11(20 5. |LimBalint  |BVSC-G-] 11{20 18. |L&m Balint | BVSC-G-]

Eurdpa-jatékok, 2015.06.13-18.
Azerbajdzsan, Baku

Felnétt vilagbajnoksag, 2015.09.07-
13. Egyesiilt Allamok, Las Vegas

Kotottfogasu eredmények

Kotottfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 4.

Nemzetek rangsora: 12

59 kg (17. |Knipli Csongor | Dél-Zselic 59kg |9. |Krasznai Maté |FTC
66 kg | 10. |Jager Krisztidn | Dorog 66kg |9. |Lo6rincz Tamas |CVSE
71kg |2. |KorpasiBalint | BVSC-G-] 71 kg |30. |KorpasiBalint | BVSC-G-]
75 kg |23. |Szab6 Martin | Csepel 75 kg |8. |BacsiPéter FTC
80 kg |16. |KériZoltan ESMTK-M 80kg |7. |Szabd Laszl6 |UTE
85kg |12. |Szabd Patrik | Sziget SC 85kg |5. |Lorincz Viktor |CVSE
98 kg |9. |VargaAdam |UTE 98 kg |20. |Kiss Balazs BVSC-G-J
130 o |iamBalint  BVSC-GJ | | 130 |12, |LamBalint  |BVSC-G-]
kg kg

Eurdpa-bajnoksag, 2016.03.08-13. Olimpia, 2016.08.05-21.

Lettorszag, Riga Brazilia, Rio de Janeiro
Kotottfogasu eredmények Kotottfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 10 Nemzetek rangsora:
59kg |17. |Modos Péter | Kertvaros 59 kg
66 kg | 13. |Jager Krisztian | Dorog 66 kg 16 Lérincz Tamas | CVSE
71kg |3. |KorpasiBalint |BVSC-G-]
75kg |3. |Szabo Laszlé6 |UTE 75kg |5. |BacsiPéter FTC
80 kg |19. |Szabd Patrik | Sziget SC
85kg |7. |Lérincz Viktor |CVSE 85kg |5. |Ldrincz Viktor |CVSE
98 kg (10. |[NémethIvan |FTC 98 kg |9. |Kiss Balazs BVSC-G-]
11(20 11. |Majoros Armin | ESMTK 130 kg
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A Londoni olimpidn hét sulycsoportban négy versenyzénk indult, két pontszerzd
helyezést értiink el, egy eziist és egy bronzérmet nyertiink. Az6ta megsziint az 55 kg,
/Médos Péter ebben a sulycsoportban nyert bronzérmet Londonban és Riéban csak hat
sulycsoportban rendeztek versenyeket. Az elmult évek vilagversenyein olimpiai
sulycsoportban 4 vilagbajnoki bronzérmet /2013 Budapest: 85 kg Loérincz Viktor, 98 kg
Kiss Balazs, 2014 Taskent: 66 kg Lérincz Tamas, 85 kg Lorincz Viktor/ és egy-egy Eur6pa
bajnoki arany /2013 Tbiliszi: 66kg Lérincz Tamas/ és bronzérmet /2016 Riga: 75 kg
Szab6 Laszlé/ sikeriilt nyerniink. Ermeink nagytébbségét nem olimpiai stilycsoportokban
/71 kg, 80 kg/ értiik el. Ennek fliggvényében a szakagvezetd edzo szerint a négy kvota és
a két pontszerz6 helyezés j6 eredmény. Sajnos érem nélkil zartuk a versenyt, ami
mindenképpen elmarad a varakozasoktdl. Ennek ellenére allitjuk, hogy koétottfogadsban a
vilag élvonaldhoz tartozunk, a vilagversenyek csapateredményei szerint tobbszor az els6
10 csapat kozott szerepeltiink. Feladatunk tehat, ezen pozicionk megerdsitése,
megtartasa.

Szabadfogas:

Szabadfogasban az eredményességet meghatarozé orszagok: Iran, USA, Oroszorszag,
Gruzia, India, valamint a honositott orosz versenyzékbdl all6 csapatok, Azerbajdzsan,
Ukrajna. Az alsébb stilycsoportokban Japan, Eszak-Korea. Mi magyarok az elmiilt évek
soran kevés kivételtél eltekintve minden évben tudtunk érmet, érmeket nyerni a
vildgversenyeken. A magyar szabadfogasi mezdény keresztmetszete szlik, ennek ellenére
a kivalé szabadfogasu szakembereink tudasat felhasznalva, érmeket és helyezéseket
tudunk szerezni a vilagversenyeken. A hasonl6 feltételekkel rendelkezé orszagokat meg
tudjuk el6zni az eredményesség tekintetében.

Europa-bajnoksag Olimpia
L. Ligeti Daniel I11. Hatos Gabor
2012 I11. Ha:cos Gabor”
1. Woller Gerg6
Magyarorszag Magyarorszag
6. . 13. 2
3 erem 1 érem
Europa-bajnoksag Vilagbajnoksag
IL. Hatos Gabor I1I. Veréb Istvan
2013 V. Ligeti Daniel
Magyarorszag Magyarorszag
8. . 14. ,
1 érem 1 érem
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Eur6pa-bajnoksag Vilagbajnoksag
1. Veréb Istvan
2014 1L Ligeti Daniel
8 Magyarorszag 30 Magyarorsza
] 2 érem : gy g
Europa Jatékok Vilagbajnoksag
V. Veréb Istvan VIIL Nagy Mihaly
2015
4, Magyarorszag 22. Magyarorszag

Egyéni eredmények:

Feln6tt Eurdépa-bajnoksag, 2013.03.19-
25. Gruzia, Thiliszi

Felné6tt vilagbajnoksag, 2013.09.16-
23. Magyarorszag, Budapest

Szabadfogasu eredmények

Szabadfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 8.

Nemzetek rangsora: 14.

55 kg |15. |Juhasz Bence DBC 55 kg |18. |Kardos Rébert |Szeged
60 kg |15. |MolnarJozsef |Abony 60 kg |24. |Molnar Jézsef |Abony
66 kg |11. |Lukacs Norbert |Csepel 66 kg |20. |Woller Gerg6 |Vasas

74 kg |2. |Hatos Gabor HVSE 74 kg |12. |Hatos Gdbor |HVSE
84 kg |15. |Veréb Istvan HVSE 84 kg |3. |Veréblstvan |HVSE
96 kg |15. |Szmik Attila Csepel-D 96 kg |24. |Szmik Attila Csepel-D
120 5. |Ligeti Daniel HVSE 120 9. |Ligeti Daniel |HVSE

kg kg

Felnétt Eurdpa-bajnoksag, 2014.04.01-
07. Finnorszag, Vantaa

Felnétt vilagbajnoksag, 2014.09.08-
14. Uzbegisztan, Taskent

Szabadfogasu eredmények

Szabadfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 8

Nemzetek rangsora: 30

57 kg |15. |Molnar Jozsef |Abony 57 kg

61 kg 61 kg

65 kg |17. |Lukacs Norbert |Csepel 65 kg

70kg |5. |Gulyas Zsombor |Csepel 70 kg |28. |Gulyas Zsombor |Csepel
74 kg |14. |Nagy Mihaly ESMTK 74 kg |25 |Hatos Gabor HVSE
86kg |3. [Veréb Istvan HVSE 86 kg |14. |Veréb Istvan HVSE
97 kg |7. |Szmik Attila Csepel-D 97 kg |24. |Szmik Attila Csepel
125 kg |3. |Ligeti Daniel HVSE :{25 15. |Csercsics Richard | HVSE
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Eurépa-jatékok, 2015.06.13-18.
Azerbajdzsan, Baku

Felnétt vilagbajnoksag, 2015.09.07-
13. Egyesiilt Allamok, Las Vegas

Szabadfogasu eredmények

Szabadfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 4.

Nemzetek rangsora: 22

57 kg 57 kg | 25. |Molnér Jézsef | Csepel
61 kg | 15. | Molnar Jézsef Csep-Ab 61 kg

65 kg | 20. | Lukacs Norbert |Csepel 65 kg | 42. | Lukacs Norbert |Csepel
70kg | 8. |Gulyas Zsombor | Csepel 70 kg | 22. | Gulyas Zsombor | Csepel
74 kg | 18. | Nagy Mihdly ESMTK 74 kg | 8. |Nagy Mihaly ESMTK
86Kkg | 5. |Veréb Istvan HVSE 86 kg | 26. |Veréb Istvan HVSE
97 kg | 11. | Szmik Attila Csepel-D 97 kg | 18. | Szmik Attila Csepel-
125 - 125 13

kg Ligeti Daniel HVSE kg Ligeti Daniel HVSE

Europa-bajnoksag, 2016.03.08-13.
Lettorszag, Riga

Olimpia, 2016.08.05-21.
Brazilia, Rio de Janeiro

Szabadfogasu eredmények

Szabadfogasu eredmények

Nemzetek rangsora: 12 Nemzetek rangsora:

57kg | 8. |Molnar]Jozsef |Csep-Ab 57 kg

61 kg

65 Kkg | 14. | Lukdcs Norbert |Csepel 65 kg

70Kkg | 9. |Gulyas Zsombor | Csepel

74 kg | 15. |Molnér Balint  |HVSE 74 kg

86 kg | 12. |Veréb Istvan Csepel 86 kg | 13. |Veréb Istvan |HVSE
97 kg 97 kg

125 5. 125 7

kg Ligeti Daniel HVSE kg Ligeti Daniel | HVSE

Ebben az olimpiai ciklusban Eurdpa-bajnoksagokroél érmet csak Veréb Istvan és Ligeti
Daniel tudott szerezni, vilagbajnoksagokrél pedig éremszerzés csak Veréb Istvannak
sikertilt, /2013 Budapest, 84 kg Veréb Istvan VB bronz, /2014 Vantaa: 86 kg Veréb Istvan
és 125 kg Ligeti Daniel EB bronz/. Ezen érmes helyezések mellé még néhany 5. hely
sziiletett az EB-ken, de VB-ken nem értiink el tovabbi olimpiai pontot jelent§ 1-5
helyezést. Jelentds lemaradasban vagyunk a vilag szabadfogasu vezetd nemzeteihez.
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No6i szakag

A néi birkézas 2004-ben bekerilt az olimpiai programba. A nemzetkozi birk6zé
szovetségben a ndi szakagat teljes jogu tagnak ismerték el. A Magyar Birk6z6 Szovetség
célul tiizte ki a n6i birkozas fejlesztését. A korosztalyonként képzett ndi versenyzdink
kiemelked6 nemzetkozi sikereket értek el. A nemzetkézi és vilagversenyek
stulycsoportonkénti létszdma erésen megnovekedett. A magyar csapatnak jelenleg 4-5
olyan versenyzdje van, aki a kovetkez6 id6szakban nemzetkdzi eredményt érhet el. A néi
birk6zast meghatarozé orszagok utanpotlds bazisa folyamatosan noévekszik:
USA,CAN,JPN,CHN,MGL,RUS,UKR,AZE,BLR,SWE,VEN,COL,BUL,IND,POL... stb.

A néi utanpotlas bazisunk ugrasszerli névekedésével a felnétt nemzetkozi élmezényhoz
szeretnénk felzarkézni.

Eurdpa-bajnoksag Olimpia
Dénes Sastin
2012 V. Mercédesz Xl. Marianna
17. Magyarorszag 14. Magyarorszag
Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
Sastin
2013 1L Barka Emese L. Marianna
V. Sleisz Gabriella [1L. Barka Emese
9. Magyarorszag 7. Magyarorszag
Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag
2014 V. Németh Zsanett
9. Magyarorszag 30. Magyarorszag
Euroépa-jatékok Vilagbajnoksag
L. Barka Emese
2015 i
! Sastin Mariann VIIL. Sastin
Marianna
4, Magyarorszag 22. Magyarorszag
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Egyéni eredmények:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag, 2013.03.19-

25. Gruzia, Thiliszi

Felnott vilagbajnoksag, 2013.09.16-
23. Magyarorszag, Budapest

No6i eredmények

N6i eredmények

Nemzetek rangsora: Nemzetek rangsora: 7.
48 kg |10.|Dénes Mercédesz |Erd 48 kg | 23. | Dénes Mercédesz | Erd
51 kg | 13.|Kérosi Kitti Zalaeg 51 kg | 21. | KO6rosi Kitti Zalaeg
55kg |3. |Barka Emese Vasas 55kg |3. |Barka Emese Vasas
59 kg |5. |Sleisz Gabriella ESMTK 59kg |1. |Sastin Marianna |Vasas
63 kg |16.|Forg6 Fruzsina Vasas 63 kg | 17. | Sandor Klaudia | FTC-Gyal
67 kg |12.|Godo Kitti Vasas 67 kg | 16. | Godo Kitti Vasas
72 kg |13.|Németh Eva Oroshaza | |72 kg |16. | Németh Zsanett |Csepel
Felndtt Eurdpa-bajnoksag, 2014.04.01- Felnott vilagbajnoksag, 2014.09.08-

07. Finnorszag, Vantaa 14. Uzbegisztan, Taskent

No6i eredmények Noi eredmények

Nemzetek rangsora: 9 Nemzetek rangsora: 30-
48 kg |7. |Dénes Mercédesz |Erd 48 kg
53 kg 53 kg
55Kkg |7. |Barka Emese Vasas 55 kg
58 kg |7. |Sastin Marianna |Vasas 58 kg
60 kg (8. gzlrirgf;s Szigetvar 60 kg | 11. | Sastin Marianna Vasas
63 kg |11.|Sleisz Gabriella ESMTK- 63 kg
69 kg 69 kg
75kg |5. |Németh Zsanett |UTE 75 kg | 15.| Németh Zsanett UTE
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Europa-jatékok, 2015.06.13-18. Felnott vilagbajnoksag, 2015.09.07-
Azerbajdzsan, Baku 13. Egyesiilt Allamok, Las Vegas
Ndi eredmények Néi eredmények
Nemzetek rangsora: 4. Nemzetek rangsora: 22
48 kg 48 kg
53kg |8. |DénesMercédesz |Erd 53 kg |36. |Dénes Mercédesz |Erd
55 kg 55 kg
58 kg 1. |Barka Emese Vasas 58 kg (8. |Sastin Marianna |Vasas
60 kg 1. |Sastin Marianna |Vasas 60 kg | 8. |Barka Emese Vasas
63 kg |16. |Sleisz Gabriella ESMTK 63 kg | 18. |Sleisz Gabriella ESMT
69kg |11. |Wilson Vanessa |Vasas 69 kg | 32. | Wilson Vanessa |Vasas
75kg |8. |Németh Zsanett |UTE 75 kg | 21. |Németh Zsanett |UTE
Europa-bajnoksag, 2016.03.08-13. Olimpia, 2016.08.05-21.
Lettorszag, Riga Brazilia, Rio de Janeiro
Ndi eredmények Néi eredmények
Nemzetek rangsora: 6 Nemzetek rangsora:
48 kg 48 kg
53kg |16. |Dénes Mercédesz |Erd 53 kg
55 kg 3. |Galambos Raména |Szigetvar
58kg |10. |Barka Emese Csepel 58 kg
60kg |5. |[Sleisz Gabriella ESMTK-
63 kg 3. | Sastin Marianna Vasas 63 kg |17. |Sastin Marianna | Vasas
69kg (9. |Wilson Vanessa Vasas 69 kg
75kg |9. |Németh Zsanett UTE 75 kg |10. | Németh Zsanett |UTE

A 2012-es Londoni Olimpian Sastin Marianna helyezetleniil végzett.

A 2013-as év utan torténtek sulycsoport modositasok, 4j olimpiai sulycsoportok kertiltek
meghatarozasra,ezért a 2013-as év nem lehet mérvad6é az olimpiai eredményesség
szempontjabol.

2014. évi EB-n 55kg-ban (nem olimpiai suly) Barka Emese helyezetlentil, 58 kg-ban Sastin
Marianna helyezetleniil zarta versenyt, 75kg-ban Németh Zsanett 5. helyet ért el. 2014
VB-n Barka Emese 58 kg helyezetleniil, Sastin Marianna 60 kg (nem olimpiai suly)
helyezetlen, Németh Zsanett 75 kg helyezetlentil zarta versenyt.

2015 EB-n Barka Emese 58 kg-ban 1 helyen, Sastin Marianna 60 kg-ban (nem olimpiai
suly) 1 helyen végzett, Németh Zsanett 75 kg-ban helyezetleniil zarta a versenyt.
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2015 VB-n Sastin Marianna 58 kg-ban 8. helyen, Barka Emese 60 kg-ban (nem olimpiai
suly) 8. helyen, és Németh Zsanett 75 kg-ban helyezetleniil zarta a versenyt.

2016 EB-n Barka Emese 58 kg-ban helyezetleniil, Sastin Marianna 63 kg-ban3 helyen,
Németh Zsanett 75 kg-ban helyezetleniil végzett (utdna Zsanett U-23 EB 1 hely)

Az olimpiai szereplést megalapoz6 vilagbajnoki eredmények hianya hiien tiikrozi az
olimpian elérteket. A vilagbajnoksagokon helyezések, érmek és sajnos tobbnyire nyertes
mérkdzések hijan maradtunk. Mindezek ellenére, mint minden edzd, ndi szakagvezetonk
is bizott abban,hogy képesek lesziink meglepetéseket okozni,felboritani a papirformat és
valamelyik versenyz6nk eljut az éremmérkdzésig.

Ebben Sastin Mariannat f6leg a junius végén kiujult gerincsérve, Németh Zsanettet pedig
fiatalsaga és els6sorban fizikai képességekben valé lemaradasa gatolta meg.

Feladatunk mindkét szakag felzarkéztatasa a nemzetkozi élmezényhoz.

Londonban a kotottfogas két érmet, a szabadfogas egy érmet szerzett. A csapat személyi
Osszetétele alig valtozott, szinte ugyanazoktél a versenyzdéktél vartuk most is az
eredményeket csak eltelt kozben négy év.

A szakagvezetSknek a felkészités mellett az id6sebb versenyzok sériiléstdl valdo megovasa
is f6 célként jelentkezett. Az 6ket kovetd utanpétlas kora versenyzék még nem tartoznak
a nemzetkozi birk6zas élmezényébe. A csapatok felkészitése jol sikeriilt, mert szinte csak
azoktdl a versenyzdktdl szenvedtek vereséget, akik el6ttiik taldlhatéak a nemzetkozi
rangsorban. Az elkovetkezendd években varhat6é a generaci6 valtds bizonyos
sulycsoportokban, ezért a f6 célunk az idésebb és a fiatalabb generacio egybe gyurasa az
eredményesség érdekében.

4. Sportolok egyénenkénti értékelése (olimpiai szereplés Kkoriilményei, a
sikerek és kudarcok legf6bb 6sszetevoi, viszonyitas az elvarasokhoz, eddigi
legjobb eredményekhez:

A szovetség véleménye tavol all attol, hogy elégedett legyen a szerepléstinkkel.

Nem véletlen, hogy a birkézas kapcsan inkabb a mogottes torténésekrdl, birodi
anomaliakrol, csaldsokrol, érthetetlen itéletekr6l széltak a hazai tudoésitasok, cikkek,
interjuk, elemzések, hiszen ezek Ri6-ban benniinket érzékenyen érintettek. Lehetséges,
hogy nem célzottan elleniink szoéltak a sanda itéletek, pusztan ,atban” voltunk.

Nagyon nehéz levalasztani a szakmai részt az egyéb koriilményekrdl. Ha tisztan a szakmat
értékeljiik, akkor érdemes a szakagakra lebontva beszélni a szerepléstinkrdl.

Kotottfogas

A kotottfogasu versenyzdink felkésziilése és szOnyegen nyujtott teljesitménye jonak
mondhat6 volt és meg is tettek mindent az eredményes szereplésért. Egy-két taktikai
hiba felfedezhetd volt, de jobb teljesitményt nyujtottak, mint a tavalyi Las Vegas-i
kvalifikaciés VB-n. Egy-egy versenyzOnknél érzékelhetd volt, hogy mar nem fiatalok,
harminc évnél idésebbek. Az olimpiai lebonyolitas agy alakult, hogy délel6tt 10 érakor
kezd6dtek a klizdelmek, két és fél 6raval kés6bb mar a donték parositasa is kialakult és
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volt, akinek négy mérkdzést kellett végigbirkdznia két 6ran beliil. Egy harmincon felili
versenyz0, legyen barmennyire felkésziilt, sokkal nehezebben regeneralédik - plane
nagy fogyasztas utan-, mint egy fiatal szervezet. Nyolc éve is jorészt a jelenlegi
versenyzOkbdl allt a kotottfogdsu valogatottunk, és vegyiik ide Modos Pétert is, hiszen 6
szintén a kvalifikacioért kiizdott. Nalunk nincsen olyan szamot tevd masod-, illetve
harmad vonal, amely tehermentesitené 6ket, tehat minden évben ott a VB, Eurdpa-
bajnoksag, Vilag Kupa, és ha nem az emlitett klasszisok allnak szényegre, akkor az a
magyar birkdzas eredményességének és financialis tamogatasanak a rovasara megy.
Elképzelhetd, hogy ennek a nagy generacionak Rio jelentette az utolsé jelentds fellépési
lehet6éséget. A fitk valéban mindent megtettek, és lehet, hogy a birék ,furcsa” {téletei
éremtol, érmektdl fosztottak meg Gket.

Egyéni értékelés Sike Andras szakagvezetotol

Lorincz Tamas
Tamasnak egy mérkdzése volt, a 2013-as vilagbajnok, tavalyi
l vilagbajnoki eziistérmes Dél-Koreai Ryuval. Ellenfele rendkiviil
5 kellemetlen stilusban, szinte szabadfogast birk6zva mélyen allt oda.
Ennek ellenére a biré dllandéan Tamast intette, mig az ellenfelét egyszer
sem. F6 er@sségét az emelést igy esélye sem volt megcsindlni. Egy
jogtalan intés és egy levitel dontotte el a mérkdzést. Sajnos Tamasnak igy
A csak ez az egy mérkdzése volt, nem tudta kibirkézni magébé}, ami benne
la—4 volt, pedig a felkésziilése és a fogyasztasa is jol sikeriilt. Ugy éreztiik,
egyes befolyasos korok minél el6bb ki akartdk ejtetni a versenybdl, hogy az altaluk
favorizalt birk6zo6 utjat egyengessék.

Jbrine: mis

Bacsi Péter

Els6 mérkézésén a kolumbiai Munozt, majd a bolgar Aleksandrovot
gyOzte le technikai tussal. A négy kozé kertilésért az Eurdpa Jatékok
gyOztes Azeri Mursaliyevet verte pontozdssal 6 - 0 aranyban. Az
el6dont6ben a dan Madsen intésekkel 1 - 0 aranyban gy4zott ellene, igy
Péter a bronzéremért birkdézhatott. Sajnos az 6todik meccsére mind
fizikailag, mind mentdlisan lemertlt, igy 5 - 2-re kikapott az irani
Abdvalitol. Péter szenzaciésan birkézott a csoportmérkdzések
alkalmaval, sajnos a helyoszté mérkdzésen a kora és a nagy fogyas okozta
regeneraciés problémdak miatt nem tudta a koradbbi teljesitményét

megismételni.

Lérincz Viktor
Az 6rmény Manukyant 2 - 0-ra, az indiai Khatrit technikai tussal, majd a
(ﬂ l tavalyi vilagbajnoki eziistérmes lizbég Assakovot 3 - 1-re gy6zte le. Az
) el6dont6ébe az orosz Chakvetadze ellen 7 — 1-es vereséget szenvedett. A
helyoszté mérkdzésen a német Kudla ellen végig iranyitotta a mérkdzést,
akci6é pontot is csinalt, ennek ellenére kétszer is jogtalanul intették és
elvették tdéle a jol megérdemelt bronzérmet! Kirobban6 er6ében és
formaban birkozta végig a napot. Egyszer hibazott az orosz elleni
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el6dontében, de a tobbi ellenfelét magabiztosan gy6zte le. Ennek ellenére a birdok
ténykedése miatt lemaradt a dobogoral!

Kiss Balazs

Balazs az els6 mérkézésén a tavaly vilagbajnoki bronzérmes ukran
Timchenkot gy6zte le 3 - 0 aranyban. A masodik mérkézésén a svéd
Schon ellen egy lenti szitudcional elaludt, a svéd kiemelte, igy Balazs 5 -
2-re kikapott. Egy hiba megfosztotta attdl, hogy négy k6zé kertiljon, mert
a kovetkezd korben is verhetd ellenfél vart volna ra. Balazsnak volt a
négy versenyz6 koziil a legjobb sorsolasa, pontszerzési lehetéséget
engedett ki a kezébdl.

Szabadfogas:

A valogatott csapat masik fele - két ndi, valamint két szabadfogasu versenyzénk - nem
jutott el az éremmérkdzésekig. Az 6 esetiikben 4j alapokra kell helyezniink a két szakag
miikodését, felkésziilését, a valogatast. A szabadfogas helyzetérdl, 1étjogosultsagarol,
lehet6ségeir6l komolyan el kell gondolkodnunk. Vildgosan latszik, hogy a szovjet
utédallamok, illetve Oroszorszag, Iran, Torokorszag, az Egyesiilt Allamok teljes
mértékben uralja a fogadsnemet. A tobbi eurdpai orszag marginalis szerepet jatszik, olyan
hegemoniat épitettek ki a kaukdzusi versenyz6k, mint mondjuk a kinaiak az
asztaliteniszben. Nagyon nehéz veliik felvenni a versenyt. Uj stratégia kell, ez egyértelmd.
A lanyoknadl a vilag élvonalatol eléggé el vagyunk maradva. A birkézasnak olyan agaroél
van sz0, amelynél nagy a piaci rés, és az elmult hozzaveto6leg nyolc évben olyan orszagok
tortek be, mint Argentina, Venezuela vagy éppen a kinaiak, akik a férfiaknal csak
epizddszerepet jatszanak. Szeretnénk megerdsiteni a szakagat, de kevés a hazai
versenyzd, ezért mas utakat is keresiink, nagyobb eréforrasokat szeretnénk raforditani,
drasztikus valtoztatas sziikséges a n6k esetében ugyanugy, mint szabadfogasban.

Egyéni értékelés Ritter Arpad szakagvezet6tol:
Veréb Istvanrdl és Ligeti Danielr6l is azt gondoltuk az olimpia el6tt, azon versenyzdk
kozott lesznek, akik érmekért harcolnak majd. Mind a ketten egy-egy mérkdzésre voltak

az érem szerzésétol, sajnos mind a ketten kikaptak, igy a tervezett 1 érmet nem sikertiilt
teljesiteni.
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Veréb Istvan

Sorsolasa jo volt, 6:6-ra kapott ki a venezuelaitol, aki 5. lett. Az utolsé 2
honapban 3-szor kellett a felkésziilését megszakitani. Lengyelorszagban
a harmadik naptél nem tudott birkézni, mert az alkarja duplajara dagadt,
a versenyen utana elindult és jol is birkézott. A kovetkezé nemzetkozi
verseny és tdborban Madridban volt, a versenyen 2. lett, de masodik
napt6l nem tudott birkézni, mert ismét bedagadt az alkarja, a taborbol
ezutan hazautazott a miel6bbi Gjabb vizsgalatok és kezelések érdekében.
Antibiotikumot szedett 1 héten keresztil, ezutan kiutaztunk Irdnba és az
elsd birk6zé edzés utan ismét bedagadt a keze, még aznap hazautazott.
Kis pihené utan ujra kezdte az edzéseket az olimpidig, de egyszer sem
éreztem, hogy tokéletes lenne a keze. Sok orvos megvizsgalta, valdsziniileg valamilyen
fert6zést kapott, nem vagyok biztos benne, ha most kapna egy nagyobb terhelést vagy
rendszeresen szoritandk az alkarjat, akkor nem dagadna-e be ismét. A mellében két
csomot talaltak, ami szoritasra faj neki és ki kell venni szeptember végén vagy oktéber
elején, az olimpia el6tt ezt sem lehetett mar megoldani. A felkésziilése igy nem volt
optimalis, az érem csatdhoz nagyon kevés hidnyzott és a lehet6ségekhez képest kihozta
magabdl a maximumot.

Ligeti Daniel

Palau-i versenyzo6t gy6zott le siman az els6 forduléban utdna az 6rmény
m | versenyzovel kiizdott meg az el6dont6be jutdsért, ha nyer mar biztos,
e | hogy éremért birkézik. Ezen a mérkézésen minimum 15-20 kg-mal
— kevesebb volt az 6rmény versenyzonél. Sajnos kikapott minimalisan és

7. lett.
Ligeti évrdl évre nehezebb 1-2kg-val, sajnos ez még mindig kevés, még 6-
8kg-ot magara kell szednie izomban, hogy felvegye a versenyt a tébbi
nehézsulytval, persze mindenféleképen egy tdmadast, egy labramenést

is tokéletesitenie kell. Amikor ez meg torténik biztos, hogy a
vilagversenyekrol rendszeresen érmeket fog hozni.

/ "Xa

Ndi szakag:
Egyéni értékelés Gulyas Istvan szakagvezetotol:

Sastin Marianna

Marianna 2015 oktoberében az 58 kg indulasaért vivott valogatd
versenyt Barka Emesével szemben elveszitette. Ezt kovet6en a 63 kg-ban
probalta megszerezni az olimpiai kvalifikacidt. Az Europa-bajnoksagig,
ahol nagyon értékes bronzérmet nyert, illetve a kvalifikaciés
versenyekig, ahol megszerezte a kvotat, a lehetdségekhez képest minden
a legjobb iranyba haladt. Sajnalatos mddon 2016 marciusaban az addig
kialakult rend és fegyelem megbomlott. Nem volt megkdvetelhetd
Mariannatol és edzdjétdl a tobb pihenést és az edzésmddszereken valo
valtoztatas. Ok nagyon lelkesen talan kicsit tilmotivaltan minden aron be
akartak bizonyitani, hogy sikeresek lesznek az olimpian, talan ennek tudhaté be, hogy
Marianna a tuledzettség allapotaba kertlt és kiujult korabbi sériilése és 6k ezek utan
ahelyett, hogy a pihenést és a gyogytornat valasztottadk volna, tovabb edzettek, rontva az
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addigi szerencsétlen helyzetet. Marianna az olimpidn arnyéka volt 6nmaganak, sajnalatos
sériillése miatt nem tudott olyan teljesitményt nyudjtani, mint az idei EB-n vagy a
kvalifikaciékon és helyezetleniil zart.

A tavaszi EB-n bronzérmes Sastin Marianna, az olimpian is hasonlé sikert érhetett volna
el,hiszen a tavaszi nemzetkdzi versenyeken altala kétszer legy6zott lengyel versenyzd,az
0 4gan a bronzéremig menetelt.

Németh Zsanett
Zsanett 6 éve dontott ugy, hogy Berhidarél Budapestre koltozik,
"% ! komolyan veszi a sportolast és megvalositja élete nagy almat, olimpikon
- lesz. A 6 év alatt Nagy Lajos edz6 munkajanak kdszonhetden sorra nyerte
v | az utanpotlas vilagversenyeken az érmeket, koztiik az idei U23-as EB
| aranyérmet. Ebben a 6 évben egy keresztszalag miitét és annak a
rehabilitacioja is belejatszott. Zsanett villamkarriert csinalt, hiszen rovid
id6 alatt eljutott az olimpiara sajat korosztalyabdl kiemelkedik, ezt
mutatja az idei U23-as EB aranyérme,de a feln6tt mez6nyben az olimpian
: elért helyezése a realitas. Az olimpia végeredményét nézve, igy is EB-VB
érmesek végeztek mogotte.

5. A valogatott mellett dolgozd szakemberek munkajanak értékelése (kiilonos
tekintettel a Kiemelt Edz6 Programra)

A 2015-6s év elején a Magyar Birkézdé Szovetségben tortént elndk valasztds utan a
szovetség Uj vezetésében mindenki gy gondolta, hogy a valtoztatasoknak tekintettel kell
lennie a birkézé sport 2016-0s eredményes olimpiai szereplésére, tehat minimalis, és
csak a pozitiv irdnya valtoztatdsok az elfogadhatdak. Sajnos 2015-ben a Las Vegas-i
Vilagbajnoksagon kiharcolt egy kotottfogasi kvéta felboritott minden tervet.
Terveinkben harom kotottfogasu kvota megszerzése szerepelt, és biztunk abban, hogy
szabadfogasban és a ndknél szerezhetiink még egy vagy két kvalifikacios helyet.
Sziikségessé valt az egyes szakagak élén a frissités, az edz6csere. Kézenfekvé dontésnek
mutatkozott egy olyan szakember kivalasztasa, aki érdekelt, mert a versenyzdi
harcolhatnak az olimpiai kiutazasért és az ott megszerzend6 érmekért, ez a személy Sike
Andras volt. A n6knél is fenn alltak problémak, igy a csapatok vezetését at kellett alakitani
a jelenlegi versenyzdket ismer6 vezetdk beiktatasaval.

Kotottfogas:

Sike Andras, kotottfogasu szakagvezetd, KEP-es edz6

Jol allitotta 0ssze a felkésziilési versenyeket, a felkésziilések alkalmaval jol tervezte a
terhelés pihenés aranyat. Egyértelmiien latszott a fejlodés a ,parter” (lenti) helyzetben
végrehajtott fogasok és az ott jelentkezd védekezések tekintetében. A Kovacs Péter altal
vezetett  terhelésdiagnosztikai-laborban  elvégzett  vizsgalatok  egyértelmiien
bebizonyitottak, hogy az altala vezetett kotottfogasu csapat térzsén tobb izom talalhato,
mint a megel6z6 években és kondiciondlis problémak még az id6sebb versenyz6knél sem
jelentkeztek. A kozpontilag biztositott szolgaltatasokat egyértelmiien az altala vezetett
kotottfogasu valogatott hasznalta ki maximalisan.
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Takacs Ferenc, kotottfogasa edz6, KEP-es edzé

Régodta dolgozik a kotottfogasu csapat mellett, jol ismeri az ellenfeleket, és a nemzetkozi
mez6nyt. Nagy segitséget nyujt a kotelez feladatok ellatasaban, és az edzéseket koveto
kiegészitd és képesség fejlesztd gyakorlatok megkdvetelésében. J6 kapcsolatot apol a
jelenlegi kotottfogasu valogatott tagjaival.

Majoros Istvan, kotottfogasa edzo, segitd

A 2015-0s VB-t kovetden felajanlotta segitségét, és rendszeresen részt vett az edzéseken.
Olimpiai bajnokként segitett észrevenni azokat az aprésagokat a felkészitésben, amelyek
nélkiil a kvalifikacids versenyeken nehezebb feladata lett volna a valogatottnak. Hasznos
tanacsain latszott és érz6dott a hozzaértés, az onzetlenmagatartds, amivel egyénileg
segitette a birk6zokat.

A ciklusban a valogatott keret mellett tevékenykedett még: Struhacs Gyorgy, Bacsa
Ferenc, Repka Attila edzok is.

Szabadfogas

Ritter Arpad szabadfogasu szakagvezetd edz6, KEP-es edz6

Arpad nehéz helyzetben volt mikor 4tvette a szabadfogasu valogatott vezetését, mert
igényként jelentkezett egy teljes szabadfogasu valogatott kidllitdsa. Mar a versenyzdk altal
is megszokott felkésziiléshez folyamodott, a kiilfoldi lehet6ségek igénybe vételével.
Prébalta 6sszegyljteni mindazokat a tapasztalatokat, amelyek hasznosak lehetnek a
tokéletes felkésziilés végrehajtasa érdekében.

Aubéli Otto edzd, segitd
Lelkesen jarta a hazai felkésziilési helyszineket, részt vett az edzéseken, és csapattagként
segitette Ligeti Daniel felkészitését az olimpiai Jatékokra.

A ciklusban a valogatott keret mellett tevékenykedett még: Gulyas Istvan mesteredzd

Noi szakag

Gulyas Istvan ndi szakagvezetd, mester edz6, KEP-es edzd

A 2015-06s év atrendezése alkalmaval lett kinevezve a ndi szakagvezetdi posztra. Fontos
célt tliztiink ki szamara, a szinte egy személyre épiil6 ndi valogatott kibévitését. A
kvalifikaciés folyamat bebizonyitotta, hogy j6 Gton jar, a megszerzett két kvalifikaciés noi
kvdta révén. Probalta az eddig szabadfogasban bevezetett mintakat kovetni. Sok kiilfoldi
edz6tabor és erls edzdpartner, akik segitséget nyudjtanak a magyar csapat
felkészitésében, hazai edzdpartnerek hianyaban. Lathaté a fejlédés a versenyzdin,
kialakul6 félben van egy erdsebb ndi valogatott. Lelkesen végzi feladatat.

Nagy Lajos n6i mesteredzo6, KEP-es edzd

Lajos hosszu évek 6ta neveli a néi felnétt és utanpotlas valogatott tagjait. Jél ismeri a
nemzetkozi mezdnyt, rendszeresen részt vesz az utanpotlasunk vildgversenyein, hasznos
tanacsokkal latja el a csapata tagjait, az idei év U23-as Eurdpa-bajnokanak (Németh
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Zsanett) nevelésében nagy szerepe van, fogalmazhatunk gy, hogy naprakész. Segitsége
fontos az 0j csapat kialakitdsdban, szivén viseli a n6i valogatott jovébeni sorsat.

Woéller AKos Sastin Marianna edzéje
Akos profi felfogasaban készitette fel Mariannat, sajnos az olimpian nem sikertlt
megmutatni a vilagnak milyen értékes munkat végzett el.

A ciklusban a valogatott keret mellett tevékenykedett még: Gianpiccolo Diletta edzd

Felkésziilést segit6 egyéb szakemberek

Ujfajta erdsité modszerek bevezetése Dr. Racz Levente segitségével, teljesitmény-
diagnosztikai vizsgalatok bevezetése Kovacs Péter segitségével, pszicholdgiai
segitségnyujtasi a szolgaltatas bevezetése Balassa Levente segitségével, étkezési és
dietetikai tanacsadas bevezetése Tihanyi Andras és Somogyi-Kovacs Anita segitségével,
sportorvosi tanacsadds, prevencid, sériilések ellatasa, és a WADA altal engedélyezett
vitaminok, és asvanyi anyagok ellendrzott koriilmények kozotti beszerzése Dr.Bakanek
Gyorgy segitségével. A leendd ellenfelek elemzése video felvétel segitségével stb. Ezek a
szolgaltatasok magas szinvonalon adottak voltak minden szakag, és minden olimpiara
utaz6 versenyz6 szamara. Valamennyi felkért sportszakember Kkivaléo egyéni
felkésziiltséggel, elhivatottsaggal és dnzetlenséggel dolgozott az olimpikonok sikereiért.

6. Az akklimatizacio értékelése, hatasa az eredményességre

El6zetes elemzések alkalmaval aggdédva tekintettiink az akklimatizaciés folyamat
hatasaira, amelyek negativan befolyasolhatjdk birkézdink teljesitményét Riéban. A
Magyar Olimpiai Bizottsag altal szervezett eldadas sorozat megnyugtatott minket.
Szakért6k mondtak el a jelentkez6 problémakat, és azok megolddsahoz is segitséget
nyujtottak. Az el6zd évben részt vettiink a Junior Vilagbajnoksagon és a januarban
szervezett a Rid-i olimpiai tesztversenynek szant tornan, igy a szerzett tapasztalatokat
probaltuk beépiteni a csapataink felkészitésébe. Az ijedelem nagyobb volt, a kiirt verseny
programjai lehetdséget nyujtottak arra, hogy elkeriiljik a fellépd akklimatizacios
problémakat. A Magyar Olimpiai Bizottsaggal kozosen megszervezett utazasoknak
koszonhet6en, a versenyzdink teljesitményét nem befolyasoltak akklimatizaciés
problémak. A verseny szinhelyén azt tapasztaltuk, hogy szakagtol fiiggetleniil az
akklimatizacio és a sulyrendezés kivaléan sikertilt.

7. Az olimpiai felkésziilés és eredményesség szempontjabol hogyan értékelik,
milyen szerepet jatszottak
a. sportinfrastruktara

Az olimpia ciklus alatt a Gerevich Aladar Sportcsarnokban (Nemzeti Sportcsarnokban) a

Miiller Ferdinand koézponti edz6termiinkbdl atkoltoztiink a Koércsarnokba. A sportag
szamara ez igen eldnyosnek tiint, mivel a kiizd6tér feliilete majd haromszorosara nétt. Igy
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minden Kkeretlink ,elfért” a teremben megfelel6 nagysagi helyet biztositva a kiizdd
paroknak. N6tt a kondiciondlé teriilet nagysaga, nétt az 6ltozék és egyéb kiszolgalo
helységek nagysaga és szama is. A sportag az allami Sportlétesitmények Fejlesztésének
Programjan keresztiil 50 milli6 forintot forditott a csarnok feltjitasara. A feldjitas soran
épitett szauna és jakuzzi is bovitette a sportoloknak szant szolgaltatasokat.

A csarnok korszertitlen és egészségre is veszélyes azbeszttel bevont foédémszerkezetét is
fel kellett ajittattunk, amire tovabbi 70 milli6 forintot kellett kéltentink. Végiil is majd egy
év kényszer sziinet utan 2016 februar elején ismét birtokba vehettiik a Kércsarnokot és
zavartalannd valt a felkésziilés. 2015. évben a keretek edzéseinek megtartasahoz a Vasas
SC és BVSC birk6z6 szakosztalyaitél kaptunk segitséget. A ciklusban atadott és ujra
sportolok rendelkezésére all6 Matrahazi Edzétabor is jelentésen és kedvezden
befolyasolta kereteink felkésziilését. Igaz ugyan, hogy az atadaskor a kondicionaléterem
felszereltsége nem volt megfelel a verseny- élsport szamara, de a felkésziilés utolsd
szakaszara ez a tobb sportagat is érinté probléma is megoldodott. A tovabbi kdzponti
edz6taborok a szokott mindségben jol szolgaltak ki sportagunkat.

b. sportfinanszirozas, anyagi lehet6ségek

A Kiemelt Sportagfejlesztési Programnak kdszonhetden jelentdsen javultak a felkésziilési
lehet6ségeink, kondicidink. A feln6tt keretek szinte valamennyi tervében szerepld
eseményen, edzétaborban és versenyen részt tudtak venni. Az egyes eseményeken
résztvevok létszamat is meg tudtuk emelni. Edz6ink és az egyes valogatott keretek
sportoldi pozitiv visszajelzései is meg erdsitették, hogy az elmult két évben a szovetség
minden téren maximalisan biztositotta a ,j6” felkésziilés feltételeit. A kiemelt
finanszirozasnak koszonhet6en az utdnpdtlas keretekre is nagyobb figyelmet tudtunk
forditani, szintén tobb eseményen valé és nagyobb létszam részvételét tudtuk biztositani.
Ez meg is mutatkozott az utanpotlas korosztaly EB-inek és VB-inek eredményességében.
Ezek a fiatalok fogjak a kovetkez6 olimpidn, a Tokid-i jatékok alkalmaval képviselni
hazank szineit. Az anyagi lehet8ségek a kiegészit6 programok és szakemberek
foglalkoztatasara is lehet6séget adott (lasd az értékelés egyéb pontjai).

c.  sportagi edz6k szama, felkésziiltsége

A sportagi edz6ink tudasuk javat nyujtottdk az olimpiai felkésziilés soran, mindenki
tisztaban volt vele, hogy egy nyugodt olimpiai felkészités és az altala elért eredmények
lendiilettel vihetik el6re a birkézosport szekerét. A Magyar Birkoz6 Szovetségnek
folytatolagos céljai kozott szerepel a birk6zo sport edzdinek rendszeres tovabbképzése,
amelyet tobbszor megismétel éves szinten. Anyagilag tamogatja az edzdképzésre
jelentkezdket, és a nemzetkozi szintéren jelentkezd napra kész informacidkat prébalja
beépiteni a hazai edzésmddszerekbe (felkésziilés, felkészités) a nemzetkozi eredmények
elérésének érdekében.

Sajnos tovabbra is meg kell kiizdeniink azzal a problémaval, hogy nincsenek kozép
korosztalybeli edzdink. Pétlasuk nehézkes, nehéz a fiatal versenysportot befejezd
birkézokat edzo6i palyara terelni. Kevés a féallasu edzdi lehet6ség, nehéz egzisztenciat
teremteni annak, aki csak edz6i munkabdl kivanna megélni.
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d. Kiegészitdo szakemberek, specialistak (kondicionald, pszicholdégus,
dietetikus, stb.) szama felkésziiltsége:

A 2016. évi olimpiai sikeres felkésziiléshez az MBSZ és MOB az alabbi szolgaltatasok
biztositotta:

A szolgaltatasokat elsdsorban a kvalifikaciora esélyes, illetve a kvalifikaciét szerzett
sportoldknak biztositottuk. A sportolok részvétele az egyes szolgaltatdsok igénybevételét
tekintve 6nkéntes alapon tortént. Nem kényszeritettlink egyetlen sportolét sem az egyes
szolgaltatasok kotelez6 igénybe vételére. A januar — majus 15-ig tart6 id6szakban 8-10 £G4,
a kozvetlen olimpiai felkésziilés id6szaka alatt szolgaltatasonként 4 -5 f6 részesiilt
ellatasban.

1.  Balassa Life Stressz Menedzsment és Sportpszicholégiai Tanacsadé Bt.:
Balassa Levente sportpszichologus
feladat: sportpszichologiai tevékenység ellatasa

2.  Fitt Life Oktatasi és Szolgaltatasi Bt.: Dr. Racz Levente TE tanar személyi
edz6
feladat: teljesitménydiagnosztikara épiil6 altalanos és sportag specifikus
funkcionadlis képességfejlesztési feladatok ellatasa (egyéni edzéstervek
Osszedllitadsa koordinacids képességek, egyensuly érzék fejlesztésére
specialis eszk6zok segitségével)

3. General Personal Training Kft.:Dr. Kovacs Péter terhelés diagnoszta
feladat: teljesitménydiagnosztikai feladatok ellatasa (napi web kontroll
lehet8séget ad a sportoldk szamara a megmért terhelés optimalizaciét
szolgalo vegetativ és regeneracios markerek visszacsatolasara a sportol6
és edzdje szamara, mekkora legyen a napi edzésadag, kognitiv tréning
tudatos pihenés, kikapcsolddas, belsé koncentracié fejlesztésére,
taplalék-kiegésziték specifikus kontrollja, az ellatdshoz sziikséges
eszko6zok és fogyodanyagok biztositasa)

4.  Teljesitményfokoz6 Team:Somogyi-Kovacs Anita, Tihanyi Andras
dietetikus
feladat: teljesitményfokozé sporttaplalkozasi tanacsadas (a sportoloktdl
bekért, étkezési, edzési naplo, a sportold labor leletei és napi ritmus
alapjan, a sportol6 altal megvalosithatd a sportolora szabott
sporttaplalkozas 6sszeallitasa)

5.  Vasas SC:Dr. Csende Zsolt tanar Testnevelési Egyetem
feladat: Sastin Marianna részére a valogatott programjan kivili
felkészitési egyéni programjanak elkészitése (specialis erdsitd program)

6.  Sportorvosi (keretorvosi) hattér biztositasa
Dr Bakanek Gyorgy allt igény szerint rendelkezésre a MOB Gerevich
keretének terhére

7.  Sportmasszdri ellatas biztositasa
Hadi Gergely a kotottfogasu keret mellett MOB Gerevich keretének
terhére,
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Pal Norbert a néi keret mellett, id6szakonként a szabadfogasu keret
mellett

8.  Taplalék-kiegészitok biztositasa
a) MOB - Scitec szerzédés alapjan (14 f6 olimpiai kerettag részére)
b) MBSZ altal vasarolt (Dr Bakanek Gyorgy altal kontrollalt,
dietetikusok ajanlasa alapjan) készitmények

9.  Egyéb szolgaltatasok
Sziikséges orvosi vizsgalatok (Ct., MRI) injekci6 és gyogyszer kezelések,
gyogyaszati segédeszkozok és gydgyszerek

10. MOB altal biztositott szolgaltatasok
Orvosi sziirg vizsgalatok (OSEI)
Call Center szolgaltatas

Valamennyi felkért sportszakember kivalé egyéni felkésziiltséggel, elhivatottsaggal és
onzetlenséggel dolgozott az olimpikonok sikereiért.

e. sporttudomanyos- és sportegészségiigyi hattér
Sportorvosi hattér

A sikertelen Las Vegas-i szereplés utan Dr. Bakanek Gyorgy keretorvos javaslatot tett a
szovetségnek, hogy a korszerli felkészitési modszerek soraba emeljilk be néhany
szakember tevékenységét. A vezetés egyetértésével sor Kkerilt dietetikus, mozgas
koordinacios szakember és teljesitmény élettani team foglalkoztatasara. A versenyzdk
ezeket az elején némi fenntartassal fogadtak, de miutan lattak, hogy sokkal kénnyebb a
fogyas, jobb az erd6nlét és naprakészen kapjak az informaciokat kondicionalis
allapotukrdl, egyiittmiikodébbé valtak. Ennek mértéke azonban finoman szdlva is
heterogén volt. Nem mindenki volt hajland6 példaul a napi élettani adatok
kotottfogasu kerettel valdsult meg, a szabadfogas és a ndi kerettel igen nehéz volt a
kapcsolattartas a gyakori kulféldi edzétaborok miatt. Aki szorosan egyuttmiikodott a
felkészitésben résztvevd szakemberekkel, ott az eredményben ez meg is latszott. Az
étrend kiegészitést mar csak a dietetikusokkal valé egyeztetés utan valdsitottuk meg. A
kvalifikalt sportoloknak a szovetség minden kérését teljesitette ezzel kapcsolatban. Ezen
igazan nem mulhatott a Ri6-i szereplés. Szerencsés lenne, ha a versenyzék még jobban
atereznék a segit6 szakemberek tevékenységének fontossagat és még szorosabban, kelld
hittel egyiittmiikodnének velik. Szélni kel a sériilésekrdl is. Az atlagéletkor el6re
haladasaval 30 év f6lott ez mar kiilonésen gyakori jelenség. Tudjuk, hogy ahol az élsport
kezdddik, ott véget ér az egészség, azonban a kondicionalis allapot figyelembe vétele, a
tuledzettség megakadalyozasa, a megfelel6 taplalkozas, kell§ intenzitasii bemelegités,
megfelel6 idejli tejsav eliminacié és az optimalis regeneracids id6szak betartasa,
lényegesen csokkenthetik a sériilések gyakorisagat. Ha ez mégis bekovetkezett, a legjobb
szakemberek bevonasaval sikeriilt a problémakon urra lenni és sériilés miatt egyetlen
versenyzonek sem kellett mell§znie az olimpiai szereplést.

A szovetség ,egyéni vagy kiilon utas” mddon probalta megoldani e tertileten felmertild
problémait és feladatait.

28



Sportpszichologiai hattér

Balassa Levente sportpszicholégus szerint a Magyar Birk6zé Szovetséggel meglévé remek
kapcsolat folyomanyaként természetes modon folytatdodott az évekkel korabban
megkezdett pszichologiai felkészitd munka az 1) vezet6ség felallasakor is. Mind a
kvalifikaciéra valé felkésziilés soran, mind pedig a kdzvetlen olimpiai felkésziilés kozben
a szovetségi kapitanyok is, és a sportolok tobbsége kell6en komolyan vették a mentalis
munkat, aminek eredményeképpen sikerként konyvelhetjiik el, hogy 8 sportold
kvalifikalta is magat Rid-ra.

A Ri6-i lélektani felkésziilés a kotottfogasu valogatott szamara volt a legkonnyebben
megoldhatd, mivel szinte végig itthon edzettek, igy személyes konzultaciék formajaban
velilk tudtam a legtobb id6t foglalkozni, kevesebb lehet6ség volt Sastin Marianna
esetében (Németh Zsanettel nem alakult ki folyamatos munka, ennek féleg objektiv okai
voltak), és minimalis a 2 szabadfogasu versenyzdvel.

Osszességében utdlag egyértelmiien az a benyomasa, hogy - amennyiben tényleg érmeket
vart/ remélt a kozponti sportvezetés (MOB) a birk6zo kiildottségtdl - komoly szakmai-
koncepcionalis hiba volt pszichologus nélkiil kiutaztatni a 8 f6s csapatot Rio-ba, mert a
helyszini segitség sokat tudott volna segiteni a versenyzéknek az ismert koriilmények
kozepette az optimalis mentalis allapotok elérésében.

Teljesitménydiagnosztikai hattér

Dr. Kovacs Péter PhD 2010 6ta végzi a munkatarsaival az idészakos éves, havi és heti
teljesitménydiagnosztikai vizsgalatokat a Magyar Birk6zé Valogatott részére. 2016.
januadr 15 - majus 15 kozott napi teljesitmény-diagnosztikai kontroll végeztek 4 f6
kotottfogasu, és 2-2 f6 szabadfogasu és ndi sportol6 részére, amelyet a 4 f6 kotottfogasu
versenyz0 részére folytattak2016. junius 01-t6l az olimpiaig.

A folyamat elvii periodikus funkcionalis teljesitménydiagnosztika f6 feladata az
edzésterhelés objektiv kontrollja volt, amelybdl szarmazé informacidokat visszacsatoltak
az edzdi stab részére. Az edzettségi allapotot jellemz6 valtozék 2015. november és 2016.
aprilis kozott fejlddést mutattak, és hasznos informaciokat szolgaltattak a regeneracidval,
és edzésmodszertannal kapcsolatban. A napi kontroll mérések rendszeressége idonként
nem volt megfeleld, de az informacidk igy is hatékonyan kiegészitették a havi és heti
kontroll mérésekre épiil6 folyamat menedzselést.

A 2016. évi Szombathelyi Birk6z6 versenyhez kapcsolédé teljesitménydiagnosztikai
tapasztalatokrél tanulmany jellegli 6sszefoglald is késziilt és keriilt tobb helyen
publikalasra.

A szovetség és a ,szolgaltatd” kapcsolatat jonak értékelem minden szinten, amelybdl
kiemelhet6 a keretorvossal és a kotottfogasu kapitannyal torténd kapcsolatunk mindsége.

Dietetikai szakellatas hattere

A Teljesitményfokoz6 Team Somogyi-Kovacs Anita és Tihanyi Andras az MBSZ részérdl
torténd megbizast, mint dietetikai szakellatast, mint a sportteljesitmény fokozo
sporttaplalkozas kialakitdsara vonatkozé munkat maximalis rugalmassaggal, korrekten
elvégezte. A sportvezetékkel a kapcsolattartas jol miikodott. A sportolokat tamogatéd

29



személyzettel - beleértve a sportolokat ellaté pszicholégust és a masszért is - jo
egylttmiikodést tudtak kialakitani. A sportolékkal életkoruk és eddigi tapasztalataik
alapjan nem "tiszta lappal” indult a Team munkaja, tobb esetben nem lattak be és meg az
el6irt étrend és egyaltalan az étrend sportteljesitmény nyudjtasaban betoltott szerepét.
Meg kellett nyerni a bizalmukat, mérhetdnek kellett lennie az étrend betartasanak
és/vagy be nem tartasanak, hogy lassak mennyire fontos ez a tényezd az
eredményességhez. Szintén ebbdl az edukaciés hidnybdl, illetve a sportagi szokasokbdl
adddott, hogy a dietetikai javaslatokat megkeriilve, dietetikai tanacsokat nem kikérve
alkalmaztak visszatoltési modszereket. Ezek a rossz modszerek csak részleges
korrigalasra keriilhettek az 2016-s olimpiaig, mivel mar nem volt elég verseny ahol az 0j
és biztonsagosabb visszatoltési modszereket 6nmagukban alkalmazhattdk volna.
Szerencsére a teljesitményre ez nem volt negativ hatdssal. A sportoldk fizikai allapota a
kiindulasi, adott helyzethez képest egyértelmiien kival6 volt dietetikai allapotfelmérés
alapjan. Az egyiittm(ikodés megfeleld voltat jelzi a sportolok olimpia utani
egylttmiikodési szandéka is.

Tobbszor jeleztiikk, hogy kozpontilag kellene egy sportegészségiligyi csoport - pl: a
sulycsoportos sportagaknak: judo, birkédzas, okolvivas, sdlyemelés. Itt folyamatosan
mérnék, ellenériznék a valogatott versenyzdéket (minden nap mas sportagat) és mivel
atfedés sincs a vilagversenyek kozott, ezért minden sportag vilagversenyeire ki tudnanak
utazni.

Ez elengedhetetlen a tovabbi sikeres szereplés érdekében!

f. hazai versenyrendszer, hazai rendezés nemzetkozi versenyek

A felné6tt korosztaly versenyzdi harom szakagban (kotott- és szabadfogasban, valamint
néi birkézasban), az adott év folyamadn az MBSZ altal megrendezett egyéni
rangsorversenyeken, valamint orszadgos bajnoksagokon vehetnek részt, illetve a
csapatbajnoksagokat tekintve két osztalyban (NB I. és NB II.) mérhetik 6ssze tudasukat.
Emellett az egyesiiletek altal szervezett, meghivasos eseményeken is lehetdség nyilik
szamukra a versenyzésre. F6 versenyiilk az évente megrendezésre keriil6 Eurdpa- és
Vilagbajnoksag, valamint a négyévente megrendezésre kertil Eur6pa Jatékok és Olimpiai
Jatékok. Az olimpiai jatékok évében vilagbajnoksag nem szerepel a versenynaptarban.
Mivel az olimpian, mind a harom fogasnemben csak hat sulycsoport vehet részt a nyolcbdl,
ezért a maradék két sulycsoportnak fogasnemenként a 2016-os évben el&szor
megrendezésre keriil a Nem Olimpiai Sudlycsoportok Vilagbajnoksaga, melyet
Magyarorszag rendezhet meg.

Nemzetkozi versenyeket rendszeresen rendez a Magyar Birkdzd Szovetség. Magyar
Nagydij Grand Prix verseny mar sokadik alkalommal keriilt megrendezésre
Szombathelyen. A 2016-0s év hatralevo részében megrendezziik a kotottfogasa a klub
csapatok kupajat, és a nem olimpiai sulycsoportok Vilagbajnoksagat. 2017-ben
megrendezziik az U23-as Eurdpa-bajnoksagot. Palyazatot nyujtottunk be a 2018-as évi
feln6tt korosztalyos-vilagbajnoksag megrendezésére is.

8. A doppingellenes tevékenység, a holléti nyilvantartas tapasztalatai:

A versenyzoOk és az edzbk elkotelezettek a dopping ellenes harcban, barmikor, barhol
hajlandék dopping vizsgalaton részt venni. Az idei évben élversenyzdink legalabb 5-6
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alkalommal voltak ellenérizve. A holléti nyilvantartast kisebb figyelmetlenségeket
leszamitva rendszeresen vezették. El6fordult, hogy az ellen6rok nem ott keresték a
versenyzot ahol a holléti nyilvantartas szerint tartézkodott. A hazai-nemzetkozi példak
mutatjak, hogy a dopping ellenes harc egyre sikeresebb,hiszen egyre tobb kordbban
sikeres sportolorol deriilt ki az elmult id6szakban,hogy tiltott szerekkel élt. Versenyzdink
mindig is tisztdn az olimpia szellemét betartva késziiltek,ez most sem volt
masképp,minden ellendrzésen részt vettiink,természetesen minden eredmény negativ
lett.

Dr. Bakanek Gyorgy keretorvos szerint, ha valami, akkor a doppingellenes
tevékenységiink siker torténet. Hala a folyamatos felvilagositasnak, a versenyzdék példas
egyuttmiikodésének ezen a teriileten (megallapodasunk szerint Kkeretorvosi
véleményezés nélkiil semmit nem szedhettek be) nem volt egyetlen pozitiv doppingeset
sem az olimpiat megel6z6 idészakban, sem az olimpian. Gsszefoglalva: mind az orvosi,
mind a sporttudomanyos oldal igyekezett mindent megtenni a sikeres szereplés
érdekében, javitani valé a kommunikéci, illetve informdaci6 d&ramlas tertiletén lehetséges.

9. A sportag sportdiplomaciaja az olimpiai ciklusban és az olimpian

A sportdiplomaciank most nem volt olyan erds, hogy a szényegen rank gyakorolt nyomast
kivédjik. Hozza kell tenniink, Ri6-ban nem kifejezetten rank hegyezték ki a dolgot, tobb
nemzet szenvedte el a ,furcsa itéletek” negativ hatasat. De ha visszanéziink a multba,
latjuk, egyaltalan nem egyedi esetr6l beszélhetiink. Gondoljunk csak a moszkvai
olimpidra, amikor To6th Istvan ellen a gordg Migiakiszt hoztdk ki gydztesnek, vagy
emlékezetes a budapesti, 1986-0s vilagbajnoksag, akkor Komaromi Tibor lett az aldozata
a kettds leléptetésnek. Farkas Pétert 1996-ban léptették le a budapesti EB-n a torok
Yerlikaya ellen, vagy emlithetjiik Bardosi S&ndor meg nem adott tusgy6zelmét 2000-ben
ugyancsak a torok versenyzdvel szemben, de ne menjiink nagyon messzire, csak a londoni
olimpiaig, ott LOrincz Tamas karara itéltek furcsakat a koreai fiu elleni dontdben.
Felmeriil a kérdés, hogy most miért ilyen a sportdiplomaciank. Lehetséges, hogy a 2013-
ban tortént UWW elnokvaltas soran rosszul felmért dontések miatt keriiltiink ebbe a
helyzetbe, melynek kovetkeztében meggyengiiltek a pozicioink, és a kovetkezd évben Dr.
Hegediis Csabat kiszavaztdk az UWW elnokségébdl. Ennek kovetkezménye, hogy
érezhet6en hattérbe szorultunk és tovabbi folyomanya volt, hogy az olimpiara
kozremiik6dd birét sem tudtunk delegalni.

Nagyon kemény munkat kell végezniink azért, hogy a sportdiplomdaciankat Gjra épitsiik,
de ez nyilvanvaléan nem megy egy-két-honap vagy fél év alatt. Hosszu folyamatrol van
sz0, de mar tettiink hatarozott 1épéseket, amelyeknek az elsd jelei latszanak, hiszen jovore
mi rendezhetjiik meg az U23-as Eurdpa-bajnoksagot, és szinte biztosra vehetjik, hogy
2018-ban mi lesziink a hazigazdai a feln6tt vilagbajnoksagnak. Megprobalunk bekertilni,
visszakertilni a nemzetkdzi szovetség vezérkaraba, és a biréi vonalon is erdsitentiink kell.

10. Az olimpiai kerettagok és az olimpiai indul6k egyesiileteivel, szakosztalyaival
torténo kapcsolat a felkésziilés soran

A birkézé szovetség elnoksége azt a dontést hozta, hogy a kdzponti felkésziilést részesiti
elonyben és a klubedzdk a hazai taborokban a szovetség pénzén tevékeny részesei
lehetnek az ott folyé munkanak az adott edzéseken beliil. Volt, aki élt a lehetéséggel, volt
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aki nem. A férfi szakagaknal a felkésziilés teljes ideje alatt, mig a n6i szakagnal marcius
végéig ez a rendszer jol mikodott.

A valogatott edz6i sok esetben egyben az élversenyzok club edzdi is. Az edz6k barmilyen
problémaval, kéréssel nyugodtan fordulhattak a keretedz6khoz vagy az MBSZ vezet6ihez.
A szakosztalyok segitették a felkésziilést, edz6partnerek mindig rendelkezésre alltak és
ott voltak a megadott id6ben.

A felkésziilések id6szaka alatt az olimpikonok szakosztalyaival harmonikus kapcsolatot
apolt a Magyar Birkdzo Szovetség. Vilagos volt minden résztvevd szamara, a legfontosabb
cél a kivalo olimpiai szereplés elérése. E célt tartotta szem eldtt a szovetség és az
olimpikonok szakosztdlyai is.

11. A Gerevich 6sztondij szerepe, az olimpiai felkésziilésben

A Gerevich 6sztondij tovabbra is jelentds szerepet tolt be a magyar birkdézasban, a
sportoldk és edz6k vonatkozasaban egyarant.

Az 6sztondij nagyon fontos a versenyz6k szamara, hiszen az 0sztondij nélkiil nem
tudndnak megfelel6en a versenyekre késziilni. Sok birk6zé kényszeriilne napi anyagi
problémakkal szembe nézni.

Oszténdij hidnyaban valésziniileg tébben is abbahagynak a versenyszer(i birk6zast.
Nagyon fontos lenne, hogy azok a versenyzok is kaphassanak 6sztondijat, akik segitik a
felkésziilést, de nincs nekik kiemelked6 nemzetkozi eredményiik. Edzépartnerek nélkiil a
legjobb versenyzdink nem tudnak felkésziilni a vilagversenyekre, és ez az eredményesség
rovasara megy!

Az edzdék tekintetében is jelentds szerepet tolt be az 0sztondij rendszer. A KEP
programbdl kimarado egyestileti felkésziilést vezetd edzdk igy a Gerevich 6sztondijbdl
kaphatnak tdmogatast. A KEP program bevezetése el6tt erre nem volt lehetdség. Az igy
biztositott 6sztondij kiegésziti az egyesiilet altal biztositott javadalmazast.

12. A sportag és a MOB kapcsolata az olimpiai felkésziilés és az olimpia alatt

A Magyar Birk6zo Szovetség jo kapcsolatot apol a Magyar Olimpiai Bizottsaggal. A
felkésziilés alatt a kapcsolatot a MOB-bal a szovetség vezetdi tartottak, részt vettiink
minden egyeztetésen, értekezleten, tajékoztatdn, sportagi beszamolén. A MOB altal kért
irasos dokumentumokat hatariddre elkészitettiik és leadtuk. Szakagvezet6k szerint a
kapcsolatunk az olimpia alatt és el6tt harmonikus volt. Az olimpiai faluban felallitott
MOB-irodaban profi szemlélettel segitették a magyar sportolék és az dGket kisérd
szakemberek mindennapjait (érkezéstdl a hazautazasig).

13. A Kiemelt Sportagfejlesztés (KSF) és a Felzarkoztat6 Program projektjeinek
hatasa, az olimpiai felkésziilésre. Az olimpiai tapasztalatok alapjan hogyan,
milyen teriileteken lehet hatékonyabba tenni a KSF és a Felzarkodztato
Program miikodését

A KSF tamogatas eredményesség szempontjabol befolyasolja a kovetkezd olimpiai
ciklusokat, szamszakilag bizonyitott tény, hogy csak megfelel6 mennyiségi
utanpotlaskora versenyz6bdl lesz olimpikon, és annak csak bizonyos része szerezhet
érmet az olimpiai jatékokon. A KSF bevezetése utan egyértelmien latszik, hogy a birk6zé
szakosztalyok aktivitasa jelent6sen megvaltozott. Bizonyos utanpoétlas versenyek
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lebonyolitasi rendszerét modositani kell a résztvevék magas szama miatt. A KSF pénzeket
a valtozo kovetelményekhez kell igazitani, hogy elérje a maximalis hatékonysagat.

A hirtelen megnovekedett forrasok nem tiikr6zddnek kelléen az eredményekben, hiszen
ennek jotékony hatdsa legkorabban 2020-ban, de inkabb a 2024-es olimpian mutatkozhat
meg. Az utolsé utani pillanatban jott ment66v konszolidalta ugyan a sportagat és tjra tobb
igazolt sportolonk van, de ez mar csak a most 14-16 éves generacidra lehet igazolhatéan
hatéssal. Az idésebb korosztalyokban nagy az (ir, junior orszagos bajnoksagokon 50-60
indulé van, amibdl nem lehet mar csodat tenni a kovetkezd 4 évben barmilyen extra forras
segitségével sem.

A jelenlegi KSF forrasokkal stabilizalédott a sportdg helyzete, a klubok forrasokhoz
jutottak, melybdl szélesebb utanpétlas bazist tudnak épiteni, amit majd csak 8-10 év
mulva lehet felnétt vilagversenyes érmekre valtani. A KSF tovabbi része nyugodt
felkésziilést nyujt a jelenlegi utanpdtlas és feln6tt valogatott szamara, tobb hazai és
nemzetkozi edz6tdborban és versenyen tudunk részt venni, de az ebben a
korosztalyokban szereplé versenyzék szama és mindsége mar csak kismértékben
javithat6, ami el6revetiti a kdvetkez6 évek generacios valtasanak negativ hatasait.

A hatékonysag novelése érdekében sajat sportdgunkban mindenképpen a kdzponti és
centralizalt felkésziilés programjait helyezném el6térbe, a klubok tdmogatasat is tobb
célfeladathoz kell rendelni a jévében, mellyel tobb kozos edzés és kdzponti felkésziilés
lenne hangsulyban. Ezzel nem csak a versenyzdék kapnanak 0j ingereket, hanem az edzék
altalanos tudasszintje is novekedne.

Az edz6képzés fontossagat is jobban stlyozni kellene a KSF feladatai kozott.

Magyar Birko6zo Szovetség
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