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FELNOTT KOTOTTFOGASU VILAGBAJNOKSAG
/Parizs 2017. augusztus 21-26./

Tavaly december 27-én kezdtiik meg a felkésziilést az idei versenyekre. Egy-két hét kivételével
a csapat végig egyiitt késziilt. A felkésziilés a Dunavarsanyi, Matrahazi, és a Tatai
edz6taborokban, valamint Budapesten a kdrcsarnokban folyt, ezen kiviil a csapat egy-egy hetet
Fehéroroszorszagban és Lengyelorszagban is edzdétaborozott. Az Eurdpa-bajnoksagot
kovetben a csapat tagjai két hét pihendt kaptak, majd Soltvadkerten folytattuk a felkésziilést. A
vilagbajnoksagot megel6z6en két nemzetkozi versenyen vettiink részt Gruzidban majd
Lengyelorszagban.

A felkésziilést kisebb betegségek és sériilések hatraltattak, de az el6re tervezett munka nagy
részét el tudtuk végezni, melynek kovetkeztében a csapat nagyrésze j6 formaba utazott ki a
vilagbajnoksagra. Nehézséget okoztak a felkésziilésben a Tatai taborban tapasztalhato
hidnyossagok /a kondi terem nincs megfelel6en sulyzokkal felszerelve, a birk6z6 szényegek
baleset veszélyesek!/.

Az utazas az vilagbajnoksagra megfeleld volt, a szallassal sem volt probléma.

EREDMENYEK

59 kg. Torba Erik /10. helyezett/
1. Torba - Marjamidze /GEO/ 10 - 2
2. Marjanjan /RUS/ - Torba Tus vereség
Erik nem okozott csal6dast, legy6zte az esélyesebb Gruz ellenfelét, de az Orosz elleni
bravuir elmaradt, igy a tizedik helyen végzett.
Tovabb kell erésddnie, valamint agresszivebben akciéra torekedve kell birkéznia a
sikeresebb szereplés érdekében.

66 kg. Krasznai Maté /17. helyezett/
1. Krasznai - Gogiberasvili /GEO/ 3 - 3 /Utols6 akci6val Maté nyert/
2. Aszlanjan /ARM/ - Krasznai 4 - 2
Maté jol birkozott, az Ormény ellen is kozel volt a gy6zelemhez. Az utébbi idében sokat
fejlédott, de méretben és erében elmarad a sulycsoport atlagatol.
Mindenképpen a jové évtdl bevezetésre keriild 63 kg-os sulycsoportban kell majd
versenyeznie, ahol reményeink szerint eredményesebb lehet.

71 kg. Korpasi Balint /3. helyezett/
1. Korpasi - Puffer /AUT/ 9 -0
2. Korpasi - Dromola /SLV/ 10 -0
3. Korpasi - Ghanem /EGYP/ 3 -2
4. Zsadrajev /KAZ/ - Korpasi 1 - 1 /Utolsé intéssel a Kazak nyert/
5. Korpasi - Kurak /RUS/ 2 - 1
Kivaléan birkézott, a sulycsoport kiemelked6 versenyzdje, de ezuttal az el6dontében
nem tudott akcidt végrehajtani, igy a birok a Kazak versenyzot hoztak ki gydztesnek.

Erében, taktikdban, technikdban is kimagasl6 képességekkel rendelkezik, de a jovében
akciodusabb birkdzasra kell torekednie, hogy ne tudjak a birék megfosztani a
gy6zelemtol!
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Lorincz Tamas /3. helyezett/

1. L6érincz T. - Khalil /PL/ 9 -0

2. Loérincz T. - Togolbajev /KRG/ 2 - 0

3. Lérincz T. - Kim /KOR/ 3 -1

4. Csekirkin /RUS/ - Lérincz T. Tusvereség

5.Lo6rincz T. - Chengiz /TUR/ 2 -1

Nagyszerd gy6zelmeket aratott, legy6zte tobbek kozott az olimpiai bajnok Koreai Kimet.
Birk6z6 tudasa kimagaslo, de még jobban bele kell er6sodnie a jovd évtdl bevezetésre
keriil6 77kg-ba!

Nem egyenletesen megbizhat6 a teljesitménye, ezuttal az el6dontében vesztett vezetd
allasbol! Mindenképpen sziiksége lenne sport pszichologus segitségére!

Szabé Laszlo /11. helyezett/

1. Szab6 - Haight /USA/ Tusgy6zelem

2. Dilmuhmedov /KAZ/ - Szab6 2 - 1

Hozta a kotelezd gydzelmet, de a bravur ezuttal elmaradt. Sulyban és erd-
alloképességben kell fejlédnie, ha a jovére bevezetésre Kkertilé 82 kg-os sulycsoportban
eredményes szeretne lenni!

Lorincz Viktor /8. helyezett/

1. L6rincz V. - Khatri /IND/ 8 -0

2. Lérincz V. - Sisman /UKR/ 4 -0

3. Nouri /IRI/ - Lérincz V. 6 - 4

Viktor a sulycsoport legnagyobb munkabirasu versenyzdje, allandé nyomas alatt tartja
ellenfeleit, erében és alloképességben keriil ellenfelei folé.

Sajnos, ha nem az elképzelése szerint alakul a mérkézés és hatranyba kertil,
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szemben. Mindenképpen sportpszicholdgus segitségére lenne sziiksége!

Kiss Balazs /3. helyezett/

1. Jevlojev /RUS/ - Kiss 3 - 1

2. Kiss - Dzsuzupbekov /KRG/ 3 - 1

3. Kiss - Atafi /MAR/ 4 -0

4. Kiss - Noumoni /FRA/ 4 - 2

5. Kiss - Timcsenko /UKR/ 3 -1

Balazs kihozta magabdl a maximumot. A szive az akarata és a valldobas, amit ezuttal is a
legfontosabb pillanatban hajtott végre bronzérmet hozott szamara.

Remeéljiik, hogy a jovOben elkertilik a sériilések és még tudja tartani ezt a szintet.

130 kg. Lam Balint /22. helyezett/

1. Pino Hinds /CUB/ -Lam 5 -1

A csapat egyetlen tagja, aki nem tudott mérkdzést nyerni. Sajnos birkézé tudasban,
akaratban és vaganysagban is elmaradt a nemzetkozi mez6énytdl. Probaljuk fejleszteni a
képességeit, nem sok sikerrel.

Az edzéseken és a versenyeken is valtoztatnia kell a hozzaallasan, mert csak batrabb,
harciasabb felfogasban lehet vilagversenyen jo eredményt elérni!

A csapat a megszerzett harom bronzérem, egy nyolcadik és egy tizedik helyezésnek
koszonhetden a pontversenyben a hetedik helyen végzett.



FELNOTT NOI VILAGBAJNOKSAG
/Parizs 2017. augusztus 21-26./

Vilagbajnoksagra val6 felkésziilés:

Az EB-ét kovetd két hétben mindenki a klubjaban edzett és késziilt az Orszagos Bajnoksagra. A
felkésziilés ezek utdn Budapesten kezddédott, 3 hét edz6taborral, mely id6 alatt, els6sorban
fizikalis erdalloképességi munkat végeztiink. Azutan junius 11-t6l 22-ig nemzetkozi
edz6taborozason vettiink részt Kalinyingradban.

Majd ezt kovetéen junius 26-tél julius 8-ig Nemzetkozi edzétaborozason voltunk
Wladislavovéban, ahonnan a masodik hét végén megrendezésre keriil6 Lengyel Openen
vettiink részt Varsdéban. Julius 14-21-ig Madridban voltunk, ahol részt vettiink a Spanyol
Nemzetkozi versenyen, illetve a verseny utdni edzdétaborozason. Ezek utan 24-28-ig
Budapesten voltunk edzdtaborban, majd a kovetkezé héten Tatan késziiltiink. A VB-ét
megel6zd utols6 nemzetkdzi edzétabor Kijevben volt augusztus 7-t6l 17-ig.

Utazasrol: a versenyre hétfén délutan utaztunk repiilével. Mivel mar be voltunk akkreditalva
gyorsan el tudtuk foglalni a szallasunkat, mely kozvetlen a sportcsarnok mellett volt. A szallas
és az ellatas szinvonala megfelel§ volt. Szerencsére nem kellett buszoznunk 5 perc alatt at
lehetett menni a verseny helyszinére.

A Vilagbajnoki csapat tagjai:

55 kg Galambos Raména Pécsi EAC
60 kg Sleisz Gabriella ESMTK
75 kg Németh Zsanett  Ujpesti TE

55 kg Galambos Ramodna 24 indul6 /23. helyezett/

L. fordulé: HUN-USA 0-4 TUS

Elsé ellenfele az amerikai Becka Leathers volt. Az amerikaival madridi versenyen mar birkdzott
és ott technikai tussal ki is kapott. Am tigy gondoltam, hogy az azéta eltelt id6szakban Raminak
sikertilt a sériilése utan 6sszeszednie magat, és egy szoros mérkozést fog vivni az amerikaival.
Sajnos azonban az amerikai mindjart az elején egy labra tamadasbol levitte versenyz6nket, és
lentrdl fejlezaras tulsé bokafogasbdl végrehajtott technikaval hatara fektette Ramoénat. Mivel
utana kikapott a késdbbi Vilagbajnok japan versenyzo6tdl, Ramonanak gyorsan befejezddott a
Vilagbajnoksag.

60 kg Sleisz Gabriella 23 indulé /16. helyezett/

L. fordulé: HUN-USA 0-10

A tavalyi VB eziistérmese, az els0 kiemelt amerikai Allison Ragan volt Gabi ellenfele,
marciusban Kijevben mar birkdztak egymassal, ahol pontozasos vereséget szenvedett. A
mérkdzés elején sajnos az amerikai egy csip6dobassal vezetést szerzett majd azt kovetden egy
paros labra tamadassal novelte elonyét. Az els6 menet utan igy 4:0-ra vezetett. A masodik
menetben Gabi prébalt labra tAimadasokat inditani am ezekbdl az amerikainak sikertilt mindig
mogé kertiilést végrehajtani, igy végill masodik mentben 10:0-ra nyert versenyzdnkkel
szemben. Mivel ezek utdn dontdbe jutott, Gabi visszamérkdzhetett, ellenfele a német Luisa
Niemesch volt.

Visszamérko6zés: HUN-GER 1:6
Sajnos Gabi nem tudott élni a lehet6séggel, a német versenyzd ldbra tamadasbol, illetve
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levitelekbdl szerzett pontokat, Gabinak csak egy Kkiléptetéssel tudott szépiteni, igy a német
birkdzhatott a bronzéremért.

75 kg Németh Zsanett: 24 indulé /12. helyezett/

L. fordul6: HUN-CHN

Els6 ellenfele a Kinai Azsia Bajnok Paliha Paliha volt. Sajnos a mérkézés elején a kinai levitte
majd megporgette Zsanit, igy hamar 4-0-s vezetésre tett szert. Zsani utdana mogé kertilésbol
szépitett ugyan, am ezt kovetden a kinai két labra tamadas levitellel biztositotta gy6zelmét.
Mivel ezek utdn nem jutott a dontébe (V. lett) Zsaninak véget ért a Vilagbajnoksag.

Az Vilagbajnoksagon 44 orszag 191 versenyzdje indult, a pontversenyt, a japanok nyerték,
masodik helyen fehéroroszok végeztek, a harmadik helyet Egyesiilt Allamok szerezték meg.
Sajnos mi nyert mérkdzés nélkiil a 30. helyen végeztiink.

Az Vilag-bajnoksagon sajnos csak harom versenyzdvel tudtunk indulni. Mivel Barka Emesét az
Euré-bajnoksag utan megoperaltak. Dénes Mercédesz az év eleji operacidja utan még nem tudta
bepdétolni lemaradasat igy nem tudott indulni a VB-én. Sastin Marianna pedig anyai 6romok elé
néz.

A verseny el6tt ugy gondoltam, hogy Németh Zsanett éremért birkézik és pontszerzé helyen
végez, sajnos nagyon sok hibat kovetett el a kinaival vald6 mérkdézésen, fejlefogas
mogékerilésekbdl, melybdl eddig pontjait szerezte csak egyet tudott végrehajtani.
Labvédéseknél is rosszul helyezkedett, az O hibaibél szerezte ellenfele a pontjait.

Sajnos a felkésziilése nem volt zavartalan, az érettségi miatt 3 hetet, szinte kihagyott. Ramdna
az U23-as EB utan két honapig csak gyégytornara jart. Birk6z6 edzéseket csak junius kozepétol
tudott végezni. Ezek utan meglatszott rajta a sok kihagyas onbizalom nélkiil félve allt ki a
mérkdzésre. Reméljiik a novemberi U23-as VB-re mar az el6z6 években megszokott 6nmagat
hozza!

Gabi nem tudta megszoritani ellenfeleit, régi hibai el6jottek. Labra tdmadast kdvetéen nem
tudta végig vinni akcidit, ellenfelei alatt maradt, akik ebb6l konnyedén szerezték pontjaikat.

FELNOTT SZABADFOGASU VILAGBAJNOKSAG
/Parizs 2017. augusztus 21-26./

A vilagbajnoksagon 5 versenyzdvel vettiink részt, az el6zetes elvaras egy pontszerzd helyezés
elérése volt, amire a legesélyesebbnek az el6zetes eredmények alapjan Veréb Istvant, és Ligeti
Danielt tartottam.

A felkésziilésiink a terv szerint alakult, csak a Gruazidba tervezett edz6tdbor maradt el.
Nehézséget okozott még, hogy a gruz verseny utan Veréb Istvan fiile begyulladt fel kell tarni, 3
hétig antibiotikum kurat irtak el6. Majd ezt kovetden a versenyzd, és klubja azt kérte gyermeke
megsziletéséig had késziiljon Magyarorszagon.

A felkésziilési versenyeken Ligeti Dani 2 érmet (Tbiliszi ezlist, Varsé arany) Gulyas Zsombor
(Madrid eziist) Lukacs Norbert (Madrid bronz) Molnar Jozsef (Pozsony bronz) nyertek
versenyzdink. A vildgbajnoksagon 56 orszag versenyzdi indultak a szakagunkban a
csapatversenyt meglepetésre az USA csapata nyerte RUS, GEO volt a tovabbi sorrend. Az igazi
meglepetést az jelentette, hogy az orosz csapat nem tudott aranyérmet nyerni birk6zé
sportban, ez ember emlékezet 6ta nem fordult el6!USA és GEO két aranyérmet AZE, JPN, IRI,
ITA pedig egy aranyérmet nyert. Az érmek elosztasanal els6sorban Eur6pabdl a honositott
versenyzok jeleskedtek 65 kg POL(orosz), 70kg ITA (kubai) 74 kg BLR (orosz) 86kg SVK (orosz)
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97kg AZE(orosz) 97 kg ARM (orosz) 125 kg ARM (gruz). A csapatverseny els6 harom
helyezettje /USA, GEO, AZE/ azonban teljes és nagyon jol felkészitett csapattal érkezett. A
magyar csapat eredményei:

61 kg Molnar Jozsef 31 indul6 /31. helyezett/

1 fordulé: RUS-HUN 10:0 technikai tus vereség, kés6bb az orosz versenyzd dontébe jutott, igy
J6zsi vigasz agra kertilt.

Vigaszag: USA-HUN 10:0 technikai tus vereség.

Jozsi a koradbbi vilagbajnok és az Eurdpa-bajnok, most ezilistérmes orosz versenyzdk
személyében a lehetd legrosszabb sorsolast kapta! A kiilonbség sajnos ennyi a vilag két legjobb
birkézoéja és kozotte. Remélem tobbet nem kap ilyen borzalmas sorsolast és bizonyithatja, hogy
a kozép mezbénybe odaérhet. A jov6 évi reggeli méréssel véglegessé valt, hogy a 61 kg lesz a
sulycsoportja.

65 kg Lukacs Norbert 31 indul6 /27. helyezett/

1 fordulé CUB-HUN 10:0 technikai tus vereség, a kubai kis hijan dont6s lett 1:1 biréi dontéssel
kapott ki a dont6be jutasért, majd bronzérmet nyert.

Norbinak sajnos nem volt esélye ezen a mérkézésen labra tdmadasbdl levitték, majd sajnos
lentrél porgetésekkel mar szinte behozhatatlan elényre tett szert a kubai versenyzd, amit
kés6bb tovabb novelve be is fejezte a mérkdzést. Sajnos ennyi kiilonbség van a két versenyzd
kozott, hozza kell tennem Norbi teljesitményét véleményem szerint negativan befolyasolta a
fogyasztas!

Nem fog tudni reggeli méréssel 65 kg-ban versenyezni.

70 kg Gulyas Zsombor 27 induld /18. helyezett/

1 fordul6 BUL_HUN 4:2 ardnyu pontozasos vereség

Nagy lehet6séget szalasztott el Zsombor, hiszen a meccs vége el6tt gy6zelemre allt a kordbban
EB bronzérmes VB 6tddik bolgarral szemben, sajnos elényét nem tudta megd6rizni. Az el6re
lépéshez ezeket a mérkdzéseket meg kell nyerni végig koncentralni kell nem lehet egy
masodpercre sem kihagyni! A kézeljovében meg kell hatarozni jévébeli stuly csoportjat.

86 kg Veréb Istvan 34 indul6 /14.helyezett/

1 fordul6 HUN-UKR 7:3 pontozasos gy6zelem. Istvan végig magabiztosan a mérkézés uralva
tiszta technikakkal nyerte a mérkdzést.

2.fordul6é POL-HUN 9:5 pontozasos vereség

Sajnos az els6 menet sima 4:0 vezetés utan, Istvan nem azt az iramot diktalta az EB bronzérmes
lengyel versenyz6vel szemben igy pontozasos vereséget szenvedett. Nagyon nagy kar, hiszen a
csapatbdl egyediil 6 kapott olyan sorsolast, amivel barmeddig el lehetett volna jutni (a
korabban idén altala kétszer legy6zott honositott szlovak versenyzd lett a dont6s az agan) de a
VB javaslatomban leirtak miatt nem tudott rendesen felkésziilni, (antibiotikumos, kezelés,
szllés miatt edz6tabor kihagyas) Magam részérdl nagyon sajnaltam, hiszen a legjobb korban
van, tudasa kiteljesedett, de a munka most hianyzott, az emlitett okok miatt, és nem tudom
mikor lesz legkdzelebb ilyen lehetsége.

125 kg Ligeti Daniel 24 indulé /19. helyezett/

1.fordul6 USA-HUN 10:1 pontozasos vereség

Sajnos Dani nagyon sima vereséget szenvedett a kés6bbi bronzérmest6l. Nem lepett meg

minket az amerikai stilusa készitettiik ra fejben, de ugy tlinik mas a fej, és a valésag! Dani a
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felkésziilési versenyeken és a kilfoldi tdborokban klasszis birkézékkal szemben is sokkal
jobban védte a labat. Most ugy érzem ujra felesleges terhet tett magara! Mindenképpen szilikség
lesz pszicholégus bevonasara (dr Lénart Agota) idén sajnos nem valdsult meg:

A vilagbajnoksag legnagyobb tanulsaga, hogy Eurdpa elvesztette vezet6 szerepét! A
felkésziilésiinket még jobban centralizalni kell. (nem lehetnek kiilon utak, kényszertiségbdl
sem!) mert a szakdgnak sziiksége van az eredményekre! Mihail Haracsuraval megbeszélve at
kell alakitani a felkésziilésiinket, és a kiilfoldi taborokkal meg kel céloznunk a Kaukazust
(Dagesztan-Oszétia megjegyzem 2003-t6]l 2015-ig folyamatosan jartunk oda) valamint el kell
utazni Amerikaba is, hiszen a versenyz6knek meg kell adni a lehet8séget, hogy felvegyék az
ingereket! A hazai taborokban megvaldsithato célok a fizikai képzésre és fogas elemzésre hiba
javitdsra modosulnak az edzé partnerek minésége és mennyisége miatt. Az évek 6ta problémat
okoz6 meg nem oldott étrend kiegészités kérdést stirgésen napirendre kellene tiizni! Hiszen
lattuk a vildgbajnoksdgon milyen testek dolgoztak magas pulzus szadmon extrém savas
kozegben! Es milyen teljesitményeket adtak le!

A Vilagbajnoksag jol indult a nemzetiink szadmara, a kotottfogadsban megszerzett harom
bronzéremmel. A kotottfogasi csapat tagjai nem toltottek be alarendelt szerepet az
ellenfelekkel szemben. A kivalé Eurépa-bajnoki szereplés utan, a folytatas kevésbé sikertiilt, a
lany versenyzdink visszafogottan birkdztak.

Németh Zsanett elmaradt az U23-as Eur6pa-bajnoksagon nyujtott formajatol, reménykediink,
hogy az U23-as Vilagbajnoksagra visszatér az év eleji formaja.

A szabadfogasu valogatottunk kiemelked6 egyéniségének Veréb Istvannak nem sikerilt a
helytallas, tapasztalhatd volt a felkészitését hatraltatd tényezd Istvan a 2017-es évben Eurdpa-
bajnoki bronzérmet szerzett. Sajnos a szabadfogasu valogatottat csapat tagjai jelenleg el vannak
maradva a nemzetkozi mezdnytdl.

Sziikségesnek érzem a Kadet beszamoldbol atemeltem ezt a fontos részletet.

A serdiild, kadet, junior, korosztalyba fektetett képzés /képzési terv alapjan/ késébb
felnétt korosztalyban tériilne meg!

A Kkotott és szabadfogasu edz6knek siirgosen 0sszefogast kellene tanusitaniuk a birkdzas
érdekében, a szakosztialyokban dolgozdé vezetdk-edzok erdn feliil teljesitenek jo
indulatot feltételezve /ad hoc/ moédon tobb-kevesebb sikerrel képezik a
szakosztalyukban a versenyzdéiket.

Sziikség lenne egy atfogé képzési terv kidolgozasara /7-20/ éves Kkorig, pontosan
meghatarozva a korosztalyaktol elvarhaté /motoros, technikai, stb./ képességeket. A
képzési Terv fiiggvényében Ki lehet valasztani azokat a késdbbi résztveviket, akik
tovabbképzésével ujra eredményes nemzeti szabadfogasu valogatottunk lehet.

Ha a szakosztalyokban dolgoz6 edzdk nem érzik ennek fontossagat, akkor a magyar
birk6zoé sportra nehéz idészak kovetkezik.

Ez a sportag a hosszu befektetések sportaga!

Komaromi Tibor



