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Felnétt Birkozo Vilagbajnoksag /Budapest/ 2018. 10. 20-28.
Néi valogatott,

50kg Koteles Alexandra 53kg Dénes Mercédesz, 55kg Galambos Ramona, 57kg Barka Emese,
59kg Dollak Tamara, 62kg Sastin Marianna, 65kg Sleisz Gabriella, 68kg Wilson Vanessa, 72kg
Szmolka Nikoletta, 76kg Németh Zsanett

Az els6 alkalom volt, hogy 10 sulycsoportban lehetett versenyezni vilagbajnoksagon igy
kevesebben voltak az egyes kategoriakban. Az er6sebb nemzetek teljes csapatokkal indultak,
de a tobbiek csak a jobb versenyzodiket hoztak el ezért nehéz volt gyenge, konnyl ellenfelet
kapni. Osszesen 225 vett rész néi szakagban a Budapesti Vilagbajnoksagon.

50kg 1. Japan 2. Azerbajdzsan 3. Kina, Ukrajna

Koteles Alexandra 23 indulo koziil a 19. helyen végzett. Az elsé mérk6zésén kikapott a tavalyi
EB 3. svéd versenyz6tol. Vezetett 3 percig, utana sajnos elfogyott az ereje. Tudni kell rdla,
hogy év kozben munka utan jart edzésre. Napi egy edzéssel siman veri a hazai mezényt.
Szeptember elején csatlakozott be hozzank, akkor sajnos az elsé versenyen megsériilt a bokaja.
A vilagbajnoksagig mar nem tudott teljes értékii munkat végezni. Tobb edzéssel verhetd lett
volna szamara a svéd versenyz6. Azért kapott lehet6séget, mert Budapesten volt a VB.
Remélem kovetkez6 években rendszeresen bejar edzésre és segiti a fiatalok fejlodését.

53kg 1. Japan 2. USA 3. Kina, Kanada

Dénes Mercédesz 23 indul6 koziil az 21. helyen végzett. Elsé mérkézésén kikapott az olimpiai
5. venezuelai versenyzétol. O egy nagyon tehetséges technikés versenyzd, de agresszivebben
kell birkoznia és a tamadasokat jobban el6késziteni, akkor tud eldrébb 1épni és érmeket Szerezni
vilagversenyeken.

55kg 1. Japan 2. Fehéroroszorszag 3. Kuba, Eszak-Korea

Galambos Ramoéna 21 versenyz6 koziil 18. helyen végzett. Elsé mérkozésen Kkikapott a
panamerikai bajnok amerikait6l. Ramoéna nagyon jol edz és nagyon sokat! Sajnos most
tulizgulta és nagyon akart bizonyitani a hazai k6zonség el6tt. Nem volt meg a tiirelme, raszaladt
egy dobasra, ami megzavarta, onnan mar nem tudott visszajonni a meccsbe. Par minimalis
szabadfogast technikat meg kell tanulni, és az 6nbizalmat névelni kell.

57kg 1. Kina 2. Bulgaria 3. Magyarorszag, India

Barka Emese 25 versenyz6bdl 3. helyen végzett. Az els6 mérkézésén a francia EB 3.
versenyz6t verte, a masodikon a lengyel versenyzdt verte siman, a harmadikon pedig a koreali
versenyz6t gybzte le. Az el6dontében kikapott a kétszeres EB-1. bolgar versenyz6tél. A
taktikank az volt, hogy végig iranyitva kotottfogasu elemekkel dolgozva, passzivitasokat
kiharcolva gy6zziik le. Emesének van két 1abra menése is, sajnos juliusban kideriilt, 2 nyaki
porckorong sérve van, nem tudott birkozni julius kdzepétdl szeptember elejéig. Utana is sajnos
néha megiitotték a nyakat akkor lezsibbadt a karja. Erre volt példa az elsé nap reggelén a
bemelegités kdzben is. A vereség utan nagyon szomoru Volt egész éjszaka nem tudott aludni.
Masodik nap délel6tt nem volt mérk6zése ezért mozogtunk 50 percet vele utana tudott pihenni,
¢és Osszeszedni magat a bronzmérkdzésre. Ott nagyon jol és taktikusan birkozott, siman nyert!
Nagyon nagy kiizdo és egy nagy példakép a néi birkozasban.



59kg 1. Japan 2. Torokorszag 3. Mongolia, Kina

Dollak Tamara 21 versenyz6é koziil 19. helyen végzett. Junior koru versenyzonk a mexikoi
versenyz6tol kapott ki, aki éppen lemaradt a bronzéremr6l. Sokat kell még fejlédnie erében,
alloképességben, ¢és technikailag is. Ebben az évben sokat 1épet elére, de sokat kell még
dolgoznia.

62kg 1. Bulgaria 2. Japan 3. Ukrajna, USA

Sastin Marianna 25 indul6 koziil az 5. helyen végzett. Ugy gondolom, hogy egy oriasi versenyt
lathattunk Mariannatol. Sziilés utan 8 és fél honappal igy birkozni, versenyezni maga a csoda!
Mindenki elétt példa volt eddig is, de most mar még magasabb szintre 1épett. A versenyen
elészor legy6zott egy venezuelai versenyzot, ezutan Kikapott a japan versenyz6tol ugy, hogy a
biroknak vissza kellett volna adni az intést és szerintem akkor 1:1 lett volna a mérk6zés allasa.
A vigaszagon nigériait és az olimpiai bronzérmes indiait gy6zte le a bronzmérkozés elétt. A
bronzmérkézésen az ukran vilagbajnoktol nagyon minimalisan kapott ki 2:1 aranyban, igy az
5. helyen végzett. Nagy gratulacié neki!

65kg 1. Finnorszag 2. Kanada 3. Azerbajdzsan, Japan

Sleisz Gabriella 22. versenyzébdl 22. helyen végzett. Elsé mérkozésen kikapott a Japan
versenyz6tol, aki az elédontében az utolso pillanatban kapott ki 6:6-ra a késébbi vilagbajnok
Finn versenyz6tdl. Sajnos Gabinak a vallat lehet, hogy meg kell miiteni. Az utols6 masfél
honapban nem tudott 100%-0s munkat végezni. A kdvetkez6 években, ha igy dolgozik tovabb
¢és nem lesz, sériilt tud érmet Szerezni vilagversenyen.

68kg 1. Ukrajna 2. Franciaorszag 3. USA, Kina

Wilson Vanessa 26 versenyz0 koziil a 25. helyen végzett. Vanessza korabban valogatott volt,
de ebben az évben mar dolgozik és mellette edz minimalisan. Ebben a sulycsoportban sajnos
junior kort versenyzénk sincs, talan jovoére. Azért inditottuk, mert minden sulycsoportban
akartunk inditani versenyzot. Az els6 mérk6zésén kikapott a kirgiz versenyz6tol.

72kg 1. Kanada 2. Mongolia 3. Torokorszag, Ausztria

Szmolka Nikoletta 17 versenyz6 koziil a 16. helyen végzett. Még U23-as versenyzd, maximum
3 éve birkozik. Rendesen dolgozik, nagyon akar, mindent megtesz a fejlodésért, de nagyon sok
a lemaradasa. A kovetkezo egy két évben kideriil, hogy mennyit tud behozni a lemaradasabol.
Az els6 mérk6zésem kikapott a mongol versenyz6tdl, aki bejutotta dontébe. A vigaszagon a
torok versenyzo gyozte le. Mindenben fejlodnie kell.

76kg 1. USA 2. Torokorszag 3. Japan, Kanada

Németh Zsanett 22 versenyz6 kozil 5. helyen végzett. Els6 mérkézésen a fehérorosz tavalyi
vilagbajnoki eziistérmest gy6zte le, 6t még sohasem sikeriilt legy6znie. Végre nagyon harcosan,
koncentraltan birkdzott. A mérkbézés végén forditotta meg a meccset, korabban ilyet nem
csinalt, foleg egy jo birkozo ellen. A masodik korben mongol ellenfelét gydzte le. Az
elédontében a tavalyi vilagbajnok torok volt az ellenfele. A mérk6zés elsé masfél percében 6
iranyitott és vezetett 1:0-ra, sajnos utana egy akcioban megsériilt a térde. Nagyon nehezen
tudott egyaltalan raallni, de folytatta a mérk6zést. Az eredmény igy nem lehetett mas, mint
vereség. Masnap a bronzéremért nem tudott kiallni a sériilés miatt, az orvosokkal és Zsanival
kozosen hoztuk meg a fajdalmas dontést. Késobb kideriilt, hogy részleges szalagszakadasa van.
Nagyon sajnalom, mert az elsé két mérkozés utan gy gondolom érmes lehetett volna.



Rehabilitacié utan erdsodnie kell, és alloképességét javitani kell, emellett a korabban
alkalmazott kotottfogasu elemei, mellé szabadfogasti technikakat kell beépiteniink a
birk6zasaba. Most mar 6 is elhiszi, hogy utanpotlas vilagversenyek utan itt is a legjobbak k6zé
tartozhat.

Osszességében szeretném, hogy mind az 6t versenyzé tobb szabadfogast elemmel birkézzon
nem elfelejtve korabban jol bevallt kotottfogasa technikak mellett. Tobbet kell iranyitanunk a
mérkdzéseket és agresszivebben birkoznunk. Az EB el6tt egy éremben €s egy helyezésben
gondolkodtam, ez sikeriilt plusz egy helyezés. Az utolsé Franciaorszagi taborban az els6 héten
az 5 versenyz6 koziil csak 2 tudott birk6zni, igy ugy gondolom, hogy jol sikeriilt a VB. Egy kis
hianyérzetem azért maradt, de tudjuk, hogy miben kell fejlédniink, és a lanyokon is latom, hogy
akarnak fejlodni. Ez a legfontosabb! Szeretném megkoszonni a szovetségnek, hogy amit
elterveztem versenyeket, edzétaborokat azokat sikeriilt megvalositani, ezen kiviil egy nagy
koszonet azoknak az edz6knek, aki segitettek a felndtt csapat felkészitésében, ebben az évben
Nagy Lajosnak, Giampiccolo Dilettanak, Woller Akosnak, Gyurasits Csabanak.

Ritter Arpad Szovetségi kapitany,

Szabadfogasu valogatott,

A kozvetlen vilagbajnoki felkésziilést junius 4.-én kezdtiik, a kdvetkezd helyszineken:
06.04-08. Budapest

06.11-15. Budapest

06.18-07.02. Vladikavkaz (Oroszorszag)

07.09.-12. Budapest

07.13-20. Madrid (Spanyolorszag)

07.30-08.03. Tata

08.06-21 Meabasi (Japan)

08.27-09.06 Vladislavovo (Lengyelorszag)

09.17-20 Budapest

09.24-28 Budapest

10.01-05 Budapest

10.08-19 Matrahaza (India, Uzbegisztan, Dél-Korea, Ukrajna részvételével)
10.20-28 Vilagbajnoksag

Nemzetkozi versenyek:

07.03-05.  Thbiliszi GP. (Grizia)
07.14-15.  Madrid GP. (Spanyolorszag)
70 kg. Lukécs Norbert II1. hely

97 kg Pavlo Olejnik 1. hely

09.07-10  Ziolkowski emlékverseny Varso (Lengyelorszag)
70 kg Lukacs Norbert V.hely
97 kg Pavlo Olejnik  V.hely
125 kg Ligeti Daniel V.hely

09.04-11  Fé¢iskolai Vilagbajnoksag Goiana (Brazilia)
86 kg Nagy Mihaly II. hely

09.06-08  Dimitrij Korkin ev. Jakutszk (Oroszorszag)



09.21-22  Sahtorckaja Slova ev. Kemerovo (Oroszorszag)
92 kg To6th Bendeguz 1. hely

09.22-23  Roman GP. Bukarest (Romania)
74kg Gulyas Zsombor IV. hely (sériilés miatt visszalépett az el6dontOben)

A csapat az edzOtaborokban a felkésziilést elvégezte, kisebb-nagyobb sériilések gatoltak a
felkésziilést, ezekrdl majd az egyénenkénti értékelésben irok.
A tervezett eredmény egy érem ¢€s egy pontszerzd hely megszerzése volt.

57 kg Farkas Rajmund 27. indul6

1. mérkdzés: Kim (KOR) - Farkas 6-0, pontozasos vereség.

Rajmund szdméra a cél ezen a vilagbajnoksagon a tisztes helytallas volt. Els6 éves junior kori
18 éves, a junior EB-n V. helyezést ért el. Maximalisan megvalositotta a megbeszélteket
tisztességgel kiizdott, rutinosabb ellenfelével szemben, de meg kellett hajolnia a nagyobb tudas
elétt. Nagyon motivaltan oriasi becsvaggyal végezte a felkésziilést, biztos vagyok benne, hogy
az utdnpotlas vilagversenyen a jovo évben a sok munka tiikkr6zddni fog.

I. Uguev  RUS

Il. Sanayev KAZ (RUS)

I1l. Takahashi JPN

1 Atli TUR.............. 22. Farkas Rajmund

61kg Molnar Jozsef 23. indulo

1. mérkdzés: Diatta (SEN)- Molnar 10-2, pontozasos vereség.

A mérkdzés elott, ugy gondoltuk, Jozsi hozza a mérkdzést, azonban az elsd két perc utdn nem
tudta betartani a taktikat keveset tdmadott, rendre megeldzte 6t afrikai ellenfele ....... elvesztette
a mérkdzést.

J6zsi évek 6ta jarja a nemzetkozi versenyeket, edzétaborokat a nemzetk6zi versenyeken vannak
J6 momentumai, vildgversenyen azonban mindig leblokkol. Hozza kell tennem, hogy a szdmara
legfontosabb japan edzodtaborba csalddi okok miatt nem tudott elutazni! Valamint az év
masodik felété] mindkét konyokében, goltkonyok problémakkal kiizdott. Dr. Molnéar Szabolcs
szteroiddal kezelte, a pihendben teljes rehabilitacion, kivizsgalason kell atesnie.

Jozs1 26 éves versenyzd titkon azt reméltem meglepetést okoz, sajnos a fent emlitett okok miatt
nem sikertilt.

Ugy gondolom, nagyon komoly megbeszélést kell folytatnunk, a folytatasrol! Csalddos ember,
a dontést meg kell hozni!

I. Rodrigez CUB
Il Rashidov RUS
I1l. Colon USA
[1I: Tumenbileg MGL........ 19. Molnar Jozsef

65 kg Roman Asharin 31. indulo

1 mérk6zés: Bajrang (IND) - Asharin 9-4 pontozasos vereség.

Roman batran tdmado szellemben birkézott, akcid pontokat ért el a késébbi dontds ellen, a
vereség ellenére dicséretet érdemel!

Vigaszag: Lee (KOR)- Asharin  9-5 pontozasos vereség.

Roman ezen a mérkézésen is jol birkdzott a mérkézés vége eldtt tusveszélyes helyzetbe hozta
ellenfelét, és csak rutintalansdga miatt nem tudta kihaszndalni a helyzetet! Legydzdje késébb az
éremcsataig jutott V. lett.



Romén ebben az évben kapcsolddott be a kdzponti felkésziilésbe, mar tobb mint két éve
¢letvitelszeriien €1 Magyarorszagon, azonban versenyeken sem itthon (csak CsB-n) sem
kiilfoldon nem tudott indulni. Idén bedobtuk a mélyvizbe, tgy gondolom ezen a
vilagbajnoksagon bizonyitotta, hogy tud szni! Technikai képzettsége megfeleld, motivaltan
dolgozik, néha még meggondolatlanul indit, és fizikai képességekben is javulnia kell! Fiatal
versenyzd van még ideje, azt gondolom tovabbi rengeteg munkéval, sok versennyel,
tapasztalatszerzéssel, eséllyel szallhat harcba a kvalifikacioért!

I. Otoguro JPN

[l. Bajrang IND
I1l. Chakaev RUS
Ill. Tobier CUB................... 17. Roman Asharin

70 kg Lukacs Norbert 28 induld

1 mérkézés Safarjan (ARM) - Lukacs 4-1  pontozasos vereség

Norbert a 2014. évi Eurdpa- és Vilagbajnokkal kezdett, akkor még mindketten 65 kg-ban
versenyeztek, sajnos ezen a mérk6zésen, ha Kis kiilonbséggel, de két levitellel az 6rmény fin
nyert. Norbert nem tudta szaz szazalékban kivédeni ellenfele ldbra tdmadasait, ez okozta a
vereséget. Azt gondolom sajnos, ennyi kiilonbség van kozottiik, Norbert kiizdott tisztességgel,
de ez most csak egy szoros vereségre volt elég.

Ugy gondolom Norbert is vélaszat elé keriilt, itthon toronymagasan nyerte a valogatd
versenyeket, a nemzetkozi sikerekkel azonban évek ota ados! Nagyon sok plusz munkaval
¢érheti csak utol a sulycsoport elitjét!

I. Gadzimagomedov RUS

Il. Batirov BRN (RUS)
I11. Jakobashvili GEO
I1l. Castillo CUB............... 24. Lukacs Norbert

74kg Gulyas Zsombor 31. induld

1 mérkdzés Adanbasier (CHN)- Gulyas 5-3 pontozasos vereség

Zsombor is sulycsoportvaltas utdn van, €s probalt bele erdsodni 1j sulycsoportjdba,
egészségiigyileg azonban borzalmas évet zart! A majus végi mandula miitét utan egyre jobb
formaba lendiilt, a Bukaresti versenyen azonban kimozdult a térde (vissza is kellett 1épnie a
versenytdl, hidnyzik az elsd keresztszalagja) az utolsd egy honapban ezért nem tudott teljes
értékli munkat végezni, ez meg is latszott a teljesitményén! Verhetd ellenfelet kapott, ugy
gondolom teljes felkésziiléssel az elsé mérkdzést nyerte volna! A mérkdézés végig nyilt volt az
utolsd percben sajnos latszott Zsomboron, hogy nem tudott teljes értékii felkésziilést végezni,
ezért, bar volt egy biztatd kisérlete, vereséget szenvedett. A miitét elkeriilhetetlen sajnos,
december 7.-én dr Hidas Péter féorvos ur fogja operalni. A vilagbajnoksag el6tt err6l nyilvan
nem beszéltiink, de a miitét mar akkor lekotésre kertilt.

Felhdboritonak tartom azonban, hogy egy tdjékozatlan ember (Kovacs Istvan) gusztustalan
modon beszél valogatott birk6zorol, a televizid nyilvanossaga el6tt, aki jelen esetben a
fiam! Zsombor 20 éve egészségét kockaztatva végzi nap, mint nap az edzéseket, és mint
barmelyik versenyzd, aki indult toronymagasan stlycsoportja legjobbja! Kovacs Istvannak azt
is illene tudnia, hogy a szabadfogasu valogatott edzdje Mihail Haracsura, nem pedig én.....!

|. Sidakov RUS
Il. Kentchadze GEO
I11. Adurakhmanov UZB



I1l. Borroughs USA................ 21. Gulyas Zsombor

79 kg Nagy Mihaly 26. indulo

1 mérkdzés Takatani (JPN) - Nagy 9-0 pontozésos vereség

Misi egy Foiskolas VB eziistéremmel jelezte a felkésziilési versenyeken, hogy az idei EB
bronzérme nem a véletlen miive volt. A japan versenyzd is tagja a vilag elitnek, hiszen korabban
volt mar VB eziistérmes 74 kg-ban.

A mérkozés sajnos a japan folényét és gydzelmét hozta, mindketten a labra tamadasokkal
probaltak elérni pontjaikat. A japan versenyzé azonban minden helyzetbdl pont annyival volt
jobb, hogy 6 tudta befejezni pontot éréen az akciokat. A kiilonbség tulzé nem volt, ilyen nagy
kiilonbség koztiik, Misi megtett mindent, de ellenfele most, ha csak minden szituacidban egy
kicsivel is, de jobb volt. Egész éves teljesitményét nézve azt gondolom megtalalta a stlyat,
ebben a kategéridban tud véleményem szerint hosszu tdvon kiteljesedni! Két probléma van
még, az egyik, hogy ez a sulycsoport nem olimpiai kategoria, a masik Misi térd, és nyaki gerinc
panaszai! A pihend idében meg kell térténnie a kivizsgalasoknak, és a jovo év kezdetére el kell
donteni melyik kategoriaban, versenyez majd.

I. Dake USA

Il. Hasanov UzB

I1l. Gadzimagomedov RUS

[1l. Sabanov BLR (RUS ).ooieiiieieieee 24. Nagy Mihaly

86 kg Veréb Istvan 31 indulo

1 mérk6zés Voitekovski (LTU)- Veréb 7-4 pontozasos vereség

Istvan sajnos nem tudta kihasznélni kedvezd sorsoldsat. Ezt a mérkdzést, és a kdvetkezd kettot
is egy jol felkésziilt Veréb Istvannak gond nélkiil kell hoznia, mint ahogy tette is a multban! A
majusi nyaki gerincsérv problémdja miatt 2 honapot kellett kihagynia a felkésziilésbol. Az
augusztusi lengyel edzétaborban tudtuk elkezdeni a szOényegedzéseket, a felmérének szant
Bukaresti versenyt, bar hozta a sulyat egy kelés miatt kellett kihagynunk (fel kellett nyitni még
egy hét kiesés), egy szd, mint szaz rettenetesen szerencsétlen évet zartunk! A kérdés csak az,
hogy a szervezet, amely jelezte, hogy ki van zsigerelve! tud-e még regeneralddni az olimpiaig
terjedd id0szakban? Ezt a vilagversenyt a fent emlitett okok miatt nem értékelném, bizom a
versenyzdben, hogy lesz még motivacidja, és egészsége, hogy visszakeriiljon a nemzetkozi
¢lmezonybe!

Az orvosi és egészségiigyi kérdésekrdl majd az 6sszegzésben irok.

I. Taylor USA

Il. Erdin  TUR

I1l. Friev ESP (RUS)

I1l. Yazdani IRI................... 18. Veréb Istvan

92 kg Hatos Gébor 21. indulo

1 mérk6zés Ceban (MDA) - Hatos 6-0 pontozasos vereség

Gabor 2014 utan tért vissza a valogatottba. Igaz korabbi sikereit két sullyal lejjebb a 74 kg-ban
érte el! Ennek ellenére 92 kg-ban valogatd versenyt nyert, 86 Kg-ban pedig 6 lett a Magyar
Bajnoksag gydztese. Valogatot irtam ki ebben a stlycsoportban, nem mintha kételyem lett
volna Gébor képességei feldl, hanem szerettem volna lehetéséget adni a fiatal Toéth
Bendeguznak, aki sajnos nem ¢lt a lehetéséggel!?

Gabor azonban egész évben bizonyitotta, hogy a korabban EB-n, VB-n, Olimpian szerzett 6
érme utan is folytatnd az éremgytijtést......, ebben az évben bronzérmes lett Katonai VB-n,



aranyérmet nyert a veteran vilagbajnoksagon!! Ugy gondolom év végére kicsit elfaradt, a
jovoben jobban kell sulyozni a versenyeket.

Ezen a mérkdézésen szoros vereséget szenvedett a korabban 97 kg-ban tobbszords EB érmes
moldovai versenyzotol, ennek ellenére batram allitom példaképnek a fiatalok elé!

. Cox USA
II: Yankovski BLR
I1l. Matsumoto JPN
I1l. Karimimachiani IRI................ 17. Hatos Gabor

97 kg Pavlo Olejnik 25 indulo

1 mérkézés Olejnik - Baez (ARG) gyézelem, mérkézés nélkiil. Eletemben nem talalkoztam
még hasonlo szituacioval, az ellenfél nem jelent meg! Az, hogy atesett-e a mérlegelésen nem
deriilt ki.

2. mérk6ézés  Olejnik- Steen (CAN) 10-0 techikai tusgy6zelem

Pavlo nagyon siman labra tdmadasokkal, levitelekkel, lentr6l pedig felforditasokkal
magabiztosan gy6zott (a kanadai fit az elsé forduloban az EB-n Pavlot legy6z6 ukrant verte)
El6dont6: Snyder USA- Olejnik 3-0 pontozasos vereség

Az Olimpiai és Vilagbajnoki cimvédd ellen Pavlo sokaig egyenrangt ellenfél volt a masodik
menet elején azonban az amerikai fii egy levitellel bebiztositotta a gydzelmét.
Bronzmérk6zés: Ruano (ITA) - Olejnik 2-2 utolso akcidval pontozasos vereség

Nagy iramu valtozatos mérkézésen Pavlo azt gondolom bebizonyitotta, hogy érdemes volt
idehozni, hiszen helye van a vilag élvonaldban! Hajszallal maradt le az éremrdl, de ez most
szamomra, szamunkra kiilonosen fajdalmas, hiszen egyetlen versenyzénk volt, aki eljutott az
éremcsatakig! Mindenképpen dicsérem Pavlot, kiforrott, kész versenyzordl beszéliink, aki ha
sériilésmentesen fel tud késziilni minden vildgversenyen érem eséllyel indul !

I. Sadulaev RUS

Il. Snyder USA

I1l: Odikadze GEO

I1l: Ruano ITA (CUB)
V. PAVLO OLEJNIK HUN

125 kg Ligeti Déniel 22 induld

1 mérkdzés: Ligeti- Ludescher (AUT) 6-1 pontozasos gyézelem

Dani gancsos ledontéssel magabiztosan gy6zott az idei EB V. osztrdk versenyzo ellen.

2 mérkézés: Petriasvili (GEO)- Ligeti 11-1 technikai tusvereség

A VB cimvédo ellen, amig a labvédésekre volt energia, addig ardnylag szoros volt a mérkdzeés,
azutan Dani probalkozott kontrakkal, de nem jart sikerrel.

Vigaszag: Khizriev (RUS) - Ligeti  10-6 pontozasos vereség

Dani a tavalyi év végén gy dontott kotott fogasban probalja ki magat. Sajnos a valtds nem
sikeriilt, hiszen az év elején megszerzett sériilései miatt nagyon kevés versenymérkdzést vivott!
Augusztusban a Német Nagydij utan csatlakozott hozzank, hiszen itthon nincs helyette mas!
Igyekeztiink a mérk6zés hianyat versenyekkel és nemzetkozi edzdpartnerekkel potolni, de
sajnos, akik eddig mogotte voltak példaul ez az orosz versenyzd is, a sok kihagyas miatt
megeldzték. Ugy gondolom, kotott fogasban még nem szabad fogasban mar nem tart ott, ahol
lehetne. El kell dontenie mit akar, és melyik fogasnemben?! Régi mondas egy fenékkel két
lovat nem lehet megiilni! En mindenképpen tartom korabbi véleményemet, hogy Ligeti Dani a
szabadfogast nehézstuly meghatarozo alakja lehet, mint ahogy volt is! Itt kell leirnom még egy
sajnalatos esetet, mivel Danival tortént. A matrahdzi edzdétabor utolsé napjaiban meglatogatta

8



a csapatot Kovacs Istvan, aki ahelyett, hogy az edzésre odaért volna és legalabb egy edzést
megnézett volna...!? Megjelent az edzés végén €s Daninak a szobajaban bizonygatta, milyen jo
lesz majd minden, ha 6 atveszi majd az iranyitast!!!?? Azt gondolom az elmult 22 éven elég
sok mindent megéltem mar szdvetségi kapitanyként, de ez mindennek az aljal!l (az
Osszegzésben részletesen irok majd errél is)

I. Petriasvili GEO
Il. Deng CHN
I1l: Gwiazdowski  USA
I11. Hadibashmani  IRI....
IX LIGETI DANIEL

Fantasztikus Vilagbajnoksagot lathattunk, mint ahogy mindenki mondta szerintem is minden
idok legnagyobb, legszinvonalasabb, legjobban megrendezett vilagbajnoksagat rendezte
Budapest! Gratuldlok mindenkinek, aki barmivel hozzajarult, ehhez a fantasztikus sikerhez!
A szabadfogasu birkdzasban, mint lathattuk Oroszorszag visszavette az els6 helyet az USA-t6l
ez a két csapat kiemelkedett a mezdnybdl. Meglepetés volt szamomra Japan tobb
sulycsoportban valo fantasztikus szerepélése, valamint Iran viszonylag gyengébb szereplése.
Tovabbra is tendencia a honositas, az érmesek kozott jeleztem is zarojelben. Az azonban mar
ipari méreteket 6lt, az olasz csapatan nincs olasz, a szlovakban nincs szlovak, a német, lengyel,
romdan, francia csapatokban is légidsok versenyeznek, az utddallamok dagesztani, oszét,
csecsen versenyzoket honositanak! A vilag elment mellettiink, a veliink hasonlé lehetéségekkel
késziil6 orszagok nem szakmailag, hanem honositasban! Mi, mint mar évek 6ta mondom csak
erdn felil teljesitve, szerencsével érhetiink az érmesek kdzé! De mi is a szerencse, bizonyos
megfogalmazas szerint nem mas, mint felkésziilten varni a lehetdséget !!!
Beszélhetnék a hazai konkurencia hidnyarol, mert tetszik vagy nem a most indult versenyzok
toronymagasan a legjobbak sulycsoportjukban! Azt gondolom a mezOnydket latva
bebizonyosodott, hogy jelen allas szerint 3 versenyzd veheti fel a harcot a kvalifikacioért.
Olejnik egyértelmiien bizonyitotta nagyon kicsi hidnyzott a bronzéremhez, Ligeti Daninak
szintén csak egy rossz dontésen mult, (porgetés kontrabdl akart pontot szerezni, €z ilyen szinten
mar nem megy, 6 pontot adott az ellenfélnek) a bronzmérkdzés lehetdsége! Amennyiben
nekiink kedvezben alakul, akkor teljesitjiik a tervet, de a sportban nincsen, ha!! Asharin egy
letisztultabb, rutinosabb, birkdzassal még jobb fizikummal, kondicidval odaérhet az olimpiara.
Veréb Istvanrdl mar irtam, nala a sikeres kvalifikacio lehetdsége azon mulik képes lesz-e
egészségkarosodas nélkiil elvégezni a megfelel6 mennyiségli és mindségli munkat. Gulyas
Zsombor esetében hasonlod a helyzet, az operacid és a rehabilitacid sikeressége meghatarozo
lesz tovabbi palyafutasaban.

Farkas Rajmund nagyon fiatal még, azt gondolom, neki els6sorban még a junior korosztalyban
kell mutogatnia az oroszlankérmeit. Lehet almokat szovogetni, de aztan felébrediink!
Szerencsére az elmult 22 évben 49 szer sikeriilt az almokat valdsagra valtani! Készonhetden a
nevelbedzoknek, klub edzOknek, orvosnak, masszOrnek is !!!

A vilagbajnoksagra vonatkoztatva, a tavalyi évhez képest egy Olejnikkel lettiink tobbek, és
elvesztettiik egy idére Ligeti Danit. Sarkalatos pontja a felkésziilésiinknek a rehabilitacios
hattér, hiszen nagyon kevesen vagyunk ¢és a magas szintli terhelés hatasara elhasznaldédnak az
iziiletek, elfarad a test! Egetd sziikség lenne az egész magyar sportnak egy magas szintii
rehabilitacios kozpontra, ahol versenyzoket Iényeges formavesztés nélkiil kaphatom vissza! Ezt
egyébként 22 éves kapitanysdgom alatt minden esetben jeleztem a MOB. felé is, sajnos
elorelépés nem tortént....



Ugy gondolom rengeteg dolog tisztazasra var!l van, aki igyekszik, mint méar emlitettem
karaktergyilkossaggal rendezni a dolgokat! Az elmult 22 évben szamtalan vilagversenyen
szerepelt az altalam felkészitett csapatok 49 érmet és legalabb ennyi helyezést is szereztek.
Elmondhatom volt részem sikerben és kudarcban egyarant! Mindig vartam azonban, hogy a
kritikusok, akikkel soha edzésen, versenyen nem taldlkoztam és utdlag mindig tudjak!! Egyszer
csak egyetlen egyszer egy kvalifikalt ember hivjon fel és mondja meg eldtte!!!! A véasar utdn
mindig okos az ember!!

Mondanom sem kell soha nem tortént meg...

A nyugati demokrécidkban jol miikodd rendszer, az ugynevezett krizis ziccung, azt gondolom
stirgdsen szlikség lenne, ennek Osszehivasara! A problémakat én tigy gondolom hazon beliil,
kell megbeszélni! Ugy érzem, van téma, legalabbis nekem lenne!

Az is lehet, hogy volt mar ilyen {ilés... csak én nem voltam hivatalos, akkor sajndlom!!

M¢ég egyszer szeretnék gratulalni az eredményekhez a fantasztikus szervezéshez, és koszondom
mindenkinek, aki a munkamat segitette! Elsésorban Mihail Haracsuranak, és Vass Zoltannak!!

Gulyas Istvan Szovetségi kapitany,

Kotottfogasu valogatott,

A kotottfogasti valogatott tagjai az Eurdpa-bajnoksagot kovetden harom héten keresztiil a
klubjukban késziiltek.

Ezt kovetden a Magyar Nagydij eldtt négy hét kozos edzotdborozason vett részt a csapat, ahol
tobbek kozott Kazak, Kirgiz, Kinai, Algir és Egyiptomi birkézokkal is tudtak a versenyzdk
edzeni. A Magyar Nagydijon Korpasi Balint, Kiss Balazs és Lorincz Viktor arany, Bacsi Péter
¢s Lévai Zoltan eziist, Andrasi Jozsef, Torba Erik, Vancza Istvan, Szilvassy Erik, Németh Ivan,
Varga Adam és Lam Balint bronzérmet nyert.

Ezt kdvetden a versenyzdk két hét pihendt kaptak. Julius 9-én kezdtiik a kdzvetlen felkésziilést
a vilagbajnoksagra. Két hétig Tatan majd két és fél hétig Budapesten késziiltiink.

Augusztus 18-19-én részt vettiink a Német Nagydijon, ahol Torba Erik, Lévai Zoltan és Bacsi
Péter arany, LOrincz Tamads, Szabd Laszlé és Torok Zsolt eziist, Lorincz Viktor bronzérmet
nyert. A verseny utan egy hétig Saarbriickenben tdboroztunk, ahol 12 orszag /Német, Osztrak,
Svéd, Finn, Norvég, Déan, Lengyel, Litvan, Eszt, Cseh, Roman, USA/ birkozoival késziiltiink.
Augusztus 28-szeptember 8-a kozott Budapesten edzd taboroztunk, majd szeptember 9-én
Minszkbe utaztunk, ahol egy hét tdborozas utan a csapat részt vett egy nemzetkdzi versenyen.
A Minszki versenyen Lévai Zoltdn, Szabd Lészl6, Lorincz Viktor és Lam Balint arany,
Krasznai Maté és Korpasi Balint bronzérmet nyert. Ezt kdvetden szeptember 20-30. kozott
Budapesten, majd oktdber 1-t8l a VB rajtjaig Tatan késziiltiink, ahol 15 orszag birkozoival
edzhettilink.

Az eltervezett munka nagy részét el tudtuk végezni, sajnos kisebb - nagyobb sériilések és

betegségek hatraltattdk a munkat. Nagyon hasznos volt, hogy versenyzdink kivald
edzdpartnerekkel tudtak kiizdeni a nemzetkozi taborokban.
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55kg

Azizli [azeri/ - Andrasi Jozsef 10 — 0

Kao /kinai/ - Andrasi Jozsef 10 — 0

Andrasi Jozsi a varakozasoknak megfeleléen nem tudta felvenni a versenyt a legjobbakkal.
Birk6z6 tudasa nem iiti meg a nemzetkdzi mércét, igy ezen a VB-n és a jovoben sem varhatunk
téle komoly nemzetk6zi eredményeket.

60kg

Ciobanu /moldav/ - Torba Erik 3 -3

Kinsinger /német/ - Torba Erik 5 -3

Torba Erik szoros mérkdézésen kapott ki a kés6ébbi dontds birkdzotol, majd német ellenfelétdl
is. Ott topog a kozvetlen élmezény mogott, de amig nem tudja raerdltetni a sajat stilusat az
ellenfeleire nem fog elére 1épni. Amennyiben ezen javitani tud, Ggy eredményes lehet
nemzetkdzi szinten is.

63kg

Vancza Istvan — Fajari /marokkoi/ tus 9 -2- nél

Vancza Istvan — Mihut /roman/ 10 — 4

Marjanjan /orosz/ - Vancza Istvan 8 — 0

Bilici /torok/ - Vancza Istvan 9 — 0

A VB. magyar felfedezettje, joval esélyesebb ellenfelét is le tudta gydzni. J6 érzékii versenyzd,
aki képes varatlan akciokat is végrehajtani. Sokat kell er6sddnie, és akkor sok 6romet okoz még
nekiink, akar a 67 kg-os stlycsoportban is!

67kg

Krasznai Maté — Csije /kinai/ 6 — 5

Bjerrehus /dan/ - Krasznai Maté tus 4 — 0-nal

Maté nem tudja felvenni a versenyt a nemzetkozi kozépmezdnnyel sem. Elsdsorban erében van
lemaradva, de a méretei sem idealisak ebben a stlycsoportban. Sokat kell er6sddnie €s a lenti
védekezésben is javulnia kell az eldrelépés érdekében.

72kg

Korpasi Balint — Benaissa /algir/ 11 — 0

Korpasi Balint — Ramos /brazil/ 8 — 0

Korpasi Balint — Mnacakanijan /bolgar/ 3 — 1

Stabler /német/ - Korpasi Balint 2 — 1

Bélint nagyon stabil, megbizhat6 versenyzd, aki az elmult hat vilagversenyen mindig érmet
tudott nyerni. Elsé harom ellenfelét magabiztosan gydzte le. A dontdben régi nagy rivalisaval
birkézott, és ezuttal egy figyelmetlenség miatt kikapott téle. Amennyiben folytatja a birkozast,
ugy a jovében egy-egy vilagversenyt ki kell hagynia, hogy egy par évig még magas szinten
tudjon versenyezni

77kg

Loérincz Tamas — Mariea /roman/ 8 — 0

Lorincz Tamas — Galkinas /litvan/ 8 — 0
Lérincz Tamas — Nalgiev fizbég/ 3 — 0
Lorincz Tamas — Kim /koreai/ 3 — 1
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Csekirkin /orosz/ - Lérincz Tamas 3 — 1

Kirobban6 formaban birkozott. Az els6 két meccsén akcid dusan birkozva nyert, majd nagy
kiizdelemben legy6zte lizbég €s koreai ellenfelét. Sajnos a dontOben a lenti helyzetet nem tudta
kihasznalni, és egy hajszallal kikapott orosz ellenfelétél. Hasonléan Korpasi Balinthoz okosan
menedzselve még sok 6romet okozhat nekiink.

82kg

Bacsi Péter — Wagner /osztrak/ 2 — 1

Bacsi Péter — Szaszunovszki /fehérorosz/ 2 — 1

Bacsi Péter — Jerezsepov /kazak/ 2 — 1

Bacsi Péter — Azizsbekov /kirgiz/ 12 — 4

Bacsi Péter — Kus /torok/ 4 — 3

Els6 harom meccsén nem igazdn ment neki a birk6zas, nem tudta kihasznélni er6sségét a lenti
helyzeteket. Ennek ellenére a szive és kiizdeni tudasa gydzelmekhez segitette. Az elddéntdben
¢s a dontdben ujra akciod dusan, kivaldan birkozott és nyerte meg a vilagbajnoksagot. A
folytatasrol a kovetkezd hetekben fog donteni.

87kg

Lorincz Viktor — Martinez /JUSA/5 -1

Kobliasvili /graz/ - Lérincz Viktor 3 — 3 /utolso akcioval/

Viktor egy kotelezd gydzelmet kdvetden az idei Eurdba-bajnokkal birkozott, és nagy csatdban
alulmaradt. Minden igyekezetiink ellenére, még mindig kevés akciot hajt végre ezért, ha akciot
csinalnak vele, nehezen tudja megforditani a mérkdzéseket. Probaltuk gyorsitani is, nem sok
sikerrel, mert még mindig nem tud ritmust valtani, ezért nem latvanyos az aktivitasa. Sok
esetben intések dontenek a mérkdzésein, sokszor ezért kap ki vitathatd intésekkel. Tovabbra is
dolgozunk a hidnyossagai javitdsan és reméljiik, a jovében ez meghozza majd a vart
eredményeket.

97kg

Kiss Balazs — Csen /kinai/ tus 4 — 4-nél

Milov /bolgar/ - Kiss Balazs 9 — 0

Kiss Baldzs — Sés /szlovak/ 9 — 0

Kiss Balazs — Keszidisz /gorog/ 5 -0

Kadzsaja /szerb/ - Kiss Balazs 4 — 4 /utolso6 akcioval/

Balazs a VB elott sériilés miatt nem tudta elvégezni az eldirt munkat. Emiatt nem volt
csucsformaban, de a rutinja és a szive vitte elére. Ez harom gydzelemre volt elég, és csak egy
hajszal valasztotta el, hogy Gjra dobogds legyen. Amennyiben a jovOben is allandéan sériilt
lesz, ugy el kell gondolkodnia a visszavonulasrol.

130kg

Popp /német/ - Lam Balint 3 — 1

Balint ezuttal sem tudott akcio pontot végrehajtani egy nem verhetetlen birk6zoval és vereséget
szenvedett. Nunajev Juszup személyében a huszadik edz6 probalja megtanitani birkdzni, nem
sok sikerrel. Amennyiben birk6z6 tudasban tovabbra sem fejlédik, nem varhatunk téle komoly
eredményt.

Sike Andras Szovetségi kapitany,
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Budapesti Felnétt Birk6zo Vilagbajnoksag osszefoglalasa,

Az MBSZ altal kitizott célok alapjan a 2018-as Budapesti Birkozo Vilagbajnoksagnak
,minden 1dok vilagbajnoksaganak™ kellett lennie. A rendezés kivaloan sikeriilt, a szakértok €s
nagy kozonség minden idok egyik leglatvanyosabb vilagbajnoksaganak mindsitette. A harom
szakagunk szereplését erds teljesitmény béli kiilonbségek jellemezték, az eredmények csak két
fogdsnemben tamasztottak ald a rendezés kivalosagat.

Noi szakag,

A néi szakdgunk harom fore épiilt, Barka Emese, Sastin Marianna, Németh Zsanett. A harom
versenyz0 szerzett mar érmeket vilagversenyeken tehat a helyezéseket elsdsorban toliik vartuk.
Mindharom versenyzok az egyedi problémaiktdl eltekintve, kivalo teljesitményt nyujtott
Budapesten. Természetesen nem keriilte el figyelmemet az a tény, hogy a t6bbi stlycsoportban
résztvevo, versenyzdink egy része amatdr statusza birk6z6. A hdrom versenyzénknek szivbol
gratulalhatok, viszont a csapatban résztvevo és eredmény elérni nem tudé lanyok el6tt, rogos
ut all.

Fejlesztés idoszaka kovetkezhet! A tiz stlycsoportta kiegésziilt nemzetkdzi birk6zas és a jovo
¢vben elinduld kvalifikacidos iddszak igényli, hogy atgondoltabb utdnpotlas fejlesztési
programot inditsunk el!

Szabadfogasu szakag,

A vilagbajnoksag programjanak attekintése alapjan tudtuk, hogy a legnehezebb helyzetben 1&vo
szakagunk bevezetd kiizdelmei rdnyomjak a bélyegét a Vilagbajnoksag hangulatara. Sajnos a
versenyzOk altal nygjtott teljesitmény beigazolta félelmeinket.

A szabadfogasu valogatott tagjai eltéré tapasztalatokkal indultak neki a Budapesti
Vilagbajnoksagnak, ,,négy-versenyzénk™ nemzetkdzi €s vilagversenyeken elért eredményekkel
rendelkezett, /Hatos Gabort kezeljiik kiilon/ a csapat masik fele még nem érte el a nemzetkdzi
birkozas kozép mezdnyét. A részemre érkezett visszajelzések a nemzetkozi eredményekkel
rendelkezd versenyzOk teljesitményét kritizaltak, /vezetd allasnal torténd kilépések, kiizdeni
akaras hianya, taktikai hianyossagok/.

Természetesen minden hozza ért6, és laikus szamara lathatd volt, hogy a szabadfogasu
hagyomanyokkal rendelkezé orszagunk valogatottjainak nem a vilagbajnoksag megnyerését
kell a f6 célnak tekinteni, hanem a kiizdelmes mérkézések megvivasat gyoztesen, vagy
vesztesen, minimalis kiilonbséggel. Ez nem sikertilt, az emberekben ez valtotta ki a diihét, s
ugy érezték elarulta ket a szabadfogast szakag. A hozzaértéket nem az eredmény elmaradésa
haboritotta fel hanem, a versenyzok egy részének a szényegen tanusitott hozzaallasa.

A vilagbajnoksag utan jogosan tették fel a kérdést, hogy ezek a versenyzok itthon csaladtagok,
baratok, ismerdsok el6tt versenyeztek, akkor miért nem lathattak kiizdeni akarast.

Ne feledkezziink meg az egyediili helyezést eléré Pavlo Olejnik-rol szeretnék gratulalni az
altala nyujtott teljesitményhez. Tehat a problémat Osszefoglalva, a szabadfogasu szakaguk
minimalisan teljesitett.

A tiz stlycsoportta kiegésziilt nemzetkozi birkozas €s a jovo évben elinduld kvalifikacios
iddszak igényli, hogy atgondoltabb utanpotlas fejlesztési programot inditsunk el!
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Kotottfogasu szakag,

A felkészités mindsége meghatarozta az elért teljesitményt. A kivalé eredményt elérd
kotottfogasu valogatottunk tagjai koziil kiemelkedtek az idésebb versenyzéink. Ok mar
megfelelé tapasztalattal rendelkeztek ahhoz, hogy hazajukban eredményt tudjanak elérni,
/Korpasi Balint, Bacsi Péter, Lérincz Tamas, Kiss Balazs/. Természetesen nem Kkeriilte el
figyelmemet a kovetkezd olimpiai kvalifikacios idészak altal tamasztott kdvetelmények. Az
idésebb tapasztalt versenyzOink megtartasa, versenyeztetése, egy 0Kos menedzseléssel
atmenthet6 az Olimpia évére. Fiataljainknak, hogy kiemelked6 eredményeket érjenck el,
tovabbra is tudatosan kell edzenitik.

A jelzések nem keriilték el figyelmemet vagy is mind harom szakagban utanpoétlas fejlesztést
kell végrehajtani /harom Szovetségi kapitany kozremiikodésével/ a sajat dimenzidjukban! A tiz
sulycsoportta kiegésziilt nemzetkozi birkdzés és a jovo évben elinduld kvalifikacids iddszak
igényli, hogy atgondoltabb utanpotlas fejlesztési programot inditsunk el!

A harom szakag rovid elemzése utan kijelenthetjiik, hogy a 2018-as Budapesti Felnétt Birk6zo
Vilagbajnoksagon mind szervezésben mind pedig szakmailag kivalé sikereket ért el a magyar
birkdzas.

Komaromi Tibor

/szakmai igazgat6/

2018. november 28.
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