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Struhács György 

Giampiccolo Diletta 

Tóth Gábor 

Komáromi Tibor 

 

 

 
 



Junior kötöttfogású Európa-bajnokság 28 ország részvételével.  

 

Csapat verseny végeredménye:  

1. Russia  159 pont. 

2. Georgia 151 pont. 

3. MAGYARORSZÁG 124 pont. 

 

Szakágvezető/edző: 

 

Struhács György, Takács Ferenc 

 

60 kg 17 fő Török Tamás 8. hely 2 1 - 1 

1.mérkőzés:  

TUR : HUN 3 : 4 

2.mérkőzés:  

ARM : HUN 8 : 0 

Küzdeni tudás, erőben el van maradva a nemzetközi élmezőnytől. 

 

63 kg 19 fő Gyürki Tibor 16. hely 1 0 - 1 

1.mérkőzés:  

HUN : RUS 0 : 5 

Fizikálisan és állás technikában messze áll a nemzetközi szinttől 

 

67 kg 26 fő Váncza István 8. hely 3 2 – 1 

1.mérkőzés:  

BUL : HUN 4 : 11 

2.mérkőzés:  

HUN : AZE 6 : 2 

3.mérkőzés: 

NOR : HUN 6 : 0 

Erőben még nem éri el a súlycsoportja felső fokát. 

 

72 kg 24 fő Bak Gergely 10. hely 2 1 - 1 

1.mérkőzés: név /végeredmény 

HUN : CZE 6 : 0 

2.mérkőzés:  

RUS : HUN 6 : 0 

Fizikálisan és állás technikában fejlődnie kell. 

 

77 kg 24 fő Lévai Tamás 1999 1. hely 5 5 – 0 

1.mérkőzés:  

HUN : FRA 9 : 0 

2.mérkőzés:  

HUN : SRB 7 : 0 

3.mérkőzés: 

HUN : UKR 9 : 0 

4.mérkőzés: 

HUN : BLR 9 : 0 

5.mérkőzés: 

HUN : RUS 4 : 1 

Erőben felveszi a versenyt a nemzetközi élmezőnnyel. A térdelő helyzetben a védekezésén javítani kell. 

 

82 kg 20 fő Takács István 2000 1. hely 4 4 – 0 

1.mérkőzés: név végeredmény 

POL : HUN 3 : 5 

 



2.mérkőzés:  

HUN : ARM 4 : 3 

3.mérkőzés: 

HUN : CRO 9 : 1HUN : GER 6 : 5 

4.mérkőzés: 

HUN : UKR 8 : 0 

Technikai tudás, a versenyen belüli forma ingadozásán kell javítani (pszhihológus bevonása). 

 

87 kg 21 fő Losonczi Dávid 2000 2. hely 4 3 – 1 

1.mérkőzés:  

HUN : SWE 4 : 1 

2.mérkőzés:  

HUN : AZE 7 : 2 

3.mérkőzés: 

HUN : BLR 18 : 9 

4.mérkőzés: 

RUS : HUN 8 : 0 

Állás birkózásban egy stabil fogás kialakítása szükséges 

 

97 kg 15fő Szőke Alex 2000 1. hely 4 4 - 0 

1.mérkőzés: név végeredmény, 

HUN : AZE 9 : 0 

2.mérkőzés:  

HUN : TUR 16 : 5 

3.mérkőzés: 

HUN : POL 4 : 2 

4.mérkőzés: 

HUN : GER 3 : 1 

Erőben további fejlődés szükséges. 

 

130 kg 14 fő Vitek Dáriusz 1999 3. hely 4 4 – 1 

1.mérkőzés: név /nemzetiség/ végeredmény 

HUN : UKR 9 : 0 

2.mérkőzés:  

HUN : AZE 8 : 2 

3.mérkőzés: 

TUR : HUN 8 : 3  

4.mérkőzés: 

HUN : POL 10 : 1 

Erőben elvan maradva a nemzetközi élmezőnytől kevés a súlya. 

 

Stuhács György 

 

Junior női Európa-bajnokság.  

A résztvevő magyar birkózó válogatott, és a csapat tagok, megnevezése: Sipos Boglárka, Faragó 

Nikoletta, Szél Anna, Dollák Tamara, Bognár Erika, Szabados Noémi, Elekes Emese, Nagy Bernadett 

Szakágvezető/edző:  

Giampiccolo Diletta, Páli Sándor 

Csapatverseny végeredménye:  

1. Oroszország 154 pont. 

2. Ukrajna 144 pont. 



3. Fehéroroszország 126 pont. 

4. MAGYARORSZÁG 105 pont. 

A mezőnyben sok birkózó volt, aki felnőt és U23-as világversenyeken is indult már. Minden ország a 

legjobb versenyzőit indította. 25 ország 126 versenyzője indult az Európa-bajnokságon. 

Szinte az egész csapat még jövőre is junior lesz, volt két versenyzőnk, akik nagyon sokat kihagyott az 

elmúlt években, sérülések miatt Elekes Emese 2 évet nem birkózott, Nagy Bernadett pedig több mint 

egy évet. 

50kg 1. Daria Khvostova Oroszország 2. Stefania Priceputu Románia 3. MariaVhinik Ukrajna, 

Emanuella Liuzzi Olaszország 

Sipos Boglárka 16 versenyző közül a 12. lett. Az első mérkőzésen kikapott a török versenyzőtől 10-

0ra. Sajnos még messze van a legjobbaktól, sokat kell fogyasztania. Szorgalmas versenyző, rendezni 

kell a súlyát vagy súlycsoportot váltania és oda beleerősödni. Technikailag és fizikálisan is fejlődnie 

kell.  

53kg 1. Maria Tiumerekova Oroszország 2. Zeynep Yetgil Törökország 3. Andrea Ana Románia, Emma 

Malmgren Svédország 

Faragó Nikolett 14 versenyző közül a 10. lett. Az első mérkőzésén kikapott 10-0ra a román felnőtt EB 

bronzérmes versenyzőtől. Sokat kell erősödnie és technikailag is javulnia kell.  

55kg 1. Ekaterina Verbina Oroszország 2. SZÉL ANNA MAGYARORSZÁG 3. Sezan Belberova 

Bulgária, Patricja Gil Lengyelország 

Szél Anna 14 versenyző közül a 2. lett. Első mérkőzésen 10-0 ra legyőzte az olasz versenyzőt, a 

második körben a bolgár U23-as EB bronzérmes versenyzőt verte meg 3-2 re és az elődöntőben pedig 

a felnőtt EB 5. moldáv lányt 10-1re győzte le. A döntőben az orosz utánpótlás világ és Európa bajnoktól 

nagy mérkőzésen minimálisa 6-6ra utolsó akcióval kapott ki. Annának ez volt igazán az első junior 

nemzetközi versenye, ahol már hosszabb menetidőben kellett birkóznia és súlycsoportot is váltott. Meg 

kell tanulnia még a számára új körülményekben való birkózást. Nagyon tehetséges, szorgalmas 

versenyző, kifejezetten szép látványos szabadfogású birkózást birkózik, emellett szerencsére 

folyamatosan fejlődik. 

57kg 1. Alina Akobia Ukrajna 2. Marya Hulida Fehéroroszország 3. DOLLÁK TAMARA 

MAGYARORSZÁG, Maria Baez Spanyolország 

Dollák Tamara 12 versenyző közül a 3. lett. Az első mérkőzésén junior Európabajnok U23 EB 

ezüstérmes ukrán versenyzőtől kikapott tussal, később bejutott a döntőbe így Tamara vissza 

birkózhatott, ahol a lengyel versenyzőt legyőzte 7-5re igy kiharcolta, hogy birkózhatott a harmadik 

helyért az orosz versenyzővel. Vesztes állásból tussal nyert Tamara. Tavalyi év folyamán változtatott a 

munkához való hozzáállásán, korábban úgy gondolta, hogy a tehetsége elég lesz az eredményekhez, 

most már nagyon jól dolgozik, még van benne tartalék, tud még fejlődni. 

59kg 1. Krystina Sazykina Fehérorosz 2. BOGNÁR ERIKA MAGYARORSZÁG 3. Teresa Lumia 

Olaszország, Veronika Ryabovolova Ukrajna 

Bognár Erika a 12 versenyző közül a 2. lett. Első mérkőzésén az olasz birkózót tussal győzte utána az 

elődöntőben a lengyel versenyző ellen 10-0 ra nyert.  A döntőben a fehérorosz versenyző idén már 

felnőtt EB-n indult 4-0 ra győzte le Erikát. Sokat kell erősödnie és technikailag is fejlődnie kell. 

Szerencsére szorgalmas versenyző, sajnos az év elején klub váltása miatt sem volt tökéletes állapotban. 

Most már úgy látom, hogy rendben van és tudja, hogy mi a dolga és a feje is rendben van, fontos, hogy 

nyugalom legyen körülötte. 

65kg 1.Wiktoria Choluj Lengyelország 2. Anastasiia Lavrenchuk Ukrajna 3.SZABADOS NOÉMI 

MAGYARORSZÁG, Amina Capezan Románia 



Szabados Noémi 12 versenyző közül a 3. lett. Az első mérkőzésén legyőzte a török junior EB 

bronzérmes versenyzőt akitől tavaly simán kikapott. Most 8-5re nyert az elődöntőben sajnos kikapott az 

ukrán versenyzőtől tussal. A félidőben 3-2 volt, de a szünet után eldobták és be tusolták, nagyon kár 

érte, egy pillanat kihagyását megbüntették. A bronz meccsen a junior EB bronzérmes olasszal birkózott 

akit taktikusan 3-2re legyőzött. Erősödnie kell és a saját technikáit tovább tökéletesíteni. 

68kg 1. Tindra Sjoeberg Svédország 2. Kadrije Aksoy Törökország 3. Krystina Maliavka Ukrajna, 

Ewelina Ciunek Lengyelország 

Elekes Emese 11 versenyző közül 7. lett. Első mérkőzésén simán 10-0ra verte el az észt versenyzőt, a 

második körben nagy csatában 4-3 ra kapott ki a német versenyzőtől, aki sajnos kikapott az elődöntőben 

így Emese kiesett. Az elmúlt több mint két évben betegség és sérülés miatt nem tudott versenyezni és 

edzeni. Tehetséges, szorgalmas versenyző most nagyon sok versenyre van szüksége, akkor vissza tud 

térni arra a szintre amikor kadet EB-t nyert. 

76kg 1. NAGY BERNADETT MAGYARORSZÁG 2. Ksenyia Dzibuk Fehéroroszország 3.Romana 

Vovchak Ukrajna, Marina Surovtseva Oroszország 

Nagy Bernadett 10 versenyző közül lett a LEGJOBB, EURÓPABAJNOK!  Első mérkőzésén a litván 

versenyzőt verte 10-0ra, az elődöntőben az orosz versenyzőt győzött le vesztes állásból hatalmasat 

küzdve 5-4re. A döntőben magabiztosan irányítva a mérkőzést 3-0ra verte el a fehérorosz versenyzőt. 

Berni egy évet hagyott ki és kb. kettő hónapja tud rendesen birkózni. Erőben és állóképességben már jó 

volt még a birkózásban kell tovább fejlődnie mert ő sokkal színesebben tud szabadfogást birkózni.  

Óriási eredményt értünk el a lányokkal, végig az egész évben jól dolgoztak. Egy tehetséges lányokból 

álló összetartó csapatot alkotnak, akik örülnek egymás sikereinek és végig segítik egymást. Egy 

aranyéremmel, kettő ezüstéremmel és kettő bronzéremmel zártuk az Európa-bajnokságot. Csapatban a 

4. helyet szereztük meg. 

 Köszönöm a felkészülésben a segítséget Páli Sándor kollegámnak és Vass Zoltán masszőrnek. 

Giampiccolo Diletta 

 

Szabadfogású Junior Európa Bajnokság 26 ország részvételével.  

 

Szakágvezető/edző:  

 

Tóth Gábor/Hatos Gábor 

 

61kg/20 fő Gamzatgadzhi Khalidov 3. 4  3-1 

1.mérkőzés:  

HUN-CZE 11-0 

2.mérkőzés:  

HUN-ESP 11-1 

3.mérkőzés: 

UKR-HUN 10-9 

4.mérkőzés: 

HUN-MDA 13-3 

5.mérkőzés: 

 

Magas fokú technikai felkészültséggel rendelkezik, viszont, fizikálisan erősödnie kell. 

Sok hasonló mérkőzésre van szüksége, hogy továbbra is az élmezőnyhöz tartozzon. 

 

 

65 kg/19 fő Vilhelm Zoltán 16. 1 0-1 

1.mérkőzés:  

GRE-HUN 12-2 



Motivált, szorgalmas versenyző, fizikálisan sokat kell fejlődnie. 

Birkózásán változtatni kell, ha nemzetközi mezőnyhöz akar tartozni. 

 

74 kg/12 fő Dobler Benjamin 12. 2 0-2 

1.mérkőzés: 

RUS-HUN 10-0 

2.mérkőzés:  

AZE-HUN 13-2 

Nagyon jó küzdőképesség, szorgalmas versenyző, nem mer kapaszkodva birkózni, 

sok nemzetközi versenyre van szüksége 

 

79kg/15 fő Mester Milán 15. 1 0-1 

1.mérkőzés:  

ARM-HUN 2-1 

Jó szellemű szorgalmas versenyző, sok versenyre van szüksége, önbizalom hiány. 

Mentális problémák, érdemes lenne sportpszichológust alkalmazni. 

 

86 kg/ 17 fő Korcsog Milán 12. 1 0-1 

1.mérkőzés:  

TUR-HUN 8-3 

Jó szellemű, igazi szf-ú, szorgalmas versenyző, fizikálisan el van maradva a mezőnytől, 

első éves junior versenyző, megfelelő menedzseléssel ismét az élmezőnybe kerülhet. 

 

92 kg/12 fő Végh Richárd 2000 7. 3 1-2 

1.mérkőzés:  

HUN-MDA 22-14 

2.mérkőzés:  

RUS-HUN 10-0 

3.mérkőzés: 

GER-HUN 12-2 

Szorgalmas, bátran használja a kötöttfogású elemeket, lábfogások és lábvédések terén sokat kell 

fejlődnie, el kell dönteni, hogy melyik fogásnemben kíván versenyezni. 

 

97 kg/12 fő Végh Artúr 2001 5. 4 2-2 

1.mérkőzés: név végeredmény 

HUN-GER 7-1 

2.mérkőzés:  

HUN-GEO 10-0 

3.mérkőzés: 

TUR-HUN 10-0 

4.mérkőzés: 

UKR-HUN 5-3 

 

Jó küzdőképesség, bátran vállalja a kapaszkodást, jó a kondíciója, 

lábfogások, lábvédések terén fejlődnie kell. Úgy gondolom, hogy Artúrnak szabadfogásban van jövője. 

 

125 kg/ 12 fő Márton Márk 2001 8. 1 0-1 

1.mérkőzés: név végeredmény 

BLR-HUN 11-8 

 

Jó szellemű versenyző, sokat kell erősödnie. 

 

Tóth Gábor 

 



A junior csapatunk tagjainak nagy része már a felnőtt Magyarbajnokság küzdelmeiben, is eredményesen 

szerepelt. Tehát szinte kiemelkedtek a junior mezőnyből. Az eredmény, amelyet nyújtottak azért 

tekinthető szenzációsnak, mert a korosztályos Európa-bajnokság mindig nehéz feladatot támaszt az azon 

induló versenyzőkkel szemben.  

Évek óta látszott, hogy két szakágunk nők, kötöttfogás „korosztályukban” kiemelkedően teljesítettek. 

Ha sikerül megfelelően átgondolt központi felkészítéseket biztosítani számukra, akkor öt év múlva 

szintén kiváló női és kötöttfogású felnőtt, birkózó válogatottja lehet hazánknak.  

A junior szabadfogású válogatottunkon látszott a fejlődés, de csak megtervezett szakmai tervvel 

zárkózhatnak fel a felnőtt szabadfogású nemzetközi mezőny mellé. Ezekben a szűkös időszakokban 

mikor, világversenyeken még a harmadik helyezés megszerzéséért is nehéz mérkőzéseket vívnak, 

kijelenthetjük, mind három csapatunk teljesítménye megérdemeli a dicséretet.  

Komáromi Tibor 

 

 


