Jelentés

Pontevedra /Spanyolorszag/ Junior Eurdpa-bajnoksag 2019 janius 03- 09.
tortént szereplésrol

Készitette:

Struhacs Gyorgy
Giampiccolo Diletta
To6th Gabor
Komaromi Tibor



Junior kotottfogast Europa-bajnoksag 28 orszag részvételével.

Csapat verseny végeredménye:

1. Russia 159 pont.

2. Georgia 151 pont.

3. MAGYARORSZAG 124 pont.
Szakagvezetd/edzo:

Struhacs Gyorgy, Takacs Ferenc

60 kg 17 f6 Torok Tamas 8. hely 21 -1

1.mérkézés:

TUR:HUN3:4

2.mérkdzés:

ARM:HUNS8:0

Kiizdeni tudas, erében el van maradva a nemzetkozi élmezénytol.

63 kg 19 f6 Gyiirki Tibor 16. hely 10 - 1

1.mérk6zés:

HUN:RUSO0:5

Fizikalisan és allas technikaban messze all a nemzetkozi szinttol

67 kg 26 f6 Vancza Istvan 8. hely32 -1
1.mérkézés:

BUL:HUN4: 11

2.mérkozés:

HUN: AZE6:2

3.mérkdzés:

NOR:HUNG6:0

Erében még nem éri el a stlycsoportja felsé fokat.

72 kg 24 f6 Bak Gergely 10. hely 21 -1
1.mérko6zés: név /végeredmény
HUN:CZE6:0

2.mérko6zés:

RUS:HUNG6:0

Fizikalisan és allas technikaban fejlédnie kell.

77 kg 24 6 Lévai Tamas 1999 1. hely 55-0
1.mérkozés:

HUN:FRA9:0

2.mérko6zés:

HUN:SRB7:0

3.mérkozés:

HUN:UKR9:0

4.mérkozés:

HUN:BLR9:0

5.mérkozés:

HUN:RUS4:1

Erdben felveszi a versenyt a nemzetkozi élmezonnyel. A térdeld helyzetben a védekezésén javitani kell.

82 kg 20 6 Takacs Istvan 2000 1. hely 44 -0
1.mérko6zés: név végeredmény
POL:HUN3:5



2.mérkozés:

HUN: ARM 4 : 3

3.mérkézés:

HUN:CRO9:1HUN:GERG6:5

4.mérkdzés:

HUN : UKR 8:0

Technikai tudas, a versenyen beliili forma ingadozasan kell javitani (pszhihologus bevonasa).

87 kg 21 16 Losonczi David 2000 2. hely 43 -1
1.mérkozés:

HUN:SWE4:1

2.mérkdzés:

HUN:AZE7:2

3.mérkozés:

HUN :BLR 18:9

4.mérkozés:

RUS: HUNB8:0

Allas birkézasban egy stabil fogas kialakitasa sziikséges

97 kg 15f6 Széke Alex 2000 1. hely 44 -0
1.mérko6zés: név végeredmény,
HUN:AZE9:0

2.mérkozés:

HUN:TUR16:5

3.mérkozés:

HUN :POL 4:2

4. mérkozés:

HUN:GER3:1

Erében tovabbi fejlodés sziikséges.

130 kg 14 f6 Vitek Dariusz 1999 3. hely 44 -1

1.mérkézés: név /nemzetiség/ végeredmény

HUN:UKR9:0

2.mérkozés:

HUN:AZE8:2

3.mérkdzés:

TUR:HUNS8:3

4. mérkozés:

HUN:POL10:1

Erében elvan maradva a nemzetkdzi élmezOnytdl kevés a stlya.

Stuhacs Gyorgy

Junior néi Eurdpa-bajnoksag.

A résztvevé magyar birk6zo valogatott, és a csapat tagok, megnevezése: Sipos Boglarka, Farago
Nikoletta, Sz¢él Anna, Dollak Tamara, Bognar Erika, Szabados Noémi, Elekes Emese, Nagy Bernadett
Szakagvezetd/edzo:

Giampiccolo Diletta, Pali Sandor

Csapatverseny végeredménye:

1. Oroszorszag 154 pont.

2. Ukrajna 144 pont.



3. Fehéroroszorszag 126 pont.

4, MAGYARORSZAG 105 pont.

A mez6nyben sok birkdzo volt, aki felnét és U23-as vilagversenyeken is indult mar. Minden orszag a
legjobb versenyzdit inditotta. 25 orszag 126 versenyzdje indult az Eurdpa-bajnoksagon.

Szinte az egész csapat még jovore is junior lesz, volt két versenyzonk, akik nagyon sokat kihagyott az
elmult években, sériilések miatt Elekes Emese 2 évet nem birkézott, Nagy Bernadett pedig tobb mint
egy évet.

50kg 1. Daria Khvostova Oroszorszag 2. Stefania Priceputu Romania 3. MariaVhinik Ukrajna,
Emanuella Liuzzi Olaszorszag

Sipos Boglarka 16 versenyz6 koziil a 12. lett. Az elsé mérk6zésen kikapott a torok versenyz6t6l 10-
Ora. Sajnos még messze van a legjobbaktol, sokat kell fogyasztania. Szorgalmas versenyzé, rendezni
kell a sulyat vagy sulycsoportot valtania és oda beleer6sodni. Technikailag és fizikalisan is fejlddnie
kell.

53kg 1. Maria Tiumerekova Oroszorszag 2. Zeynep Yetgil Térokorszag 3. Andrea Ana Romania, Emma
Malmgren Svédorszag

Farago Nikolett 14 versenyzo koziil a 10. lett. Az elsé mérk6zésén Kikapott 10-Ora a roman felnétt EB
bronzérmes versenyz6t6l. Sokat kell er6sodnie és technikailag is javulnia kell.

55kg 1. Ekaterina Verbina Oroszorszag 2. SZEL ANNA MAGYARORSZAG 3. Sezan Belberova
Bulgaria, Patricja Gil Lengyelorszag

Szél Anna 14 versenyz6 koziil a 2. lett. Els6 mérkézésen 10-0 ra legy6zte az olasz versenyzot, a
masodik korben a bolgar U23-as EB bronzérmes versenyzot verte meg 3-2 re ¢és az el6dontében pedig
a feln6tt EB 5. moldav lanyt 10-1re gy6zte le. A dontdben az orosz utanpoétlas vilag és Europa bajnoktol
nagy mérk6ézésen minimalisa 6-6ra utolsé akcidval kapott ki. Annanak ez volt igazan az els6 junior
nemzetkozi versenye, ahol mar hosszabb menetidében Kkellett birkoznia és sulycsoportot is valtott. Meg
kell tanulnia még a szamara 0j koriilményekben vald birkozast. Nagyon tehetséges, szorgalmas
versenyz0, kifejezetten szép latvanyos szabadfogast birkozast birkozik, emellett szerencsére
folyamatosan fejlédik.

57kg 1. Alina Akobia Ukrajna 2. Marya Hulida Fehéroroszorszag 3. DOLLAK TAMARA
MAGYARORSZAG, Maria Baez Spanyolorszig

Dollak Tamara 12 versenyz6é koziil a 3. lett. Az elsé mérkézésén junior Eurdpabajnok U23 EB
eziistérmes ukran versenyz6t6l kikapott tussal, késébb bejutott a dontébe igy Tamara vissza
birkozhatott, ahol a lengyel versenyzét legy6zte 7-5re igy kiharcolta, hogy birkozhatott a harmadik
helyért az orosz versenyzovel. Vesztes allasbol tussal nyert Tamara. Tavalyi év folyaman valtoztatott a
munkahoz val6é hozzaallasan, korabban tigy gondolta, hogy a tehetsége elég lesz az eredményekhez,
most mar nagyon jol dolgozik, még van benne tartalék, tud még fejlédni.

59kg 1. Krystina Sazykina Fehérorosz 2. BOGNAR ERIKA MAGYARORSZAG 3. Teresa Lumia
Olaszorszag, Veronika Ryabovolova Ukrajna

Bognar Erika a 12 versenyz6 koziil a 2. lett. Elsé mérkézésén az olasz birkdzot tussal gy6ézte utana az
el6dontében a lengyel versenyz6 ellen 10-0 ra nyert. A dont6ben a fehérorosz versenyzé idén mar
felnott EB-n indult 4-0 ra gybzte le Erikat. Sokat kell er6sodnie és technikailag is fejlodnie kell.
Szerencsére szorgalmas versenyzd, sajnos az év elején klub valtasa miatt sem volt tokéletes allapotban.
Most mar gy latom, hogy rendben van és tudja, hogy mi a dolga és a feje is rendben van, fontos, hogy
nyugalom legyen koriilotte.

65kg 1.Wiktoria Qholuj Lengyelorszag 2. Anastasiia Lavrenchuk Ukrajna 3.SZABADOS NOEMI
MAGYARORSZAG, Amina Capezan Romania



Szabados Noémi 12 versenyz6 koziil a 3. lett. Az els6 mérkézésén legybzte a toérok junior EB
bronzérmes versenyz6t akit6l tavaly siman kikapott. Most 8-5re nyert az el6dontében sajnos kikapott az
ukran versenyz6tdl tussal. A félidében 3-2 volt, de a sziinet utan eldobtak és be tusoltak, nagyon kar
érte, egy pillanat kihagyasat megbiintették. A bronz meccsen a junior EB bronzérmes olasszal birkozott
akit taktikusan 3-2re legy6zott. Erdsodnie kell és a sajat technikait tovabb tokéletesiteni.

68kg 1. Tindra Sjoeberg Svédorszag 2. Kadrije Aksoy Torokorszag 3. Krystina Maliavka Ukrajna,
Ewelina Ciunek Lengyelorszag

Elekes Emese 11 versenyz6 koziil 7. lett. Elsé mérkézésén siman 10-Ora verte el az észt versenyzot, a
masodik korben nagy csataban 4-3 ra kapott ki a német versenyz6t6l, aki sajnos kikapott az elédontében
igy Emese kiesett. Az elmult tobb mint két évben betegség és Ssériilés miatt nem tudott versenyezni és
edzeni. Tehetséges, szorgalmas versenyz6 most nagyon sok versenyre van sziiksége, akkor vissza tud
térni arra a szintre amikor kadet EB-t nyert.

76kg 1. NAGY BERNADETT MAGYARORSZAG 2. Ksenyia Dzibuk Fehéroroszorszag 3.Romana
Vovchak Ukrajna, Marina Surovtseva Oroszorszag

Nagy Bernadett 10 versenyzé koziil lett a LEGJOBB, EUROPABAJNOK! Els6 mérkézésén a litvan
versenyz6t verte 10-Ora, az el6déntében az orosz versenyzét gy6zott le vesztes allasbol hatalmasat
kiizdve 5-4re. A dontdben magabiztosan iranyitva a mérkézést 3-0ra verte el a fehérorosz versenyzot.
Berni egy évet hagyott ki és kb. kettd honapja tud rendesen birkozni. Er6ben és alloképességben mar jo
volt még a birkozasban kell tovabb fejlodnie mert 6 sokkal szinesebben tud szabadfogast birkozni.

Oriasi eredményt értiink el a lanyokkal, végig az egész évben jol dolgoztak. Egy tehetséges lanyokbol
allo osszetartd csapatot alkotnak, akik oriilnek egymas sikereinek és végig segitik egymast. Egy
aranyéremmel, kettd eziistéremmel és kettd bronzéremmel zartuk az Eurdpa-bajnoksagot. Csapatban a
4. helyet szereztiik meg.

Ko6szonom a felkésziilésben a segitséget Pali Sandor kollegamnak €s Vass Zoltan masszdrnek.

Giampiccolo Diletta

Szabadfogésu Junior Eurdpa Bajnoksag 26 orszag részvételével.
Szakagvezetd/edzo:

Toth Gabor/Hatos Gabor

61kg/20 f6 Gamzatgadzhi Khalidov 3. 4 3-1
1.mérk6zés:

HUN-CZE 11-0

2.mérk6zés:

HUN-ESP 11-1

3.mérk6zés:

UKR-HUN 10-9

4.mérko6zés:

HUN-MDA 13-3

5.mérkozés:

Magas foku technikai felkésziiltséggel rendelkezik, viszont, fizikélisan erdsddnie kell.
Sok hasonlé mérkdzésre van sziiksége, hogy tovabbra is az élmezényhdz tartozzon.

65 kg/19 f6 Vilhelm Zoltan 16. 1 0-1
1.mérkézés:
GRE-HUN 12-2



Motivalt, szorgalmas versenyz6, fizikalisan sokat kell fejlédnie.
Birkézaséan valtoztatni kell, ha nemzetkdzi mezdnyhdz akar tartozni.

74 kg/12 £6 Dobler Benjamin 12. 2 0-2

1.mérkdzés:

RUS-HUN 10-0

2.mérkozés:

AZE-HUN 13-2

Nagyon jo kiizdéképesség, szorgalmas versenyzd, nem mer kapaszkodva birkdzni,
sok nemzetkdzi versenyre van sziiksége

79kg/15 £6 Mester Milan 15. 1 0-1

1.mérkozés:

ARM-HUN 2-1

J6 szellemi szorgalmas versenyz6, Sok versenyre van sziiksége, 6nbizalom hidny.
Mentalis problémak, érdemes lenne sportpszicholdgust alkalmazni.

86 kg/ 17 f6 Korcsog Milan 12. 1 0-1

1.mérkézés:

TUR-HUN 8-3

J6 szellemi, igazi szf-0, szorgalmas versenyz0, fizikalisan el van maradva a mezénytol,
elsd éves junior versenyz6, megfeleld menedzseléssel ismét az élmezonybe kertilhet.

92 kg/12 f6 Végh Richard 2000 7. 3 1-2

1.mérkézés:

HUN-MDA 22-14

2.mérkozés:

RUS-HUN 10-0

3.mérkdzés:

GER-HUN 12-2

Szorgalmas, batran hasznalja a kotottfogasu elemeket, labfogasok és labvédések terén sokat kell
fejlédnie, el kell donteni, hogy melyik fogasnemben kivan versenyezni.

97 kg/12 f6 Végh Artar 2001 5. 4 2-2
1.mérkézés: név végeredmény
HUN-GER 7-1

2.mérkozés:

HUN-GEO 10-0

3.mérkdzés:

TUR-HUN 10-0

4. mérkozés:

UKR-HUN 5-3

Jo kiizdSképesség, batran vallalja a kapaszkodast, j6 a kondicidja,
labfogasok, labvédések terén fejlddnie kell. Ugy gondolom, hogy Arturnak szabadfogasban van jovdje.

125 kg/ 12 f6 Marton Mark 2001 8. 1 0-1

1.mérko6zés: név végeredmény
BLR-HUN 11-8

J6 szellemi versenyzd, Sokat kell er6sodnie.

T6th Gabor



A junior csapatunk tagjainak nagy része mar a felnott Magyarbajnoksag kiizdelmeiben, is eredményesen
szerepelt. Tehat szinte kiemelkedtek a junior mezénybdl. Az eredmény, amelyet nyutjtottak azért
tekinthetd szenzaciosnak, mert a korosztalyos Eurdpa-bajnoksag mindig nehéz feladatot tamaszt az azon
indulé versenyzokkel szemben.

Evek o6ta latszott, hogy két szakagunk nék, kotottfogas ,korosztalyukban” kiemelkedéen teljesitettek.
Ha sikeriil megfelel6en atgondolt kozponti felkészitéseket biztositani szamukra, akkor 6t év mulva
szintén kivalo néi és kotottfogasu felnott, birkdzo valogatottja lehet hazanknak.

A junior szabadfogasu valogatottunkon latszott a fejloddés, de csak megtervezett szakmai tervvel
zarkozhatnak fel a feln6tt szabadfogasu nemzetk6zi mezény mellé. Ezekben a sziikos iddszakokban
mikor, vilagversenyeken még a harmadik helyezés megszerzéséért is nehéz mérkézéseket vivnak,
kijelenthetjiik, mind harom csapatunk teljesitménye megérdemeli a dicséretet.

Komaromi Tibor



