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I. Helyzetelemzés, visszatekintés az 2016 évre:
A sportag 2016. évi kiemelt versenyei felnétt korosztalyban

U23 Eurdpa-bajnoksag - 2016.03.29.-04.03. Bulgaria, Rusze

A jelzett id6szakban az olimpiai kvalifikdciét nem befolyasolé U23 EB Kkeriilt megrendezésre.
Szamos sportag versenyrendszerében szerepel az U23-as Eur6pa-bajnoksig. A Nemzetkozi
Birk6z6 Szovetség (UWW) 2015-ben rendezte elsd alkalommal. Az UWW nem tudta megvédeni a
fiatal felnGtteket az eredménytelenségtél. A nemzetek jelezték az UWW felé, akkut problémat
jelent a junior korosztaly eredményes atvezetése a feln6tt korosztalyba. U23-as Eurdpa-bajnoksag
megrendezésével lehetdséget nyujtott a 1993-1998-ben (hat évjaratban) sziiletett versenyzék
szamara, hogy eredményeket érjenek el ebben a kategoériaban.

Elért eredmények:

Kotottfogas
71 kg Kottes Pal 5.
75 kg Lévai Zoltan 3.
80 kg Kéri Zoltan 5.
85 kg Szilvassy Erik 1.
98 kg Torok Zsolt 3.
Nok
53 kg Dénes Mercédesz 3.
55kg Galambos Ramoéna 5.
75 kg Németh Zsanett 1.

A magyar birkézé valogatott teljesitményét jellemezte a két aranyérem, a megszerzett
bronzérmek és helyezések mennyisége. Latszott, hogy a fiatal csapatunkban komoly tartalékok
vannak, biztaté el6jelnek mutatkozik a késébbiekre nézve. A valogatott tagjai fogasnemtdl
fliggetlentil, fegyelmezetten taktikai utasitdsokat betartva eredményesen és jol birkéztak.

A verseny tapasztalatai alapjan, csak akkor tudjuk felvenni a versenyt a birkdzas fellegvaraibol
érkezd6kkel, ha magas szint(i fizikai, kondicionalis képességekkel felvértezve, tovabb javitjuk
védekezésiinket.

Feln6tt Eurépa-bajnoksag - 2016.03.08-13. Lettorszag, Riga

Az Eurdpa-bajnoki szereplés sikeresnek mondhatd a megszerzett négy érem és a két otodik
helyezés bizonyitja ezt. Természetesen nem az Eurdpa-bajnoki szereplés volt a f6 cél az évben, igy
fogasnemenként kiilonboz6 erdsségli csapatokat allitottunk ki. A harom kvalifikaciés verseny
megkozelitleg egy honapra koveti az Eurdpa-bajnoksagot igy fontos volt a formaidézités a
versenyz6knél. A sikeres kvitaszerzd szereplés utan az eredményes olimpiai teljesités biztositja
a sportag kovetkezd id6szakanak legfontosabb feladatat.

Elért eredmények:

Kotottfogas
71kg Korpasi Balint 3.
75 kg Szabé Laszlo6 3.
Szabadfogas
125 kg Ligeti Daniel 5.
N6k
55 kg Galambos Ramdna 3.
60 kg Sleisz Gabriella 5.
63 kg Sastin Marianna 3.

Az Eurdpa-bajnoksagon a néi fogadsnemben és szabadfogasban a legjobb valogatottjaink
részvételét terveztiik. A szakagvezet6 edz6 programja szerint, a n6i szakagnak és a szabadfogasu
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keretnek sziiksége volt az ilyen szintli és erdsségli versenyre. A csapat részvétele a
tapasztalatszerzés végett is fontos volt. Kotottfogasban a valogatottunk legjobbjai nem alltak
rajthoz, hiszen 6k az olimpiai kvalifikacids versenyekre 6sszpontositottak. A masodik vonal
versenyeztetésével 1épéseket tettiink a kovetkez6 olimpiai ciklus sikeres teljesitéséhez.

Olimpiai kvalifikacids versenyek

Els6 - Eurépai kvalifikacios verseny - Zrenjanin, Szerbia

85 kg-ban Lérincz Viktor VB 5. helyével mar kvalifikaciot szerzett. A Zrenjanini versenyen tovabbi
két kvotat szereztiink 66 kg-ban Lérincz Tamas és 98 kg-ban Varga Adam. Szabadfogasban is
megszereztik az els6 kvdotat 86 kg-ban Veréb Istvan elsé helyével. A holgyeknek az els6
kvalifikacids verseny nem sikeriilt kvotat szerezni.

Masodik - Vilagkvalifikacids verseny - Ulan-Bator, Mongoélia

Kotottfogasban Bacsi Péter ragyogé birkoézassal tjabb kvotat harcolt ki, Ligeti Daniel a
szabadfogasuak masodik kvdtajat szerezte meg. A Mongdliai verseny meghozta a néknek is a
kvalifikaciot, mindjart kett6t is Sastin Marianna és a Németh Zsanett személyében.

Harmadik - Eurdpai kvalifikacids verseny - Isztambul, Térokorszag

A harmadik versenyen sajnos nem tudtunk tovabbi kvotakat szerezni. Egy - két lehet6ség benne
maradt a csapatban. Az 6sszesen megszerzett 8 kvotaval elégedettek lehetiink. 2012. évben
Londonban 7 kvalifikalt versenyzénk vett rész az olimpian.

XXXI. Nyari Olimpiai Jatékok

A Braziliaban zajl6 legrangosabb, otkarikas esemény birkdz6 megmérettetésein, 6sszesen nyolc
sulycsoportban voltunk érdekeltek. Sajnos nem valdsult meg az elézetes joslatokban szerepld
dobogds helyezés, nem tudtuk novelni a magyar delegacié érmeiknek szamat. Bar két
bronzmérkdzésben is érdekeltek voltunk, el6bb Bacsi Péternek, majd Lérincz Viktornak sikertilt
mesébe ill6 gy6zelmekkel és egy vereséggel kivivnia a bronzcsatat, am azt sajnos mind a ketten
elvesztették. Pétert irani, még Viktort német ellenfele multa felil. Rajtuk kiviil még Ligeti Daniel
végzett még pontszerz6 helyen, 6 a hetedik helyig menetelt.

Eredmények:
Kotottfogas
66 kg Loérincz Tamas 16.
75 kg Bacsi Péter 5.
85 kg Lérincz Viktor 5.
98 kg Kiss Balazs 9.
Szabadfogas
86 kg Veréb Istvan 13.
125 kg Ligeti Daniel 7.
N6k
63 kg Sastin Marianna 17.
75 kg Németh Zsanett 10.

Vilagbajnoksag - 2016. 12. 10-11. Budapest, Magyarorszag

A hazai rendezésli Vilagbajnoksagot, melyet az olimpian nem szereplé sulycsoportok
versenyzOinek rendeztek meg, nagyszerli eredményekkel zartunk. Egy vildgbajnoki arany, két
bronz és egy 6todik helyezéssel dregbitették kivalosagaink hazank hirnevét.
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Elért eredmények:

Kotottfogas
71kg Korpasi Balint 1.
80 kg Szabé Laszl6 3.
N6k
55 kg Galambos Ramoéna 5.
60 kg Barka Emese 3.

A sportag 2016. évi kiemelt versenyei utanpétlas korosztalyban

A tény, hogy 18 év utan djra van kadet vilagbajnokunk és a megannyi nemzetkozi versenyen elért
szamos helyezés is tiikrozi, hogy utanpdétlasunk bizakoddan tekinthet el6re a jovot illetéen. Bar a
vilagversenyeken idén elért érmeink szama, ugyan nem el6zte meg a tavalyit, de buslakodasra
semmi okunk, hiszen gyonyor(i eredményekkel oregbitették fiatal reménységeink a hazank
hirnevét idén is. A 2016-es évben 14 érmet és 12 pontszerz6 helyet szereztek fiatal kivalosagink.
Junior korosztalyban Lévai Zoltan Eur6pa-bajnoki, kadet korosztalyban Sz6ke Alex vildgbajnoki,
mig Elekes Emese Eurépa-bajnoki cimet szerzett.

Junior Eurdpa-bajnoksag, 2016.06.21-26. Romania, Bukarest
Elért eredmények:

Kotottfogas
50 kg Horvath Csaba 5.
74 kg Lévai Zoltan 1.
Szabadfogas
66 kg Vida Csaba 3.
84 kg Téth Bendegtiz 5.
96 kg Wittmann Kristof 5.
N6k
44 kg Récz Bianka 5.
59 kg Vilhelm Viktoria 5.
72 kg Szaraz Vivien 5.

Junior-vilagbajnoksag, 2016.08.31.-09.04. Franciaorszag, Macon
Elért eredmények:

Kotottfogas
74 kg Lévai Zoltan 3.
120 kg Almasi Ferenc 3.
Szabadfogas
96 kg Wittmann Kristof 3.
120 kg Nagy Mihaly 5.
N6k
55 kg Galambos Ramdna 3.

Kadet Eurdpa-bajnoksag, 2016.07.19-24. Svédorszag, Stockholm
Elért eredmények:

Kotottfogas

85 kg Kismoéni Botond 5.
Szabadfogas

46 kg Budai-K Marcell 3.



N6k

52 kg Bognar Erika 2.
52 kg Szekér Szimonetta 3.
56 kg Szél Anna 2.
56 kg Dollak Tamara 5.
65 kg Elekes Emese 1.
70 kg Nagy Bernadett 5.

Kadet-vilagbajnoksag, 2016.09.13-18. Gruzia, Tbiliszi
Elért eredmények:

Kotottfogas
85 kg Szoke Alex 1.
Szabadfogas
46 kg Budai-K Marcell 3.
N6k
52 kg Bognar Erika 5.
65 kg Elekes Emese 3.
70 kg Nagy Bernadett 5.
IL A sportag teriileteit atfog6 2017. évre tervezett program

Versenysport teriiletén

Az év alapvetd célkitlizése, hogy az ujabb négy éves olimpiai ciklus elsé évében a fiatalok
valogatottba tortén6 beépitésével lehetdségiink nyiljon arra, hogy eredményesen kezdjiik a
kovetkez6 olimpiai felkésziilést. Tovabbi célunk az Eurdpa-bajnoksagon és a Vilagbajnoksagon
valo sikeres szereplés biztositdsa és az arra vald felkésziilés megkezdése. Ezen felil pedig
tervezziik a 2017-es évben a nemzetkozi versenyek szamanak novelését, esélyt adva ezzel a
masodik vonalnak, illetve a junior koru versenyzdinknek, hogy képezhessék magukat a felnétt
mez6nyben. A Riodi olimpiat kovetéen az MBSZ vezetése az j olimpiai ciklusra a szakmai vezetés
és felallas frissitésére a szovetségi kapitanyi posztok betoltésére palyazatot. A 2017. év tervezett
programjait természetesen mar az Uj szovetségi kapitanyok és szakagvezet6k készitették elo.

Utanpoétlas-nevelés teriiletén

Az elmult évek eredményességeit figyelembe véve sportagunk utanpotlasa alkalmas arra, hogy az
EB-VB érmesek koziil tobben révidesen a feln6tt nemzetkozi mezényben tovabbvigyék és
oregbitsék sportagunk - hagyomdanyosan eredményes olimpiai sportdg - hirnevét. Az
eredményesen szerepld fiatalok tobbsége a Mr. Tus birkézdé sportiskoldbdl keriilt ki. Az
egyesiiletekben igazan szinvonalas, eredményes munka mintegy 50-en egyesiiletben folyik,
ahonnan kivalasztasra keriilnek a jelenleg valogatottsagért harcolé versenyzék. A maradék
szakosztalyokban csak didk szinten tudnak fiatalokat nevelni, mert anyagi, targyi és személyi
feltételeik még nem felelnek meg a jelenlegi kivanalmaknak. Bizunk benne, hogy az allam altal
biztositott sportagfejlesztési pénzek, illetve a Magyar Birkdzé Szovetség altal kidolgozott
koncepcié kedvezéen hat majd a szakosztalyok fejlédésére. A 91-92-93-as korosztaly jelentds
fejlédésen ment keresztil megkezdték a felzark6ézast az élvonalhoz, és ez mar az elért
eredményekben is tiikr6z6dik! Uj kontinensbajnoksag jelent meg a Nemzetkozi Birk6zo6 Szovetség
naptaraban, mely a serdiil6 korosztalyt érinti. Az 6 valogatasi elveik eltérnek a megszokottdl, egy
valogatd versenyen utan kerilt kihirdetésre a valogatott névsora. Felkésziilésiikre is gondot
kivanunk forditani 1-1 hetes kdzponti edz6tabor keretében.

Iskola, diak, egyetemi sport teriiletén

Didksportban minden évben a Magyar Didksport Szovetséggel kardltve keriil megrendezésre
harom korcsoportban az Orszagos Birk6zo6 Didkolimpia, melynek dont6jén kb. 975 diak vett részt,
igy 2017-ben a novekvé versenyz6i létszam miatt, a feljutdsos rendszer kidolgozasa
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elkertilhetetlen volt. Ezen kivil sikernek konyvelhetjiik el azt is, hogy a 2016/2017-es tanévtdl a
Grundbirké6zé Didkolimpia visszakertilt az iskolai tantervbe, melynek orszagos el6dontdjére 188
csapat nevezett, mely létszam haromszorosa a korabbi nevezdi 1étszamnak. Egyetemi sport
teriiletén minden évben rendeziink Egyetemi és Féiskolai Magyar Bajnoksagot. Ezen versenyen a
létszam évrol évre novekszik, hiszen egyre tobb birk6zo tanul tovabb felsdoktatasi intézményben.

Szabadidé sport teriiletén

A Magyar Birk6zd Szovetség tobb egyesiilet bevondsaval minden évben részt vesz a Nagy
Sportagvalasztén, ahol célunk minél tobb fiatallal megismertetni és megszerettetni sportagunkat.
Ez a kezdeményezés évrol évre sikeresebb, hiszen mar nem csak Budapesten, hanem az orszag
tobb varosaban rendeznek sportagvalasztot. Kiemelt figyelmet forditunk a strandbirkézasra,
hiszen szabadid6 sport tertiletén széles tomegeket mozgat meg és a birkdzé sportag szamara
kivald toborzasi lehetdséget biztosit.

Az évrél-évre er6s6do veteran programunkban a veterdn bajnoksagon egyre tobb az indulé. A
hazai versenyen sikeresen szerepld veteranok indulnak a veteran vildgbajnoksagon. Szamos
érmet és helyezést értek el 2016-ban is a vilagbajnoksagon, 0sszesen 2 arany, 4 eziist és 6
bronzéremmel tértek haza veteran kivalosagaink. A szovetség 2017. évben is tdmogatja a
veterdnok VB-re torténo felkésziilését és a VB-n torténd szereplését.

A sportag szervezeti és iranyitasi rendszere teriiletén

A szovetség sportagi szakszovetség, munkaja soran kozfeladatot lat el. F6 feladata a verseny és
élsportszervezése irdnyitasa, fejlesztése, valamint a Szovetség tagjai érdekeinek képviselete. Célja
elérése érdekében biztositja a verseny és élsport miikodéséhez sziikséges személyi, targyi és
anyagi feltételeket. Ennek keretében meghatarozza a bajnoki, a nemzetkozi és egyéb versenyek
idépontjat, az azokon valé részvétel feltételeit, iranyitja és feliigyeli a sportdg utanpétlas
nevelését, képviseli a sportagat belfdldon és kiilf6ldon, megalkotja miikodését szolgald belsd
szabdlyzatokat. Kialakitja az éves versenyrendszert, feliigyeli azok végrehajtasat. Segiti a megyei
szovetségek miikodését. A szovetség rendes és ideiglenes tagsaggal rendelkezd 1étszama jelenleg
mintegy 125-135 egyesiilet.

A sportagi finanszirozasa teriiletén

A sportag éves koltségvetésének 90%-t az EMMI altal biztositott szakmai alaptdmogatas,
Héraklész Program, Sport XXI Program tdmogatdsa, valamint a Kiemelt Sportagfejlesztési
Program nyujtotta tdmogatdsa biztositja. Ez a tdmogatas biztositja a nyugodt felkésziilést a
kovetkez6 olimpidra és sportag fejlesztési feladatainak ellatasat. Az EMMI altal koordinalt Kiemelt
Edz6i Programban 18 edzével, még a 2017-ben indult Utanpo6tlas Edzdi Programban 15 edzdvel
vagyunk érdekeltek.

A sportagi létesitmények teriiletén

A 2017. évilétesitményfejlesztési programon egy 420 milliés programtervezetet terjesztettiink az
EMMI elé, melynek megvaldsitasardl jelenleg is folyik az egyeztetés az EMMI és a NFM (Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium) kozott.

A szakember képzés teriiletén

Jelenleg a szakemberképzés a Testnevelési Egyetemen, és OK]-s képzést nyujté intézményekben
folyik. Az OK]J-s képzések elvégzését, a Magyar Birk6zdé Szovetség anyagilag is tamogatja. A
2017/2018-as tanévben a Testnevelési Egyetem 11 év utan gjra inditja Bsc. diplomas szakedz&i
képzését, mely egy kivalo lehet6ség szakemberek képzésére.

Lényeges teriiletnek tartjuk az edzdk kotelezd tovabbképzését, ezt jeles hazai és kiilfoldi
szakemberek, pszicholégusok, orvosok bevonasaval a modern technika lehetéségeinek
felhasznalasaval valositjuk meg. Rovidtava programunkban szerepel a mar végzett edzok,
nevesebb versenyz6k felkutatdsa és szakmai tapasztalatuk igénybevétele (Szényi Janos, Major
Sandor, Majoros Istvan, Deak Bardos Mihdly, Berzicza Tamas,).



Fontos teriiletnek tartjuk a versenybir6i képzés magasabb szintre emelését, a versenybirok
létszamanak novelését. A kiegyensulyozottabb foglalkoztatasuk révén az arra leginkabb
ratermettebbek menedzselése, nyelvtudasuk elmélyitése, a nemzetkodzi vérkeringésbe vald
bekapcsolasa biztositéka a sportag versenyrendszerének, sportdiplomaciai fejlédési szintjének
emeléséhez. Versenybirdink részére évente kétszer kotelezé tovabbképzést tartunk. Terveink
kozott szerepel, hogy minden edzdéi képesitéssel rendelkezd szakember versenybiréi vizsgaval is
rendelkezzen.

Sportag marketingje és kommunikacidja teriiletén

Nagy hangsualyt helyeziink a marketing munkara, ami elemi érdekiink, mivel az allami
tdmogatasok mellett a legnagyobb bevételi forrast eredményezheti. Igazi marketing értéket a
vilag, illetve kiemelt nemzetkdzi versenyek szervezése hordozza, ezért mindent el is kovetiink,
hogy minden évben rendezhessiink ilyen eseményt. A hazai orszagos versenyeink alig hordoznak
kiilon6sebb marketing értéket, azok eladas, értékesitése nagyon nehéz.

Tovabbra is toreksziink a két vall magazin rendszeres megjelenitésére az M4 sportcsatorndn,
valamint a Karfiolfiil magazin megjelenését is biztositani kivanjuk ebben az évben is

A sportag népszertsitése érdekében tovabb kivanjuk novelni a média hatékonysagunkat.

Az eddigi bels6 kommunikacids stratégiat kibovitettiik és a sportdghoz nem szorosan kot6do
célcsoportokat is probaljuk megszélitani. Ennek elérésére, a ,Karfiolfiil” brandet erdsiteni és
felépiteni. Kiilon honlapja és Facebook oldala van a Karfiolfiil-nek mely kdnnyedebb, bulvarosabb
témakkal foglalkozik. Ennek kezelésével a kiils6s kommunikaciés cég foglalkozik. Az 6
segitséglikkel az elmult félévben szamos ,bulvar” megjelenés is kapcsoloédott a sportaghoz.
Szakosztalyainkkal a levelezés elektronikus tton torténik, ami jelent6sen névelte a gyorsasagot,
és természetes mindezt kiegésziti a verbalis kapcsolattartas, szovetségiink minden hétkdznap
teljes id6tartamban fogadja az érdekl6ddket, ligyintézoket.

Osszességében megallapithatd, hogy a szévetség marketing munkaja j6, a kommunikaci6
tertiletén is megtesz mindent, hogy a felgyorsult vildgunkban a fontos informaciok minél elé6bb
elkertiljenek a cimzettekhez. 2017. évben folytatjuk a tavaly meghatarozott célok megvaldsitasat.

Nemzetkozi kapcsolataink teriiletén

Nemzetko6zi kapcsolataink aktivnak és jonak mindsitheték. Szovetségi szinten rendszeres
egylttmiikodést tartunk fenn els6sorban a szomszédos orszagok (Horvatorszag, Szerbia,
Romadnia, Szlovakia) szovetségeivel féként edz6tabori fogadasok és versenyrészvételek
vonatkozasaban. Ezenkiviil sportszakmai tovabbképzések terén is egylittmiikodiink. Az illetd
orszagok vezet6ivel nagyon jo szakmai és személyes kapcsolatokat apolunk, gyakran keriil sor
kiilénféle sportdiplomaciai egyeztetésekre is.

Bacsa Péter alelnok megbizast kapott az UWW Marketing Bizottsagaba, még Dr. Barna Tibor a
Tudomanyos Bizottsdgba. Dr. Molnar Szabolcs pedig megerdsitést kapott az Orvos Bizottsag
munkajaban.

A hazai rendezésii nemzetkozi versenyek teriiletén
Idén marcius végén — aprilis elején rendeztiik meg az U23-as korosztaly Eur6pa-bajnoksagat, a
hagyomanyos Magyar Nagydijat kdveten.

A sportegészségiigyi tevékenység teriiletén

Kiilondsebb infrastrukturalis valtozas nincs tervbe véve, a jelenlegi masszér és sportorvosi
csapattal (sportpszicholdgus, terhelésdiagnoszta, dietetikus) szeretnénk a tovabbiakban is
dolgozni, akik tudasukkal segitik a sikeres felkésziilést és az eredményes szereplést.

A MOB és EMMI kozotti ij munkamegosztas szerint, még nem latjuk tisztan, hogy lesz-e valtozas
az orvosi ellatas tekintetében. Ha maradnak a viszonyok, mi sem terveziink kiiléndsebb valtozast
az el6z6 évekhez képest.

A 3 keret mellett jelenleg 1 sportorvosi szakképesitéssel rendelkezd allandé keretorvos és 1
féallasu és 1 mellékallast massz6r miikodik. Az OSEI-vel a keretorvos tartja a kapcsolatot, a
sziikséges konziliumokat, egyéb vizsgalatokat és terapiakat az 6 kozremiikodésével végezziik. Az
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OSEI kutat6 osztalyaval szoros a kapcsolat,a MOB/EMMI keretbe beleférd birkdzok a teljesitmény
élettani vizsgalatok lehetdségeit teljes egészében kihasznaljak.

Optimalis lenne a MOB/EMMI vonatkozé keretszamat néhany tehetséges fiatal részére
megemelni, mert a vizsgalatok tapasztalatainak felhasznalasa jelentds teljesitményemelkedéssel
jar. A sporttudomanyos hattér folyamatos biztositdsa, a legijabb kutatdsok eredményeinek
alkalmazasa a sportorvos feladata. A Keret teljesitményének novelése komplex feladat. A
taplalkozas optimalizaldsa, a versenysuly allandé feliigyelete, a sériilések megel6zése, a
rehabilitacié és regeneracié biztositasa, a korszerl, doppingmentes étrend kiegészités és
teljesitmény élettani és lélektani feliigyelet egyardnt a keretorvos feladatkorébe tartozik. A
versenyzdkkel valé bizalmi kapcsolat kiépitése elengedhetetlen feltétele a keretorvosi munkanak.
Sokszor kell tandcsot adni maganéleti, akar lizleti vagy csaladi kérdések esetén is. A teljesitményt
ugyanis minden apro tényezd befolyasolja. A sportegészségiigyi és teljesitmény élettani hattér
fenntartasanak koltsége kb. 25 kerettagra szamitva az étrend kiegészitést is beleértve éves
viszonylatban 9 milli6 forintot tesz ki.

A sportag doppingellenes kiizdelme

Ezen a téren alapveté a versenyzGkkel valé folyamatos kommunikaci6, informacié atadas és
felvilagositd tevékenység. A birkézé keretnél sikertiilt elérni, hogy orvos és a dietetikus tudta
nélkil semmit - még étrend kiegészitét sem - vesznek be. Orvos feliigyeli a kiillonb6z6
készitmények fogyasztisat, amelyek kizardlag bevizsgalt termékek lehetnek. A kerettagjaink
sikeres nemzetkozi szerepléseik okan gyakran esnek at dopping vizsgalatokon, amik a rendszeres
felvildgosité munkanak koszonhetéen mindeddig negativ eredménnyel zarultak. Edz6i
férumokon, miihelymunkak keretében is folyik a doppingellenes felvilagosité tevékenység. A
kerettagok a nap 24 6rajaban kereshetik a keretorvost és a dietetikust mobil telefonon és gyakran
hivjak 6ket rakérdezve gyégyszerekre és taplalék kiegészit6k doppingmentes voltara.

A Magyar Birk6z6 Szovetség honlapjan (www.birkozoszov.hu) megtalalhat6 a 25/2015. szamon
elfogadott doppingellenes szabalyzat és rendelkezései, tovabba a tiltdlista és a doppingellenes
szervezetek elérhetGsége.


http://www.birkozoszov.hu/

I11. Valogatott keretek 2017. évi szakmai programja

1. Valogatott keretek /,A” és ,B”/ névsora
Kotottfogas

»A” Keret

59 kg Torba Erik Bp. Honvéd SE
66 kg Jager Krisztian Dorogi NC
71kg Korpasi Balint BVSC

75 kg Lérincz Tamas Ceglédi VSE
75 kg Szabé Laszlo Vasas SC

80 kg Bacsi Péter FTC

85 kg Lérincz Viktor Cegléd VSE
98 kg Kiss Balazs BVSC

130 kg Lam Balint BVSC

»B” Keret

55kg Juhasz Bence EMTK

59 kg Kovacs Bence FTC

66 kg Krasznai Maté FTC

66 kg Kozak Istvan Ceglédi VSE
66 kg Losonczi Ott6 ESMTK

66 kg Balatoni Bence Monor SE
71kg Fritsch Rébert Pénziigy6r SE
71kg Kottes Pal Sziget SC

75 kg Lévai Zoltan Bp. Honvéd SE
75 kg Szabé Martin Csepeli BC

80 kg Kéri Zoltan ESMTK

80 kg Nagy Péter ESMTK

85 kg Szabé Patrik Sziget SC

85 kg Szilvassy Erik Pénziigy6r SE
85 kg Papp Bertalan BVSC

98 kg Torok Zsolt FTC

98 kg Varga Adam UTE

98 kg Németh Ivan FTC

130 kg Almasi Ferenc Csepeli BC
130 kg Majoros Armin ESMTK
Szabadfogas

»A” Keret

57 kg Molnar Jézsef Kecskeméti TE
65 kg Lukécs Norbert Csepel BC

70 kg Gulyas Zsombor Csepeli BC

74 kg Nagy Mihaly ESMTK

86 kg Veréb Istvan HVSE

97 kg Szmik Attila Bp. Honvéd SE
125 kg Ligeti Daniel HVSE

»B” Keret

57 kg Roman Tamas KTE

70 kg Vida Csaba Csepeli BC

74 kg Szél Balazs Oroshazi SBK
86 kg Gyurics Gergely Kertvarosi TE
97 kg Wittmann Kristof HVSE

1996.
1987.
1987.
1986.
1991.
1983.
1990.
1983.
1992.

1993.
1994.
1992.
1987.
1995.
1996.
1994.
1994.
1996.
1989.
1993.
1995.
1992.
1994.
1996.
1995.
1989.
1986.
1996.
1989.

1992.
1992.
1992.
1993.
1986.
1991.
1991.

1997.
1997.
1997.
1994.
1996.



Juhasz Balazs
Csercsics Richard

97 kg
125 kg

N6k

»A” Keret

53 kg Dénes Mercédesz
55 kg Galambos Ramoéna
58 kg Barka Emese

60 kg Sleisz Gabriella

63 kg Sastin Marianna
75 kg Németh Zsanett

~B” Keret

58 kg Vilhelm Viktoria
63 kg Szabo Elidna

69 kg Aszddi Rita

69 kg Elekes Emese
69 kg Wilson Vanessa
75 kg Szaraz Vivien

KSC
HVSE

Erdi Spartacus
PEAC

Vasas SC
ESMTK-Mogyordd
Vasas SC

UTE

UTE

Vasas SC-Kertvaros
KTE

ESMTK

Vasas SC
Jaszberényi BC

1995.
1991.

1994.
1996.
1989.
1990.
1983.
1994.

1997.
1996.
1997.
1998.
1986.
1995.

2. 2017.évi tervezett eredményességi célkitiizések (EB, VB)

Kotottfogas
Esemény Aranyérmek szama Ermek szdma Pontszerzd helyezés
EB 0 2-4 2
VB 0 1-2 1
Szabadfogas
Esemény Aranyérmek szama Ermek szdma Pontszerzd helyezés
EB 0 1-2 1-2
VB 0 1 1
N6k
Esemény Aranyérmek szama Ermek szama Pontszerzd helyezés
EB 0 1-2 1-2
VB 0 1 1
3.  Egyes szakmai mutatok teriiletén Kitiizott célok
Kotottfogas

Mivel minden évben Eurépa- és Vilagbajnoksagot rendeznek sportagunkban, ezért az alapozast
kivéve, egész évben a hazai nemzetkozi és vilagversenyeinek tapasztalatait figyelembe véve
fejlessziik a fizikai allapotot, és a technikai, taktikai tudasszintet is emeljiik. Bar az utanpoétlas
bekapcsolddasa a felndttek munkdajaba javitja az edzés munka hatékonysagat, dm eddig is el6nyos
volt és lenne a jovében is, ha az edz6étdborok jo része kiilfoldon valésulhatna meg. Mivel kb.
kétharmad része az évnek kozponti felkésziiléssel telik, és az egyesiiletekben is kevés a mindségi
edzoOpartner, igy hatvanyozottan van mod a fizikai képességek fizikai fejlesztésére. Természetesen

az egyesiileti edz6kkel rendszeresen konzultalva és egyeztetve.
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Szabadfogas

A szabadfogastu valogatottban

- a technikai, taktikai tudasszint fejlesztése,

- fizikai allapot fejlesztése,

- mentalis tulajdonsagok fejlesztése

folyamatos, hiszen szinte egész évben egylitt késziiliink. Az id6szaknak megfelel6en valamennyi
képesség fejlesztésével foglalkozunk, nyilvan egyénre szabottan, amiben dént6 rendezd elv a mar
elért szint a kitizott cél, terhelhet6ség, életkor. A motivacid, akarati tényezék fejlesztéséhez
igénybe vessziik sportpszicholégus segitségét. Mivel tavasszal és Osszel rendezik a kiemelt
vilagversenyeket igy a klubban szinte csak a versenyek utdni regeneraciés idészakot toltik a
versenyzOk, azonban ebben az id6szakban is lehet, ill. lehetne ésszerli munkat végeztetni a
versenyzokkel.

N6k

A birkézas azon sportdgak kozé tartozik, ahol az egyes mutatékban a fejlesztési lehetség
hatartalan. Eppen ezért a célok, a sokiranyu, szerteagazé fejlesztések. A technikai-taktikai
tudasszint emelése, a fizikai képességek fejlesztésével pArhuzamosan kell megvaldsitani.

A technikai-taktikai fejlesztés leghatékonyabban a kiilfoldi edz6taborokban valésithaté meg,
hiszen a hazai edz8partner hidny miatt, a modellezés nem val4sithatd meg megfelel$ szinten hazai
kornyezetben. A mentalis tulajdonsagok fejlesztésében és a motivacié allandé fenntartasaban
pszicholbgusok segitik munkankat.

A kevés néi versenyz6 miatt a kdzpontositott munka biztosit megfeleld felkésziilési lehet6séget
versenyzdink szdmara. A kdzponti munka megkdzelit6leg kétszer 18 hetes szakaszra oszlik.

A kozponti munkahoz, amennyiben igény van r3, az egyesiileti edz6k barmikor csatlakozhatnak,
versenyzdik szdmara segitséget nydjthatnak. A felkésziilésbe javaslatokat tehetnek, amennyibe az
nem Uitkozik a kozponti felkésziilés alapveto elveivel.

4, A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontasban:

A 2016 decemberében mar elkezdtiik a Tokio-i olimpiai felkésziilést, kisebb pihendkkel
folyamatosan felkésziilést biztositunk a 2020. évi olimpidig. A Toki6-i olimpia kezdetéig tobb
nemzetkozi edzétabort terveziink.

2017. év feladatai (mindharom szakéagban):

A 2017-es évi felkésziilés két szakaszra oszlik.

Az els6 félév fontos allomasat képzi a majus 02-07. kozott megrendezésre keriil6 Eurdpa-
bajnoksag, amelyre Novi Sadban kertl majd sor.

Ennél is fontosabb feladat a 2017-es évben a sikeres vilagbajnoki szereplés, amely augusztus
21-26. kozott Parizsban Kkeriil megrendezésre.

Az év a volt junior korosztaly beépitésrol szdl, az eredményes felnétt csapatunk kiegészitése az
els6dleges szempont 2017-ben.

A két részre bontott évben, mindkét felkésziilés alatt, 3-4 felkésziilési versenyre lesz sziikség a
kiemelt versenyeken valé minél jobb szerepléshez. Természetesen figyelembe véve a kort, tudas
szintet és a fizikai képességeket.

Kiemelt versenyek:
- elsé félév: Eurdpa-bajnoksag, 2017. 05. 02-07. Novi Sad

U23-as Eurdpa-bajnoksag, 2017. 03. 28 - 04.02. Szombathely
- masodik félév:  Vilagbajnoksag, 2017. 08. 21-26. Parizs

U23-as Vilagbajnoksag, 2017. 11. 21-26. Bydgoszcz

A fiatalok folyamatos versenyeztetése, edz6taboroztatasa kiemelt hangsulyt kell, hogy kapjon,
hiszen 91-92-93-94-es sziiletésiiek igy a kovetkez6 2020-as olimpiai csapat magjat adhatjak.
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Az idGsebb versenyzdk esetében a f6 cél (a kvalifikacié és sikeres olimpia szereplés) elérése
érdekében tobb pihendt kell beiktatni.

5.  Avalogatas elvei

A valogatds a mindenkori hazai rendezés(i valogatd versenyek és orszagos bajnoksagon elért

helyezések és a nemzetkozi versenyeken elért helyezések alapjan torténik.

A magyar birk6z6 valogatottban az a személy szerepelhet:

- aki részt vesz, és megfeleld szinvonalon teljesit a mindenkori hazai valogaté versenyeken és
orszagos bajnoksagon.

- aki részt vesz, és megfelel6 szinvonalon teljesit a nemzetkozi versenyeken.

- (a korabbi években Euroépa, vilagbajnoksagokon, illetve olimpian eredményesen szerepelt
versenyzdk megfeleld indokkal felmentést kaphatnak a mindenkori szovetségi kapitanytol)

- aki vallalja, hogy maradéktalanul részt vesz a mindenkori szovetségi kapitany altal el6irt
kozponti felkésziilésben. (a mindenkori szévetségi kapitany felmentést, csak is kizardlag
miitét, vagy komoly egészségligyi probléma esetén fogadhat el)

- aki munkajaval példat mutat a fiatalabb versenyzdék szamara, valamint sportemberhez
mélté magatartast tanusit sport tevékenysége kdzben és a civil életben egyarant.

A szovetség elnoksége dont az induldk személyérol.

6. A sportag utanpoétlas helyzete

A 2015-6s év volt az eddigi legeredményesebb év az utanpotlas tekintetében, hiszen versenyzdink
nem kevesebb, mint 23 érmet (5 eziist-, 18 bronzérem) szereztek a kiilonb6z6 korosztalyos
vilagversenyeken, 2016-ban viszont 18 év utan tjra lett kadet vilagbajnokunk a 19 érmes helyezés
kozott. Ez biztaté 2017-re, de életiik csticsformajat valészintileg 2020-ra érik el.

A kotottfogast és a ndi birkézas utanpotlas helyzete a tokidi olimpia tiikrében biztaténak
mondhato.

Olyan utanpotlas kord versenyzdk beépitése a cél a jovo olimpiai csapataba, mint Lévai Zoltan
(junior EB 1., EB, VB, U23 EB 3.), Losonczi Ott6 (junior EB 2.), Torba Erik (junior EB, VB 3.), Papp
Bertalan (junior EB, VB 3.) Dénes Mercédesz (Kadet Eur6pa-bajnok, junior VB 3.), Galambos
Ramoéna (Kadet Eurépa és vildgbajnok), Németh Zsanett (Kadet vilagbajnok, U23-as Eurdpa-
bajnok.), valamint Asz6di Rita (Kadet EB 2.)

7. Az utanpdétlas valogatott keretek foglalkozasanak szakmai, szervezési feladatai

Az utdnpébtlas tekintetében kadet és junior korosztalyban is 2-2 kiemelt verseny taldlhaté a
nemzetkdzi versenynaptarban, ezek a kovetezdk:

Serdiil6 Eurépa-bajnoksag - 2017. 05. 21-25. Belgrad, Szerbia

Junior Eurdpa-bajnoksag - 2017. 06. 27 - 07. 02. Dortmund, Németorszag
Kadet Eurdpa-bajnoksag - 2017. 07. 24 - 03. Szarajevd, Bosznia-Hercegovina
Junior Vilagbajnoksag - 2017. 08. 1-6. Tampere, Finnorszag

Kadet Vilagbajnoksag - 2017. 09. 04 - 10. Athén, Gorogorszag

A vildgversenyeket minden esetben 4-4 hét kozos felkésziilés el6z meg, kivéve serdiild
korcsoport), melyekbe lehetdség szerint 1-1 hét kiilfoldi edz6tabor is szerepel. Valogatott
kereteink tobbsége igyekszik minél tobb id6t tolteni a felnétt valogatottakkal, hazai
edzo6taboraikat hozzajuk igazitani, mely fejlédési lehetGséget biztosit és a motivacios tényezdként
is dominal. A kiemelt versenyeken kiviil mind a hat keretiink szamara tébb kiilfoldi felkészitd
verseny is szerepel a programjaban.

Budapest, 2017. 04. 28.
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