Beszamolo

a Magyar Birkozo Szovetség Elnokségének és bizottsagainak

2016. évi tevékenységérol



ELNOKI BESZAMOLO

2016 mozgalmas év volt a magyar birkdzas torténetében, volt okunk 6romre az utanpdtlas
eredményei és a decemberi hazai rendezésii vilagbajnoksag sikerei kapcsan, és sajnos
meg Kkellett élni az Ridi olimpia kudarcait, mely egy része szakmai hibakbodl eredt,
masreészt viszont nem lehetett felkésziilni a botranyos biréi dontésekre melyek éremtd],
lehetséges helyezésektdl fosztottak meg minket. Az olimpian torténtek sajnos rossz fényt
vetettek nemcsak a sportdg hazai megitélésére, hanem széles korli nemzetkozi
felhaborodast is okoztak, mely nem jott jokor par évvel a sportagunkat ért pozitiv olimpiai
dontés kapcsan.

Sajat bOriinkén tapasztalhattuk, hogy az 2014-es UWW kongresszuson torténtek (Dr.
Hegediis Csaba kikertilése az elnokségb6l) hosszabb tavon is negativan érintették a
sportag erdviszonyait a nemzetkozi szintéren, tisztaban vagyunk vele, hogy hosszu évek
munkaja lesz Gjra megerdsiteni a nemzetkdzi pozicidkat. Ennek érdekében tobb pozitiv
lépést tettilink a tavalyi évben. 3 év sziinet utan (2013 szeptembere 4ta) Gjra vilagversenyt
rendeztiink Budapesten (nem-olimpiai sulyok VB-je és klubcsapat Vilagkupa), megkaptuk
a 2017-es U23 EB rendezési jogat, valamint elnyertiik a 2018-as serdiilé EB és a feln6tt
Vilagbajnoksdg megrendezését, mellyel ismét visszakeriilink a sportag nemzetkozi
fésodraba.

A 2018-as Vilagbajnoksag rendezésére kormanyzati garanciat kaptunk valamint a
sportagban soha nem latott kormanytdmogatas (2 milliard Ft) is érkezett a szovetséghez,
mely biztositja azt, hogy minden id6k legszinvonalasabb vilageseményét rendezziik meg.
A VB-vel egy id6ben megrendezhetjiik az UWW tisztdjité kongresszusat, mely jo esélyt
nyujt arra, hogy tjra képviselhessiik magunkat a legmagasabb nemzetkozi dontéshozatali
szervekben.

A masik 6romteli tény, hogy a kormany tAmogatasra méltdnak talalta és elfogadta a Kozma
Istvan Magyar Birk6zo Akadémia terveit és koncepcidjat, melynek megfelel6en Csepelen
kertil megépitésre 2018-2019-ben egy minden igényt kielégitd bentlakasos akadémia,
mely 150 f6s hotel szintli sportkollégiumi ellatast biztosit a jelentkezdknek, a
rendezvénycsarnok pedig 9 szonyeg lerakasara alkalmas tertilettel fog birni, ahol a magas
szintl edzések mellett viligesemények megrendezésére is alkalmas lesz. A megépitéshez
a kormany a 2016-os koltségvetésbdl 2 milliard forintot szavazott meg, melyet varhatéan
tovabb fog tamogatni a kormany az idei évben is. Ezaltal megvalosithatd lesz egy XXI.
szazadi korilményeket nyudjté birk6zé centrum mely otthona lehet nemcsak a
legigéretesebb utanpotlas versenyzoknek, akik klubszineiket megtartva egész évben itt
késziilhetnek és tanulhatnak, de a valogatottak szamara is idedlis helyszint tud nyujtani a
felkésziiléshez.

2016 év elején tudtuk birtokba venni egy nagyszabasu avatélinnepség és UP
csapatbajnoksag keretében a korcsarnokot, melyrdl a 2015-6s birtokba vétel utan kertlt
nyilvanossagra az addig csak szlik korben ismert probléma (az azbesztszigetelésbdl ad6do
szennyezés), amely miatt az ott folyé edzéseket fel kellett fiiggeszteni. A feldjitashoz
sikertilt célzott tamogatasként 70 millio Ft pluszforrast biztositani, és igy 2016-ban mar
teljes korlien tudjak élvezni a valogatottak a 6 sz6nyeg adta kival6 lehetéségeket.

A Magyar Birkézdé Szovetség elnoksége 2016-ban hat iilést tartott, melyeken fontos
dontéseket hozott. A meghozott dontések mindegyike hatarozatszammal jel6lve felkertilt
az MBSZ honlapjara (http://birkozoszov.hu/index.php?menu=112) mely 6sszhangban
van az elnokség f6 célkitlizésével, a transzparencia és az atlathatosag kovetelményével.
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Nyilvanossa tettiik a Kiemelt Edz6i Program (KEP) résztvevdit és javadalmazasat, a
Gerevich-0sztondijak elosztasat, a Kiemelt Sportag Fejlesztés (KSF) elosztasi elveit és
szakosztalyi megoszlasat, a programon belil mi{ikédé ,Ovi program” tamogatott
szakosztalyait és a tamogatas mértékét, a 1étesitmény-fejlesztési tamogatasok nyerteseit
és az év végi jutalmak dsszegeit.

Szakmai eredmények

2016. év elsd vilagversenye a rigai EB volt, ahol 4 bronzérmet szerzett csapatunk, melybdl
hianyoztak a kvalifikaciés versenyekre késziil6 sportoloink. Ezutdn vette kezdetét a
hosszu és kegyetlen sorozat, mely soran el6fordult, hogy 1 héten beliil kellett kiilonb6z6
kontinensen megkiizdeni a 2-3 kvétaért, melyre sulycsoportonként 25-30 versenyzo is
palyazott. A Las Vegasi csalodast jelenté 1 kvétaszerzés (Lérincz Viktor) utdn a 3
kvalifikacids allomason sikertlt tovabbi 7 kvotat szerezni. Szerbidban: Lérincz Tamas,
Veréb Istvan és Varga Adam, Ulanbatorban Bécsi Péter, Sastin Mariann, Németh Zsanett
valamint Ligeti Daniel valtotta meg a Rioi repiil6jegyet. Ezzel tulteljesitettiik a Londoni 7
kvotat mely sikernek szamitott a csapatunk életkorat és el6zetes esélyeit figyelembe véve.

A nyar folyaman az utanpé6tlas vette at a szerepet és ért el szép sikereket. A vilagversenyek
soran sikeriilt 19 érmet begytijteni, melyek kozott végre a tavaly csak dhitott aranyak is
megjelentek, hisz fiataljaink 5 aranyérmet is begy{ijtottek az év sordn. U23 Eurdpa-bajnok
lett Szilvassy Erik és Németh Zsanett, junior Eurépa bajnok lett Lévai Zoltan, kadet
Eurépa-bajnok Elekes Emese, valamint Sz6ke Alex a kadet VB-n diadalmaskodott. Ezek az
eredmények feljogositjak fiataljainkat arra, hogy céltudatos munkaval par év mulva a
feln6ttek kozott is az éremesélyesek kozott tartsuk ket szamon.

Az augusztusi Riéi olimpiara 8 fével utaztunk ki, a kvétaszerzok kéziil Varga Adam helyett
Kiss Balazs indult a 98 kg kotottfogdsban, mivel a kiirt vadlogatékon 6 szerepelt jobban
ebben a sulycsoportban. A csapattal szembeni elvaras 1-2 érem és 1-2 helyezés volt. A
végeredmeny ismert, Bacsi Péter és Lorincz Viktor 6todik lett, ha Viktor bronzmeccsén
nem a birék dontik el az érem sorsat, hanem a versenyzdk, akkor most 1 éremmel
gazdagabb lenne a magyar birk6zoésport és teljesitettiik volna a minimalis elvarast.

Az évet a decemberi BOK csarnokban rendezett 4 napos monstre birkézdiinneppel zartuk,
mely soran 2 napig a klubcsapatok vilagkupaja zajlott, ahol ,A” csapatunk a 4., ,B”
csapatunka 7. helyen zart a 16 csapatot felvonultaté esemeényen. Ezutan kezd6dott a nem-
olimpiai sulycsoportok vildgbajnoksaga, mely soran Korpasi Balint megszerezte a magyar
birkdzdsport 28. vilagbajnoki cimét, mellette Barka Emese és Szab6 Laszlé bronzérmet
szerzett. A VB alatt Budapesten iilésezett az UWW teljes elnoksége és megelégedéssel
nyugtazta a verseny és a rendezés szinvonalat. Emellett szamos, a sportagra nézve fontos
dontéseket is hozott. Az év végén megrendezésre kertilt a hagyomanyos évzaré karacsonyi
rendezvénylink, ahol a tobbek kozott elismerésben részesitettik a 2016. év
legeredményesebb felndtt és utanpotlas koru versenyzdit, valamint edzoiket.

Az olimpia utdn az MBSZ pdlyazatot irt ki a KF és a SZF-néi szakagak szovetségi kapitanyi
posztjara, melyre a varnal kevesebben palyaztak. Az elnokség dontése alapjan a kovetkezd 2+2
évre a posztokat Sike Andras és Gulyas Istvan nyerte el, akik a szakag teljes vertikumaért felel6sek.
Az elnokség hitet tett a kozponti felkésziilés mellett és a kapitadnyok is ezt tekintik a siker egyediili
zaloganak.



A KSF elosztas a 2016-0s évben

A 2016-ra juttatott 750 milli6 Ft-os EMMI KSF tamogatast a kovetkezd felosztasban
hasznalta fel a szovetség, 6sszhangban a 2020-ig lefektetett fejlesztési iranyokkal:

Feln6tt Keretek szakmai munkaja: 180.000.000 Ft

Utanpotlas miikodtetése: 85.000.000 Ft
Szervezet-fejlesztés: 45.000.000 Ft
Egyesiileti tamogatas: 440.000.000 Ft

Az egyesiileti tAmogatas elosztasi elveit az elnokség fogadta el és megtalalhat6 a szovetség
honlapjan. Ezen feltételek szerint az elmult évben 118 egyesiilettel kotottiink tamogatasi
szerzddést. Folytattuk a célzott ellenérzéseket, mely soran az ellendreink szamos
hianyossagra vilagitottak ra az egyesiileteket, a késedelmes elszamolasokeért és szakmai
hianyossagokért pedig pénziigyi bilntetéseket elvonasokat is eszkozoltiink. Az
ellendérzések ténye megnyugtatta a minisztériumi illetékeseket, hisz fenntartasaik voltak
a kozpénzek ellendrizetlen aramlasaval kapcsolatban. Ennek kdszonhet6en tovabbra is
meg tudtuk védeni allaspontunkat az EMMI sport allamtitkarsagan, az egyesiiletekbe
juttatott tAmogatasok fontossagarol.

A 2016-0s egyéb fontos tények, események

Az 0j elnokség vallaltan legfontosabb feladata és célja az atlathatdsag megteremtése.
Ennek jegyében a szovetség honlapjan havi rendszerességgel kozzétessziikk a havi
pénziigyi allapotot, az MBSZ 6sszes szerz6dését és az apparatus juttatasait kozzétettiik az
MBSZ honlapjan az ,livegzseb” meniipontban.

Nyilvanossa tettlik tovabba az 6sszes kozpénz elosztast érintd dontést és az elosztasi
kritéeriumokat a KEP, a KSE, a Gerevich 6sztondij és a 1étesitmény-fejlesztés tertiletén. A
szakmai stabban a korabbiaktoél eltéréen szintén kozzétettiik az edz6k javadalmazasat is.

Az MBSZ kiemelten kezeli a régi bajnokok tiszteletét, hagyomanyainak 6rzését valamint a
hataron tul é16 birkézék segitését. Februarban a Magyar Nagydijra meghivtuk az 6sszes
él6 bajnokunkat, ahol iilésezett a bajnokok tanacsa, mely azota is hasznos tanacsokkal,
javaslatokkal segiti az MBSZ munkajat.

Az NSKI-val (Nemzetstratégiai Kutaté Intézet) kotott 2015-6s szerzédés alapjan
tdmogattuk a hataron tudli birkézast is. F6 célunk, hogy integraljuk és a magyar birkézas
részéve tegyiik a hataron tuli magyar allampolgarsagu sportoldkat is.

Az évjuniusaban a Dorogi NC, mig szeptemberben az ESMTK csapata nyerte el a MOB altal
életre hivott ,honap mihelye” dijat, kdszonhetéen a kival6 utanpotlas eredményeiknek.

A decemberben megujitott és sziikitett UWW bizottsagokba bekeriilt Bacsa Péter
(Marketing), Dr. Molnar Szabolcs (orvosi) és Dr. Barna Tibor (tudomanyos).

Céljaink 2017-re

A 2016-0s év pluszfeladatai és pluszkoltségei (olimpiai plusz juttatasok, felkészitési
juttatasok, decemberi be nem tervezett vildgversenyek) a szovetségre sulyos plusz
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pénziigyi terheket raktak, melyek meghaladtak a tavalyi év bevételi forrasait. Ezeket be
kellett vallalnunk - sokszor erdn feliil is - az olimpiai érem, érmek megszerzése érdekében,
mely garancia lett volna a koltségek fedezésére.

Az év végi vilagversenyek erdn feliili bevallaldsa pedig a sportdiplomaciai elmozdulas
zaloga volt, és bizonyiték arra, hogy Magyarorszag képes magas szinvonalon megrendezni
a 2018-as feln6tt VB-t. Ezek a pluszfeladatok atmeneti veszteséget okoztak ugyan a
koltségvetésben, de fedezetként mar a szamlankon van a VB rendezésére biztositott 2
millidrd forint, melynek hatékony felhasznalasa és a Vb marketing értéke feljogosit minket
arra, hogy 2018 végére tobb szazmilliés nyereséggel zarjuk a 4 éves ciklusunkat, melyre
személyes garanciat vallalok.

Az idei év tovabbi nagy feladata lesz az akadémiai rendszer alapjainak elkészitése és
lefektetése, mellyel a tehetséges hazai és hataron tuli utdnpoétlds versenyzék zart
akadémiai képzését meg tudjuk valdsitani a magyar allam hathatds tAmogatasaval.

Tisztelettel kérem a kozgy(ilést és a klubok képviseldit, hogy szavazatukkal tAmogassak
céljainkat és kérem Onoket, hogy kozos erofeszitéssel tegylik ismét fényessé a magyar
birk6zas csillagat.

Németh Szilard
MBSZ elnok



Bizottsagok beszamoloi 2016.

Beszamold a Szakmai Bizottsagi 2016. évi tevékenységérol

A Szakmai Bizottsagi a 2016-o0s év kdzepén és szeptemberben iilésezett.
Témakorok kozott szerepelt:
e Probasulyok véglegesitése. didk I1. 23kg,Bldiak I. 29 kg, serdiilé 35kg,
e Orszagos csapatbajnoksagon résztvevdk szama
e Versenynaptdrban szereplé versenyek rendezése kozben felmeriilé problémak
megoldasa.
Orszagos Didkolimpiai dontd feljutasos rendszerének kidolgozasa.
Versenyelnoki jelentés atszerkesztése.
Felnétt csapatbajnoki rendszerrel kapcsolatos javaslatok.
Atigazolasi dijjak médositasi javaslata.
A 2017. évi versenynaptar.
Az MBSZ jutalmazasi nyilatkozata.
Gymnasiadé,
Grundbirkozas,
Egyebek

Az tlések sportbaratsaggal zajlottak, a felszolalok tiszteletben tartottdk egymast és
tiirelmesen hallgattak végig kollégajuk eszmefuttatasat, javaslatat.

A szinte mindenkit érinté els6 osztdlyd és az utdnpotlas csapatbajnoksag
megrendezésével kapcsolatban értékes javaslatokat nyujtottak be a Szakmai Bizottsag
felé. A Szakmai Bizottsag tagjain egyértelmlien latszik a jobbité szandék az akarat,
amellyel el6re lenditik a magyar birkézas tigyét.

Komaromi Tibor a bizottsag elnoke

Beszamold az Utanpotlas Bizottsag 2016. évi tevékenységérol

Az Magyar Birk6zo6 Szovetség Utanpotlas Bizottsaga a 2016. évben is tevékenységét a
miikodési szabalyzat szerint, az alapfeladatainak megfelel6en, a hazai utanpétlas
valogatottak sikeres szereplése érdekében végezte. Valogatott edzok elkészitették a 2016-
os szakmai- és koltségtervet, mely tartalmazta a tervezett versenyek, edzétaborok
id6pontjat, létszamait és koltségigényeét.

Az Utanpdétlas Bizottsag tobb javaslatot is el6terjesztett az Elnokség elé elfogadasra:

1./ Diagnosztikai laboratérium vizsgdlat a kiemelten eredményes utanpdtlaskora
versenyzOk részére:
Utanpotlas bizottsag a szakag vezetOk kérésére a korosztalyos valogatottak évente egyszer
az MBSZ koltségén igénybe vehessék a komplett diagnosztikai vizsgalatokat a Nemzeti
Sportkdézpontok laboratériumaban, melynek tartalma:
o Terheléses vizsgdlatok labor- és pdlyakoriilmények kézott, amelyek felmérik az
energiaelldto rendszerek aktudlis dllapotdt, a sportolo terhelhetdségét.
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o A fiatalok testi fejlédésének, az érés statusdnak vizsgdlata.

e Kardiolégiai sztirések, vizsgdlatok.

e Motoros teljesitmények mérése, ezen keresztiil az edzésmunkdhoz vald
alkalmazkodds megadllapitdsa.

e Biomechanikai mérések.

e Pszichés tulajdonsdgok vizsgdlata, a sporttal kapcsolatos motivdciés bdzisok
felmérése.

e Profilalkotds, elemzések készitése, sportoldi adatbdzis létrehozdsa.

Ezen kivil az Eurépa-bajnoksag és a Vilagbajnoksag 4 hetes edzétabora el6tt és végén
funkciondlis anaerob vizsgalat elvégeztetését igényelték.

Ezen feltl kértik, hogy kb. 30 versenyzdnek klub koltségen, lehetéséget adjunk a
vizsgalatokra az MBSZ szervezésében a szakagi vezet6kon keresztiil, mert magan uton ez
nem lehetséges.

Szakaganként a kovetkez6 lebontdsban javasolta az Utanpdtlas bizottsag az MBSZ
koltségén a vizsgalatokat:

kadet néi 5f6

kadet kotottfogas 66
kadet szabadfogas 6f6
junior néi 36

junior kotottfogas 6f6
junior szabadfogas 6f6

2./ Az idedlis szervezeti felépités kialakitasa MBSZ utdnpoétlasaban:

Szakag vezetdk, edzék kérése volt, hogy ne kelljen 3-4 személy felé kommunikalni
engedélyt kérni, mert nem egyszer felel6ségre vonas volt a vége, ha valaki kimaradt egy
informacié dramlasbol.

Az utanpdtlas bizottsag elképzelése, hogy az utanpdtlas bizottsag meghatarozott
feladatot, funkciot valésitson meg az MBSZ-en beliil. Meghatarozott feladata a Kadet-,
Junior és U23-as valogatott felkészitése és az ezzel kapcsolatos tigyek intézése, hosszu
tavi miikodési stratégia kialakitasa.

Javasoltuk azt, hogy az idedlis szervezeti felépités ugy legyen kialakitva, hogy:

e Az utdnpdtldas megbizott vezetdjéhez kell beérkezni minden a szovetségi utdanpotlds
szakdg vezeté dltal a vdlogatottal kapcsolatos iigyeknek és igényeknek, mint pl
felmérések, jelentések, beszamolok, edzétdbor- és verseny igények, névsorok,
felkésziilésben torténd vdltozdsok, tdpldlék kiegészitd és masszor igény, koltség- és
szakmai terv, stb.

e Utdnpdtlas vezetdje az igényeket és a vdltozdsokat leegyezteti az érintettekkel, mint
pl. szakag vezetdkkel, klubokkal, versenyzokkel, stb. majd tovabbitja a fotitkdrnak,
az alelnékéknek és az illetékes adminisztrdcios munkatdrsnak.

o A szivetségi edzo az utdnpotlds vezetdé megkertilésével nem cselekedhet.

e Napitigyeket illetéen pl. felkészitd versenyeket, edzétdborokat érinté vdltozdsok, stb.
dontéshozatali jogkore és felelossége az utanpdtlds vezetonek van, de természetesen
csak azokban az iigyekben melyek, nem érintenek stratégiai-, kéltségvetési
tertileteket.

e Az utdnpdtlds vezetd akaddlyoztatdsa esetén a szakmai alelnék, az alelnék hidnya
esetén a fétitkdr gyakorolja a fent emlitett dontéshozatali jogkort.




3./ Valogatas elveinek meghatarozasa kadet-junior korosztalyban
e Utanpdtlas bizottsadg kérte, hogy az éves versenynaptarban a kadet és junior
versenyeket ne rangsorversenyként, hanem valogatéversenyként legyen
feltiintetve és versenykiirasban is igy szerepeljen.
e Valogatasi elveket a 2015-ben elfogadottakhoz képest kiegészitette az utanpotlas
bizottsag, de természetesen csak a kadet és junior korosztalyt érintve.

Lévai Zoltan a bizottsag elnoke

Beszamold a Biro Bizottsag 2016. évi tevékenységérol

A bizottsag havonta iilést tartott, melyeken a feladataihoz tartozé témakorokben hozott
dontést, kijelolte a soron kévetkezd honap birdit. Eljart az év kozben felmeriilt fegyelmi
vétségek ligyében, értékelte a versenyeken résztvevd birok munkajat, el6terjesztette a
birékiildést a nemzetkdzi versenyekre.

A 2016. januar 20-an Tatan tartottuk a hagyomdanyos orszagos birdi értekezletet. Az
el6adasok keretében a hazai birdi trendeket és gyakorlatokat mutattuk be, a 2015. évi
vilagversenyeinek éles szituacioéit is kielemeztiik video6ral.

Nyaron Dunavarsanyban két napos értekezlet alkalmaval értékeltiik az els6 fél év
eseményeit, beszéltiink el6adasok keretében a szabalyokrdl, az 1j elszamolasi
rendszerrél. Vide6 anyagok elemzésével, Challange szitudciok értékelésével
foglalkoztunk.

Szeptemberben alapfokiu biréi tanfolyamot tartottunk ahol 13 jelentkezdébdl, 11 bird
sikeres vizsgat tett, mig 2 bir6 sikerteleniil teljesitett.

A tavaszi szombathelyi Magyar Nagydijon az 6sszes hazai nemzetkozi bird részt vett és
megelégedéssel dolgozott. Oktéberben 1 versenybironk Szanténé Csand Zsofia sikeres
nemzetkozi birdi vizsgat tett, igy gyarapodott a meglévo létszam. Szilics Andras
nemzetkozi birénk 60 éves lett igy mar csak a hazai szdnyegeken szamithatunk a
munkajara.

Nemzetkozi birék listija 2016-ben:

Péteri Laszlo IS
Palasti Tibor IS
Pal Szabolcs IS
Weisz Gyorgy L.
Kismoni Janos L.
Toth Janos II.
Szabo Bence I1.
Lérik Zsombor I1.
Szantoné Csano Zsofia [11.
Szél David I11.
Rogler Gabor I11.

Kalman Péter, és Szab6 Robert visszalépett nemzetkozi biréi mindsitésétol.



2016-ban elért eredmények:

Kiemelt nemzetkozi versenyeken kozremiikodtek:

o Feln6tt VB, Budapest: Péteri Laszld, Pal Szabolcs, Palasti Tibor, Weisz Gyorgy
o Felnétt EB Riga: Péteri Laszld, Pal Szabolcs, Palasti Tibor

o Junior VB, Macon: Weisz Gyorgy

o Junior EB Bucurest: P4l Szabolcs Weisz Gyorgy

o U23 Ruse: Weisz Gyorgy

o Kadet EB Stckholm: Kismoni Janos

o Kadet VB, Tbiliszi: Palasti Tibor

Hazai egyéb tevékenység:

Biréi honlap: A 3 éve elinditott, a birok munkajat és tajékoztatdsat segité honlapot
(www.birobizottsag.hu) folyamatosan toltottiik fel hirekkel, hasznos informaciokkal,
valamint segitségével a bir6k mar online is tudjak a kiildéseket koévetni, ennek
koordinatora Weisz Gyorgy volt.

Kapcsolattartds novelése edzbkkel, versenyzdkkel: Tavaly minden vildgverseny el6tt az
edz6taborokban a nemzetkozi birdink felkészitést tartottak az utazé versenyzéknek az
aktualis birdi trendekrdl és iranyvonalakrol.

2017-es célkitlizések:

Alapfoku biréi tanfolyam inditasa

Ev elején orszagos edzéi kongresszust szabalyvaltozasok tiikrében
A vildgversenyeken val6 sikeres biréi munka.

A Magyar nagydijon az ide érkez6 birok megfelel6 szint( ellatasa.
Hazai versenyek problémamentes levezénylése.

A bevezetett sarga /piros lapok egyértelmisitése.

Edzdi elégedettségmérd web-oldal korszertisitése.

2 4j nemzetkozi bird levizsgaztatasa.

A gyakran foglalkoztatott birok szamlaképessé tétele.

Nyar eleji bir6i 2 napos tabor megszervezése.

Péteri Laszl6 a bizottsag elnoke

Beszamolé az Jogi- Atigazolasi és Fegyelmi Bizottsaga 2016. évi tevékenységérol:
1. Szabalyzatok, szervezeti kérdések:

2016. aprilis 1-4&n megtartott kozgyiilésiinkon mddositottuk Alapszabalyunkat, a
Budapesti Birkdzd Szovetség a nyilvantartasban szereplé adatokkal egyezden ujra jogi
szemeélyiségll szervezeti egységlinké valt.

2017. januar 01. napjatdl ujra valtozott az Ptk. az egyesiiletekrdl sz6l6 fejezete, ennek
megfeleléen a 2017. évi rendes kozgylilésiinkre a korrekcidt el6készitettiik.
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A Sporttoérvény valtozadsai alapjan két Uj szabalyzat Kkertlt elGterjesztésre. Szabalyzat
sziiletett Etikai és gyermekvédelemrdl és a Sportegészségligyrol.

A bizottsag alldspontja szerint slirgés reviziéra szorul az atigazolasi szabdlyzatunk,
illetdleg a versenykiirasok rendszere.

2. Peres Ugyek:
A torvényszéken jelenleg harom peres eljaras folyik Szovetségiink ellen.

Mindharom per Nagy Péter (Ugy is, mint a Vaci Forma SE) ur nevéhez fiz6dik, iranya a
Szovetségnél fellelhetd, jegyzdkonyvek illetdleg az atigazolasi dokumentumok kiadasa,
illet6leg a Szovetség képviseleti joganak megkérddjelezése.

Az ESMTK az illetékes bir6sadgon keresettel tdmadta az Elnokség, illetve a Fegyelmi
Bizottsag a csapatbajnoksagon tortént hamis okiratokkal torténd versenyeztetéssel
kapcsolatos dontéseit.

A keresetet a birdsag jogerdsen elutasitotta, az eljarast megsziintette.

Tobb biintet6eljarasban tanuként hallgattdk meg a nyomozoéhatdsagok a Szovetségiink
munkatarsait, és iratokat kértek be, illetve foglaltak le.

A biintet6 eljarasok az Elnokség altal is targyalt, az 2015. évi csapatbajnoksagon tortént
visszaélésekkel kapcsolatosak, illetdleg (hasonldan a polgari peres ligyekhez) az ESMTK
és a Vaci Forma SE kozotti vitatott atigazolasokhoz, és ugyanezen két tagunk a képviseleti
joggal kapcsolatos, a nyomozé hatdsag altal vizsgalt visszaélésekhez kétddnek. (hamis,
illet6leg hamisitott jegyz6konyvek, okiratok, szamlak, atigazolasok stb.)

Lathat6an a két sportszervezet kozotti vita Szovetségiinkon keresztiil folyik.

3. Fegyelmi tigyek:

A fegyelmi tigyeket két esetben targyalt a Bizottsag. Egyetlen fegyelmi ligy volt, amely
sportolot érintett, a fegyelmi tanacs dontése elsé fokon jogerdssé valt. Benyomasunk

szerint a fegyelmezetlenségekbdl adddé normaszegések 6rvendetes mdédon visszaestek.

Dr. Ko6kény Zoltan a bizottsag elnoke

Beszamolo a Sajtobizottsaganak 2016. évi tevékenységérol:

A Magyar Birkézé Szovetség (MBSZ) sajtémunkaja és kapcsolatai a 2015-0s megujulas,
XXI. szazadiva alakitas utan 2016-ban is igyekezett a sportag imazsat javitani, hireinket,
informaciéinkat minél tobb férumon minél nagyobb toémegekhez eljuttatni.

Médiacsapatunkban harmonikusan dolgoztak egyiitt olyan értékes, magasan kvalifikalt

kollégak, akik mar korabban is tevékenykedtek a sportagban, s dj kapcsolatokat is sikertilt
kialakitanunk.
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Megujult a szovetség honlapjanak (birkozoszov.hu), illetve facebook oldalanak
tartalomszolgaltatdsa, napi friss hirek jutnak el a felhasznalékhoz irasos és audiovizualis
formaban egyarant. Az M4 Sport kozszolgalati csatornan havonta Kkeriilt adasba
magazinunk a sportag legfrissebb, legfontosabb, legérdekesebb informacidival,
legnagyobb alakjaival. Tovabbi két szammal béviilt az ingyenes Karfiolfiil magazin, allandé
rovatokkal, a sportag egykori és mai hdseivel, sikerembereivel, vendégeivel, hazai és
kilfoldi sztarjaival. Noha csokkentettiik a példanyszamat, eljut birkézoétarsadalom tagjain
kiviil a sportvezetéshez, a médiapartnereinkhez, tdmogatéinkhoz, a tobbi sportagi
szovetséghez, a tordelési és nyomtatasi koltség mellett pedig a tartalomszolgaltatast és a
szerkesztés a sajtobizottsag tagjai kiilon ellenszolgaltatas nélkiil végezték.

Az MBSZ Uj vezetése tobbek kozott a kiils6 médiakapcsolatok megreformalasat is
zaszlajara tlizte, ennek folyomanyaként 2016-ban is hozzasegitett néhany szakujsagirét
ahhoz, hogy a sportag kiillonb6z6 nagy eseményein, példaul a szombathelyi Magyar
Nagydij, Polyak Imre-emlékversenyen, illetve a nagybecskereki olimpiai selejtez6n részt
vehessen. A magyar médiavilag tulnyomé részével kialakitott gylimoélcs6z6 kapcsolat
tovabb élt 2016-ban a nyomtatott, az online- és a elektronikus médiumok tertiletén
egyarant. Rendszeres hirleveleink jellemz&en megjelentek a kiilonb6z6 orgdnumokban az
egyéb, sajat készitési cikkek, riportok, anyagok mellett.

A sajtobizottsag az liléseit dltaldban egy-egy konkrét feladattal kapcsolatban tartotta meg
(Karfiolfiil magazinba o6tletelés, illetve feladatok kiosztasa, szombathelyi Magyar Nagydjij
misorfiizetének megtervezése, kommunikacids stratégiai akciok tervezése stb.).

A bizottsag jelenlegi felallasa: Dedk Zsigmond elndk, Deak Horvath Péter, Elek Sandor,
Martin Gabor, Tollar Daniel, Tomka Tivadar - tagok.

2016-ban igen nehezen volt kommunikalhat6 az olimpiai érem elmaradasa, Lérincz Viktor
elvezetett bronzmérkézése, ennek érdekében hénapokon at komoly kommunikaciés
munkat kellett végezni, igen keskeny mezsgyén egyensulyozva. Ez véleménytink szerint
sikertilt, s Lérincz Viktor erkoélcsi és anyagi értelemben elégtételt kapott, a sportag pedig
nem jott ki rosszul az esetbdl. Annal nehezebben lehetett mit kezdeni a csapatbajnoksag
fejleményeivel, itt sajnos az elhallgatas volt a megoldas, ami kommunikaciés szempontbdl
nem tul halas feladat, s szembe ment a sportag érdekeivel. Ennek megvaltoztatasara mar
javaslatokat tettiink. Az év végén a rovid szervezési id0 ellenére sajtd szempontbol is
sikeresen bonyolitottuk le a kotottfogasu csapatvildgkupat és a nem olimpiai
sulycsoportok vilagbajnoksagat, a médiakézpont nemzetkozi szinvonalon miikodott.

Az MBSZ a sajtobizottsag javaslatara 2015-ben Médiadijat alapitott, amelyet a 2016-0s
karacsonyi partyn Kohan Gergely (Nemzeti Sport) és a Két Vall-magazin szerkesztdje,
bizottsagunk értékes tagja, Elek Sandor vehetett at. Emellett az év eleji szombathelyi
Magyar Nagydijon Eletm{idijban részesiilt a legendas radiériporter, Novotny Zoltan.

2017-ben tovabbi fontos feladatok varnak rank, az idei Magyar Nagydij, egyben Polyak
Imre-emlékverseny, illetve az U23-as Eurépa-bajnoksag lebonyolitasa, valamint a 2018-
as budapesti vb sajtémunkainak elkezdése, emellett a sportadg imazs javitasa, a birk6zason
kiviili rétegek megszolitdsa. Eppen ezért érezziik szakmainak nehezen toleralhaténak,
hogy az MBSZ kénytelen volt a média- és kommunikaciés munkara szant 0sszeget
drasztikusan csokkenteni. Ez alapjaiban neheziti meg a munkankat.

Deak Zsigmond a bizottsag elnoke
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Beszamold a Marketing Bizottsag 2016. évi tevékenységérol

A 2016. évben a kovetkezo feladatokat végezte el a marketing bizottsag:

Szponzoracids szabalyzat elkészitése, Szponzorszerzoi tevékenységrol szolo szerzédés
elkészitése

2016. februar 26-27. (péntek-szombat) csapatépitd tréninget Matrahazi Edzétaborban.
Karfiolfiil Magazin 2 szam elkészitése, szponzorok, és hirdet6k akviralasa.

Médiaajanlo elkészitése a Két vall M4 birk6zé magazin reklamidejének, értékesitésére,
egyeztetés az Artmedia-val, az MTVA csoport reklamidejének értékesitdjével.

Magyar Nagydij és Polyak Imre emlékverseny ARENA SAVARIA
Szponzorok: Vasiviz Zrt, Szombathely M]JV Polgdrmesteri Hivatala
Bajnokok és Mesteredzdk klubjanak szokasos évi megbeszélésének a megszervezése

Nagy Sportagvalaszté majus 27-28.

Szeptembertdl VK és VB szervezés
Kozma Akadémia film forgatas, internet-oldal, 1étrehozasa szorélap és roll-up tervezése
Birkézé Karacsony megszervezése

Szponzori megkeresések
- Szerencsejaték Service Nonprofit Kft.
- MKB Zrt.
- Invitel, Invitech
- Generali
- PannonSport
- Metal-Art Zrt.
- Pappas Auté
- Colling Kft.
- Mauri
- Verofit
- Prémium Apartman
- Hajéznijo
- Swietelsky Vasuttechnika Kft.
- Magyar Nemzeti Keresked6haz Zrt.
- Darband
- BS Plastic
- Poloskei Szorp Kft.
Tamogatok:
- Solyszolg Kft.
- WARM Kft.
- Invitel
- Modulex
- Sasvari Kft.
- Gordius Inox
Az 6nzetlen tAmogatok szama 2016-ban, 6 sikeres vallalkozas.

Virag Lajos a bizottsag elnoke megbizasabdl Kriss Béla
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Beszamol6 a Hagyomanyorzo Bizottsaganak 2016. évi tevékenységérol:

A bizottsag 2015-ben célul tlizte ki, hogy a nagy birkéz6 multtal rendelkezd a sportagban
komoly eredményeket felmutaté sportegyesiiletek rovid torténetérdl, eredményeirdl
elektronikus képes bemutatot készit. Sajnos az egyesiiletek ,passzivitdsa” miatt
(tobbszori kérésre sem kiildtek anyagokat) a munka elakadt. Ez idaig csak az FTC anyaga
késziilt el.

A 2016-0s évben kiilonb6zd internetes oldalakon jelentek meg a bizottsag tagjai altal
készitett irasok. Részt vettlink az elhunyt bajnokok, szakemberek bucsuztato
szertartasain.

Matyas Gabor megnovekedett feladatai miatt 2017. janudr 1-jével lemondott elnoki
tisztségérol.

A bizottsag tagjai 2016 évben:
Elnok: Matyas Gabor
Tagok: Racz Lajos, Szabd Sandor, Jocha Karoly, Mezei Istvan,

Matyas Gabor a bizottsag (ex)elndke

Beszamold az Orvosi Bizottsag 2016. évi tevékenységérol:

A birkézas rendkiviil oOsszetett felkésziilést igényld sportag, amely tiikrozoédik az
egészségiigyi ellatdsban tdmasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt nincs az a
szakember, aki mindezt egyediil 4tldthatna és kiszolgalhatna, sokkal inkabb sziikség van
egy olyan csapatmunkara, amelyben jol meghatarozott részteriiletek és feladatok vannak.
Ennek koordinalasat végzi az Orvosi Bizottsadg, amelynek 2016-os tevékenységérdl az
alabbiakban szeretnék beszamolni.

Kiemelendd a folyamatossag a valogatott keretek ellatasat illetden dr. Bakanek Gyorgy
személyében. Alapvetd a j6 kommunikacid és csapatmunka az Orvosi Bizottsagban, amely
megvalosult az elmult évben is, és amelyet kivaloan bizonyitottunk a Klubcsapatok és Nem
Olimpiai Sulycsoportok VB egészségiigyi ellatdsanak megszervezésével. Dr. Mensch
Karoly bizonyitotta ratermettségét a VB ellatdsanak szakmai szervezésben, mélto
kovetdje Edesapjanak. Mérfoldkének tartom a birkézas irant elkotelezett, korabbi
valogatott kerettag, jelenleg dietetikus szerzédtetését (Kérosi Eva). Hasonléan fontos a
szintén elkotelezett gydgytornasz tervbe vett alkalmazasa.

1. Valogatott keretek ellatasa: Dr. Bakanek Gyorgy
Féallasu masszOrok: Hadi Gergely és Pal Norbert.
Teljesitmény élettani vizsgalatok: Racz Levente
Dietetikai tandcsadas a kiemelt versenyz6knek - amelynek keretein 2017-ben
valtoztatunk Kérosi Eva szerzédésével.

2. Hazai Birkozok ellatasa

a. Sériilések, illetve egyéb igények alapjan fellépd ellatast részben Bakanek dr. a
valogatott versenyzdéknek, részben Molnar dr. a valogatott vagy nem valogatott
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versenyzoknél latja el. Ezen kiviil egyéni igények alapjan maguk a versenyzok

keresik fel a megfelel6(nek {télt) szakembert.

b. Bacskai Katalin személyében a birkézékkal foglalkozd gyogytornasz foglalkozik
féallasban az OSEI-ben. A proprioceptiv funkciondlis edzésben elért eredményei
alapjan megbiztak az OSEI ilyen iranyd programjanak vezetésével. 2016-ban a
ferencvarosi birkézé szakosztaly fiatal versenyzdinél fizioterapias és
biomechanikai méréseket végzett, amelyek alapjan funkcionalis edzéstervet
allitott 6ssze. Terveink kozott szerepel az 6 szerzddtetése.

c. Kérosi Eva dietetikus, aki jelenleg 6 profilban élsportolékkal foglalkozik, felnétt
kerettag birkézé volt. Mar a 2017-es év eredménye, hogy a valogatott mellé
szerzddik, de ezt a 2015-16-0s tevékenységével alapozta meg. Végre a sportag
irant elkotelezett, azt ismer6 szakember kertilt a birkézokhoz.

d. Vadas Judit személyében korabban a Valogatott keretek mellett, évi 2-4 hét
id6szakban, professzionalis gyoégytornasz segédkezett, aki sportag specifikus
gyakorlatokat meghonositva segitette a versenyzdink proprioceptiv
készségfejlesztését. Sajnos az O tevékenysége, az elmilt évben sem keriilt
meghosszabbitasra.

e. Mar 2017-es esemény, de kihagyhatatlan: R6zsa Gyorgy tragikus halala az FTC
birkézéinak edzésén. Elhunytadnak koériilményeit jelenleg a renddrség vizsgalja,
ugyanakkor a kovetkezd ajanlasokat szeretnénk tenni a birk6zé tarsadalomnak:

e Edzdok ujraélesztési tanfolyamon valé részvétele évenként.

e Dietetikai tanacsadas.

e Forré droét biztositasa a versenyzdéknek, edzéknek és a sziil6knek barmilyen
egészségligyi probléma esetén, hogy a lehetd legjobb ellatast, kivizsgalast
kapjak.

o Felvilagositas a rendszeres vizsgalatokrdl és azok eredményeinek komolyan
vételérdl.

3. UWW, Dr. Molnar Szabolcs

a. Nemzetkozi Versenyek Biztositasa:
e Euro6pa-bajnoksag, 2016. marcius 08-13. Riga, Lettorszag
e Veteran Vilagbajnoksag, 2016. oktober 07-09. Walbrzych, Lengyelorszag
e Klubvilagkupa és Nem Olimpiai Sulycsoportok Vilagbajnoksaga 2016.

december 08-11. Budapest, Magyarorszag

b. A Nemzetkozi Birk6zé Szovetség Orvosi Bizottsdganak a tagja.

https://unitedworldwrestling.org/person/szabolcs-molnar

4. Tudomanyos tevékenység:
a. Kozlemény:

e Bacskai K, Kiss R, Petr6 B, Molnar Sz, Farkas G,: Valogatott birk6zok
propriocepcios  tréning eredményességének meérése biomechanikai
vizsgalatokkal. Sportorvosi Szemle 2016;57(1), 27.

e Bacskai K, Molnar Sz: Valogatott birkdzdok agyéki gerincpanaszainak felmérése
és a panaszok funkcionalis vizsgalata. Sportorvosi Szemle 2016;57(1), 31-32.

b. El6adas:

e Molnar Sz: Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the
European Championship, 2016. marcius 8-13.

e Bacskai K, Kiss R, Petr6 B, Molnar Sz, Farkas G,: Valogatott birkézék
propriocepciéos  tréning eredményességének mérése biomechanikai
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vizsgalatokkal. Magyar Sportorvos Tarsasag 50 éves Jubileumi Kongresszusa
Budapest 2016. junius 09-10.

e Bacskai K, Molnar Sz: Valogatott birk6zdék agyéki gerincpanaszainak felmérése
és a panaszok funkciondlis vizsgalata. Magyar Sportorvos Tarsasag 50 éves
Jubileumi Kongresszusa Budapest 2016. junius 09-10.

e Molnar Sz: Local Medical Team in UWW Championships. Presentation in the
World Wrestling Clubs Cup and World Championship of the non-Olympic
Weight Categories. 2016. december 08-11. Budapest, Magyarorszag:

5. Jovokép:

a. Az Olimpia utan egy 4 éves ciklus alapjainak lerakasa a sziikséges egészségiigyi
ellatds szempontjabol is. Dietetikus (realizadlédott) és gydgytornasz (terv)
szerzddtetése.

b. Honvéd Koérhazzal val6 egyezség: a valogatott és Honvéd sportoldinak soron
kiviilisége. Kivalo kezdeményezés és biztatd tamogatas mindenki részérol.

c. Tovabbi szakemberek bevonasa.

Dr. Molnar Szabolcs ortopéd-traumatolégus, PhD a bizottsag elnoke
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