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215/2004, (VII. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslis szabalyairél és a sportegészségiigyi hdlézatral

A Kormany a sporirél szolo 2004, évi . torvény 79. §-a (1) bekezdésének gj pontjdban foglalt felhatalmazds alapjin a kdvetkezdket rendeli el:

1. § (1) A rendelet hatdlya kiterjed a versenyzdt, a szabadid8s sportol6t (a tovdbbiakban egyiitt: sportcld), valamint a sporiszakembert elldté, tovabba a
sportrendezvényen, szabadiddsport eseményen egészségligyi szolgaltatist nyljto egészségiigyi szolgaltatora, illetve egészségiigyi dolgozora, a sportrendezvény,
szabadiddsport esemény szervezojére, tovibba a sportegészségligyi ellitisban részt vevd sportoléra és sportszakemberre,

(2) A rendelet alkalmazisiban sportrendezvény az orszigos sportigi szakszovetség vagy az orszigos sportigi szdvetség (a tovabbiakban egyiitt:
sportszévetség), illetve a sportszervezet altal szervezett verseny, mérkézés.

Az orszdgos sportegészségiigyi hilbzat

2. § (1) Az orszagos sportegészsépiigyi hilézat kbzpontja és miikddtetdje az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet (a tovdbbiakban: OSEI). Az OSEI
szervezetére és mikGdésére vonatkozo részletes rendelkezéseket az OSEI Alapitd Okirata tartalmazza.

(2) A7 §(4) bekezdésében és a 8. § (1) bekezdésében foglalt kivétellel az orszdgos sportegészségiigyl hdlozat keretében keriil sor a versenyzdk és a 13. §
(1) bekezdésében meghatirozott sportszakemberek sportorvosi vizegalatira, valamint — versenyzk esetén — a sportorvosi engedélyek kiadasdra.

3. § (1) Az orszigos sportegészségiigyi halozat egészségiipyi dolgozdja az OSEl-vel &1l munkavégzésre irdnyuld jogviszonyban.

(2) Az orszagos sportegészségiigyi hilozat keretében megyei, teriileti, illetve fovérosi keriileti sportorvosi szakrendelések miikédnek.

(3) A teriileti sportervosi szakrendeléseket a megyei vezetd foorvos irdnyitja,

(4) A fbvarosi keriileti sportorvosi szakrendeléseket Budapest vezeld fSorvosa iranyitja.

4. § (1) A sportpolitikéért felelds miniszter minden év februar 28-dig a tarpyévre vonatkozo tdmogatdsi szerzbdést kit az OSEI-vel — a sportpolitikéért felels
miniszter, 2 Magyar Olimpiai Bizottsdg, a Magyar Paralimpiai Bizottsig, valamint a Nemzeti Versenysport Szivetség altal meghatirozott — kiemelkeds
sportteljesitményt nyhjtd versenyzik specidlis (2) bekezdés szerinti sportegészségiigyi ellatisa érdekében.

(2} A thimogatasi szerzbdésben foglaltak szerint az OSEI a kivetkezd ellatisokat biztositja, feladatokat latja el:

a) tobb szakkonziliumbol 4116 emelt szintii alkalmassdgi vizsgélat;

b) terhelhetoséget megallapits élettani vizsgalat;

¢} taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszicholdgiai vizsgalat;

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi halozata szakimai tevékenységének Bsszehangolisa és milkédtetése:;

Jf) edzdtaborok és az olimpiai kdzpontok sportorvosi ellitdsinak mikodtetése;

g} doppingellenérzé laboratérimm milkédtetése.

A sportorvos feladatai

5. § A sportorvos a sportegészségligyi ellatis keretében:

) az egyes sportigakban — az OSEI szakmai irdnyelvei alapjén — elvégzi a versenyzd és a 13, § (1} bekezdésében meghatirozott sportszakember sportorvosi
vizsgélatat;

b} szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgilatokat végez a versenyzd megbetegedésénck és sérlilésének megeldzése, tovabba — amennyiben az adott
intézményben gyogyitd-megeldzd ellitas is zajlik - kezelése &s rehabiliticidja érdekében;

¢) meghatirozza a versenyzd teljesitbképességét az adott sportdgban;

d) a kiilén jogszabilyokban foglaltaknak megfeleléen tudomanyos vizsgilatokat és kutatisokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt
hatdsival, valamint annak hifnydval kapcsolatban, a tilterhelésbél adodé szévédmeények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; iiletve ezen vizsgalatok
eredményeit alkalmazza a versenyzdk elldtisa sorén;

¢) ellétja a sportrendezvényeken és szabadiddsport eseményeken az eldforduld sériiléseket &s egyéb orvosi beavatkozdst igényld panaszokat,

J} 8 versenyzG lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozédik a tudomdnyosan megalapozott és bizonyftékokon alapulé megengedett
teljesitményfokozé médszerekrdl, és tandcsot ad azok gyakorlati alkalmazisira vonatkozdan; tovabbé kézremiikédik az edzéstervek kidolgozasiban;

g} a doppingellenes tevékenység keretében megeldzd, felvilagosit6, neveld, ellendrzd munkat folytat;

h) szaktandcsadést végez az cgészséges életmdd, a tiplilkozas és a megfelels testsily kialakitdsa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsdnak névelése
vonatkozasaban.

5/A.§ (1) Az5.§ a), b) és &) pontjdban foglalt feladatokat az amatér sportold hiziorvosa, hdzi gyermekorvosa is ellathatja.

(2) Ha a hiziorvos, hizi gyermekorvos vallalja az 5. § @), &) és &) pontjiban foglalt feladatok ellatasat, err6l irdsban t4jékoztatja a telepiilési énkorményzat
Jegyzdjét &s az OSEI-t. A héziorvos, hazi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a telepiilési Snkormanyzat jegyzGjc a hiziorvosi szolgdlat hivatalos
honlapjan vagy mas modon, valamint az OSEI a hivatalos honlapjén kézzéteszi.

A sportolok és a sporiszakemberek spartorvosi vizsgdlatdrol

6. § (1) A versenyzd — a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély — e rendelet szerinti —
érvényességi idejének lejdrta el6tt sportorvosi vizsghlaton kiteles részt venni,

(2) Versenyezni — a (3) bekezdésben foglaltak kivételével — csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

(3) Bilidrd, brides, darts, golf, modellezés, sakk, petanque sportagakban, valamint a ridiéamatér sportig gyorstivirisz és radibforgalmazas szakdgaiban a
versenyzéshez sportotvosi engedély nem sziikséges. A versenyzd ezen sportdgakban és szakdgakban sportorvosi vizsghlaton nem kételes részt venni.

7.§ (1) A sportorvosi vizsgilatot — a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszégos
sportegészsépiigyi halozat teriletileg, illetve a fivaroshan a kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan.

(2) A sportorvosi vizsgalatokat ~ a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendelGben, a sportszervezet székhelye, a
versenyzd lakéhelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A sportorvosi vizsgalatot végzG orvosnak — a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4} Az amat6r sportold sportorvosi vizsgélatit a sportold haziorvosa vagy hizi gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai iranyelveiben és modszertani
leveleiben meghatarozett protokoll szerint.

(5) A hdziorvos, hizi gyermekorvos a (4) bekezdés és a 8. § (1) bekezdése szerinti sportorvosi vizsgilat elvégzését kivetd 3 munkanapon beliil a Melléklet 1—
3. pontja szerinti adatok megkiildésével tajékoztatja az OSEI-t.

8. § (1) A nemzeti valogaiott keretek tagjai ée a 4. § (1) bekezdése szerint kijeldlt versenyzok esetében a sportorvosi vizsgilatokat az OSEI
sportegészsépiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik, valamint amatdr sportolé esetén a sportolé héziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is végezheti az OSEI
szakmai irdnyelveiben és modszertani leveleiben meghatérozott protokoll szerint.

(2) A nemzeti valogatott keretek orvosai (a tovibbiakban: keretorvosok) az OSE! fdigazgaté foorvesanak kijei6lése alapjan — az OSEI szakmai irdnyelvei
szerint — latjak el feladatukat.

(3) A keretorvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.
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9. § (1) A spertorvosi vizsgélat eredményét a sportszévetség iltal killén e célra — az OSEI konzultativ hitterével — készitett nyomtatvinyon (sportorvosi
engedély) kell nyilvéntartani. A sportorvosi engedély sportigtol fliggetlen kotelezd tartalmi elemeit a melléklet tartalmazza. A sportorvosi engedély egyéb
egészségiigyi adatot nem tartaimazhat.

(2) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele — a melléklet 2. b) alpontja szerinti — ,,alkalmas” mindsités. Az ,alkalmas” mindsités versenyzésre
dnmagaban nem jogosit, ahhoz a killén jogszabalyban, valamint a sportszvetség szabdlyzataiban foglalt tovibbi feltételek teljesitése is szitkséges. Versenyezni
csak —a melléklet 2. b) alpontja szerinti — ,,versenyezhet” min8sités esetén lehet.

10, § (1) A versenyzéshez szitkséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyz8 esetén 6 honapnél, 18 éven felilli versenyz esetén |
&vnél hosszabb nem lehet.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltak szempontjabdl az életkor elbirdlasanal a sportorvosi vizsgalat iddpontjét kell figyelembe venni,

(3) A vizsgdlatot végzd sportorves, haziorvos, hizi gyermekorvos a sportorvosi engedély érvényességét az (1) bekezdésben foglaltaknal révidebb idGben is
megillapithatja, ha a versenyz egészségi dllapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(4) 183. életévét be nem tGititt versenyzd a felsébb korcsoportban — a birkézas, cselgdncs, karate, Okdlvivés, sflyemelés, valamint a harcmiivészeti dgak
semikontakt és kontakt dgaiban -- az érintett sportdgak nemzetkdzi szakszovetségeinek a korcsoportokra vonatkozé szabilyzataiban foglaltaknak megfelelden
versenyezhet, Egyéb sportigak versenyzdi a sportszivetség versenykiirisinak megfeleléen felsdbb korcsoportban is versenyezhetnek.

(5} 18. életévét be nem t6ltétt versenyzd a kiizddsportokban és a kontakt harcmiivészeti dgakban csak a sportszévetség versenyszabilyzatiban meghatarozott,
a fokozott sériilésveszély megeldzésére alkalmas sport-, illetve véddfelszerelések szabdlyszeril hasznalata esetén versenyezhet vagy vehet részt szervezett
edzésen, bemutatdn.

11, § (1} Haa versenyzd a teriileti, illetve a fOvérosi keriileti sportorvos, a haziorvos vagy a hézi gyermekorvos sportorvosi vizsgélatinak eredményével nem
ért egyet, akkor 8 napon beliil a 3. § (3), illetve (4) bekezdése szerinti megyei (fovarosi) vezetd fGorvostol kérheti az alkalmassag masodfokon térténd orvosi
¢lbiralasit. Amennyiben a versenyz§ a masodfokon hozott déntéssel sem ért egyet, az egészségligyi alkalmassig megéllapitdsa irint 15 napon beliil az OSEI
sportegészségiigyi szakrendelésének vezetdjéhez fordulhat.

(2) Ha a 8. § (1) bekezdésében meghatirozott versenyzd a sportorvosi vizsgalat eredményével nem ért egyet, 8 napon beliil az OSEI féigazgatd féorvosahoz
fordulhat az epészségiigyi alkalmassag megallapitasa irdnt.

12.§(1) A szabadidds sportol6k esetében az adott szabadiddsport eseményen valo részvétel egészségiigyi elbiralasat a 7. § (2) bekezdésében meghatirozott
sportorvosokon kiviil az iskola-egészségligyi szolgélat orvosa, illetve a haziorvos, hzi gyermekorvos vépzi, amennyiben azt az adott szabadidésport esemény
jellege indokoltta teszi.

(la) Ha a szabadiddsport eseményen val6 részvétel sordn a kiizdd felek egymds testének vagy a testnek a szabadidés tevékenység sordn hasznalt targgyal
vald {itkbzése eredményeként kialakuld sérillésveszély fokozottan fenndll, 18. életévét be nem toltott szabadidés sportold esetében az adott szabadiddsport
eseményen valo részvétel elbzetes egészséplipgyi elbirdlisa kotelezd.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt esetekben az OSEL illetve a teriletileg, a fovirosban a keriiletileg illetékes sportorvos — amennyiben szilkséges — a
sportegészségigyi vizsgalatok elvégzéséhez konzultativ hatteret biztosit.

13. § (1) Az a sportszakember, aki feladata elldtisa sorédn fokozott fizikai erGkifejtést végez, kdteles évente sportorvosi vizsgilaton részt venni,

(2) A sportszivetség szabilyzatban hatirozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket, amelyek ellatisa esctén a sportszakemberek részére az (1)
bekezdés szerinti sportorvosi vizsglaton valo részvétel kitelezd.

(3) Az (1) bekezdésben foglalt vizsgalatot a 7. § (2) bekezdésében meghatirozott orvosok végzik.

A sportrendezvényekkel és a szabadidésport eseményekkel kapesolatos sportegésaségiigyi és siirgésségi feladatokrd!

14. § (1) A sportrendezvényen a szervezd a sportag jellegének megfeleld sportegészségiigyi ellatist koteles biztositani.

(2) A sportrendezvényen és a szabadiddsport eseményen a szervezd a rendeletben foglaltak szerint kdteles stirgdsségi egészségiigyi ellatasrdl gondoskodni,

15. § (1) A szervezd a sportegészsépiigyi feladatok ellatdsat — a sportrendezvény elbtt legalabb 10 nappal — a kdvetkezdk szerint kételes igényelni:

a) a fovarosban és a megyeszékhelyen rendezett sportrendezvényre a fivirosi, illetve megyei vezetd fSorvostol;

b} egyéb helyen rendezett sportrendezvényre a sportrendezvény helye szerint illetékes sportorvostél.

(2} A sportszdvetség altal:

a) a fvirosban rendezett sportrendezvényre a fovirosi vezetd fiorvostsl,

b) a megyében rendezett sportrendezvényre az illetékes megyei vezetd forvostol

igényelhetd sportegészségiigyi ellatis biztositdsa.

(3) A rendeletben foglaltak alapjén a sportszivetség versenyszabilyzatiban vagy a versenykiirasban a sportdg, illetdleg a sportrendezvény jellegének,
valamint a nemzetkézi sportszivetség eldirdsainak figyelembevételével szabalyozza, hogy a sportig sportrendezvényein milyen szintii egészségiigyi elldtds
sziikséges.

16. § (1) A sportrendezvényen &s a szabadidGsport eseményen elbfordulé sériilések és balesetek ellitdsa érdekében a szervezd a sportrendezvény és a
szabadiddsport esemény jellegét] fiiggden kisteles biztositani a mentésr6l sz618 5/2006. (II. 7.) EiiM rendelet (a tovibbiakban: EGiMTr.) szerinti:

a} gyalogérséget,

b) iigyeletet, vagy

¢} mozgodrséget.

(2) A szervezd mozgdbrséget koteles biztositani:

@) az autd-motor, gjtdernyds, labdarigd elsd osztalyl, lovas, motorcsénak, repiild sportigak sportrendezvényein;

&) olyan sportrendezvényen és szabadiddsport eseményen, ahol a résztvevik széma az tszéz fot vérhatban meghaladja, valamint azoknak a sportagaknak a
sportrendezvényein és szabadidfsport eseményein, melyekben fokozott a sérillésveszély.

17. § (1) A szervezd az EiMr-ben foglaltak figyelembevételével kiteles megszervezni a szitkséges epészségiigyi ellatist, ha a vérhatéan (Smeges
részvétellel és fokozott fizikai igénybevétellel jaré szabadidésport eseményen, vagy a szabadiddsport eseményen valé részvétel sordn a kiizdé felek egymds
testének vagy a tesinek a szabadids tevékenység sordn haszndlt tirggyal vald litkdzése eredményekeént kialakuld sériilésveszély fokozottan fennall.

(2} A szervezd az (1) bekezdésben foglalt szabadidSsport esemény megtartdsénak idépontja eldu legalibb 30 nappal kitteles a teriiletileg, févarosban a
keritletileg illetékes sportorvost, valamint az OSEI-t tijékoztatni a szabadid@sport esemény jellegérdl, valamint az dltala szitkségesnek tartott egészségiigyi
ellatasrél.

18. § A szervez8 minden sportrendezvényen és szabadidGsport eseményen koteles biztositani az elsGsegélynyijtisra alkalmas helyiséget és a sportig
sajétossagainak megfeleld clsdsegélynynjté eszkdzbket. Amennyiben a sportrendezvény és szabadidSsport csemény jellege nem teszi lehetévé az
elsdsegelynyihijtisra alkalmas helyiség biztositisit, a beteg fekictésére, vizsgalatdra és ellitdsara alkalmas egyéb helyet kell biztositani.

19. § (1) A sportrendezvény és szabadiddsport esemény egészségiigyl biztositisinak e rendeletben nem szabalyozott kérdései tekintetében az EiMr, 2.
mellékletének a rendelkezésel szerint kell eljami,

(2) A sportrendezvényen és szabadiddsport eseményen az egészségligyi feladatok cllatisira egyebekben az OSEI — a mentészolgélat tekimetében az Orszagos
Ment8szolgalattal egylittesen — modszertani levélben ad szakmai itmutatot,

(3) Az OSEIl a mddszertani levélben meghatérozott egyes sportigakban — a sportagra jellemzd szabilyszeril sporttevékenység sordn jelentkezd test-test
elleni kiizdelem vagy test-tirgy kozdtti érintkezéssel egylitt jaré fokozott sériilésveszély bekdvetkezésének lehetéségére figyelemmel — rendelkezik arrdl, hogy
az ,alkalmas™ és a ,,versenyezhet” mindsités igazoldsdra legkorabban milyen életkor betSltését ki etben keriilhet sor.

20. § (1) A sportrendezvényen, szabadidésport eseményen egészségiigyi elldtist nyijtd szolgaltaté, illetve egészségiigyi dolgozé dijazdsérdl —az cgészségligyi
szolgaltatdval, illetve egészségiigyi dolgozdval torténd megéllapodis alapjan — a szervezd gondoskodik.

(2) Az (1) bekezdés szerinti dij legkisebb dsszege az orvos esetében minden megkezdett éra utin a tirgyévre vonatkozd kdzponti koltségvetésrol szdlo
térvény vonatkozé melléklete szerinti A fizetési osztaly 1. fizetési fokozataban megjeldlt Gsszeg 6%-a. Az egészségiligyi szakdolgozé esetében a dij legkisebb
bsszege az orvos részére megallapitort dsszeg 50%-a.
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(3) Az egészségiligyi dolgozd részére n szervezd a munkaviszonyban 4llé dolgozékra vonatkozé szabélyok szerint kételes megtériteni a kikiildetéssel

kapcsolatban felmerild kltségeket.

(4) Amennyiben a sportrendezvény, szabadidGsport esemény eimarad, a szervez§ kételes a (3) bekezdésnek megfelelt Ssszeget, valamint — a (2) bekezdés

szerinti — 1 ordra jaré dijat az egészségiigyi ellatist végzd részére megtériteni.
21. § (1) A rendelet 3 kihirdetését kivetd 30. napon lép hatalyba.
2)

i Melléklet g 21572004, (VIL 13} Korm, rendelethezl
SPORTORVOSI ENGEDELY

SPORTORVGSI ENGEDELY

1.1 A versenyz§
@) neve:
b) sziiletési helye és ideje:
¢} anyja neve:
dj lakcime:
) fénykeépe:
/) sportag:
g) sportoldi jogélldsa (amatdr, hivatisos):
2. A sportorvosi vizsgélat
a) elvégzésének idGpontja:
b) eredménye?:
| alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet
3. A sportorvosi engedély érvényességi idStartama:
4. Doppingvizsgdlat:
a) doppingellenér neve és nyilvéntartisi szima:
b) mintavétel idépontja, helye és modja;
¢) mintavételi edény azonositd szama:
d) doppingellendr alairasa:

1 A sponszot ~tséy totd ki s sportorvesi vizsgdlat elén.

2A.spurtnrvul aldird-dnak, p o bélyegzije, int a sp égligyi szakrendeld bélyegzéie leny innk lel6 helyen tinénd felrd

pecstiszimat tarlalmaxd bélycgzije lenyomatinak megleleis halyen tirténd fellinteiisével jeldlve.

(3} A 9. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelels sportorvosi engedélyeket a rendelet kihirdetését kévetd 120, naptd] kell alkalmazni.

& 2vel jeldlve. Hazior os, hizi gyermekorvos esetén aldird-inak,
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