Magyar Birkdézd Szovetség Kézgyiilése

A mi tortént a birk6zo6 valogatottakkal
2017-ben? A 2018-as év tervel.

Felndtt europa-bajnoksag
2017. 05. 02-07. NOVI
SAD

Az UWW. elnoke szerint, eddig a birkozasban legjobb, legszebb, Vilagbajnoksag Parizs
2017-ben!

Az Eurdpa-bajnoksagon kivalo formaban birkoztak a Magyar birkdz6 valogatott tagjai. A kotottfogasu
véalogatott megnyerte a nemzetek kozotti versenyt. A NOk két érmet szereztek, a szabadfogast csapat
egy érmet szerzett.

A vildgbajnoksadgon megszerzett harom kotottfogasu érem szintén jo eredménynek mindsiilt.

Korpasi Balint Lérincz Tamas Kiss Balazs




Mi tortént a birkozo valogatottakkal 2017-ben?
A Magyar Birkozo Szovetség beszamoloja.

Felnétt Europa-bajnoksag 2017. 05. 02-07. Novi Sad

Szabadfogas:
86kg III. Veréb Istvan /HVSE/
125kg V. Ligeti Daniel /HVSE/

Nok:
58kg III. Barka Emese /Csepeli BC/
75kg II. Németh Zsanett /UTE/

Kotottfogas:

59kg V. Torba Erik /BHSE/

66kg V. Krasznai Maté /BHSE/

71kg 1. Korpasi Balint /BVSC-G-J/

75kg 1. Lérincz Taméas /CVSE/

85kg I. Lérincz Viktor /CVSE/

98kg III. Kiss Balazs /BVSC-G-J/

130kg II. Lam Balint /BHSE/

A kotottfogasu valogatottunk megnyerte az osszetett csapatversenyt.

Felnott Vilagbajnoksag, 2017. 08. 21-26. Parizs

Szabadfogas: -
Nok: -

Kotottfogas:

71kg III. Korpasi Balint /BVSC-G/
75kg I1. Lorincz Tamas /CVSE/
98kg III. Kiss Balazs /BVSC-G-J/



Mi tortént a birkozo valogatottakkal 2017-ben?
A Magyar Birkozo Szovetség beszamoloja.

A 2017-es év marcius végén — aprilis elején rendeztiik meg az U23-as korosztaly Eurdpa-bajnoksagat, ahol
kivalo eredményeket értiink el.

U23-as Europa-bajnoksag, 2017. 03. 28 — 04.02. Szombathely

Szabadfogas:

57kg V. Roman Tamas /KTE/
86kg II. Toth Bendeguz /ESMTK/
97kg V. Juhasz Balazs /KSC/

Nok:

55kg II1. Galambos Ramoéna /PEAC/
60kg V. Felhé Viktoria /Kiskunhalas/
75kg I. Németh Zanett /UTE/

Kotottfogas:

71kg I1. Fritsch Robert /PSE/
75kg 1. Lévai Zoltan /BHSE/
80kg V. Nagy Péter /ESMTK/
85kg V. Szilvassy Erik /PSE/

U23-as Vilagbajnoksag, 2017. 11. 21-26. Bydgoszcz
Szabadfogas:
125kg V. Nagy Mihaly /Sziget SC/

Nok: -
Kotottfogas:

71kg II. Fritsch Robert /PSE/
85kg 1. Szilvassy Erik /PSE/

Junior Eurdpa-bajnoksag — 2017. 06. 27 — 07. 02. Dortmund,

Szabadfogas:
66kg I11. Vida Csaba /Csepeli-BC/

Nok:
48kg I1I. Réczi Bianka /Tatabanya/

Kotottfogas:

74kg V. Gégény Dominik /FTC/

Junior Vilagbajnoksag — 2017. 08. 1-6. Tampere,
Szabadfogas: -

Nok: -
Kotottfogas: -



Szombathely
2017. 03. 28 — 04.02.

A megrendezett U23 - as
Eurdpa-bajnoksag kivalo
foproba volt a 2018-as
Budapesti Vilagbajnoksag
tekintetében.

Megtisztelte a versenyt
Sarfalvi Péter /nemzeti

utanpotlasnevelésért €s

sportkapcsolatokért felelds

helyettes allamtitkar/




Mi tortént a birkozo valogatottakkal 2017-ben?
A Magyar Birkozo Szovetség beszamoloja.

Kadet Eurdopa-bajnoksag — 2017. 07. 24 — 30. Szarajevo,

Szabadfogas:
58kg V. Kiss Karoly /Szeged/

Nok:

52kg III. Szekér Szimonetta /BHSE/
56kg 1. Szél Anna /OSBK/

60kg I. Bognar Erika /KTE/

70kg II1. Nagy Bernadett /UTE/

Kotottfogas:

50kg V. Kecskeméti David /CVSE/
63kg II. Bak Gergely /FTC/

76kg 1. Takacs Istvan /BVSC-G-J/
85kg I. Széke Alex /ESMTK/

100kg I. Vatzi Balint /BHSE/

Kadet Vilagbajnoksag — 2017. 09. 04 — 10. Athén,
Szabadfogas: -

Nok:

56kg 1. Szél Anna /OSBK/
60kg III. Bognar Erika /KTE/
70kg II1. Nagy Bernadett /UTE/

Kotottfogas:

76kg I1. Takacs Istvan /BVSC-G-J/
85kg II1. Szoke Alex /ESMTK/
100kg II. Vatzi Balint /BHSE/



A 2018-as birkozo év tényei, tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

A felkésziilésért felelos szakemberek:

Szakmai vezeto: Koméromi Tibor (edzd)

Kotottfogas, Szovetségi-kapitany: Sike Andras (edzd)

Kotottfogas edzo: Majoros Istvan (edzd), Repka Attila (edzd),
Szabadfogas, Szovetségi-kapitany: Gulyas Istvan (mesteredzd)

Szabadfogas edzo: Michail Haracsura (szakedzo)

N&i Szovetségi-kapitany: Ritter Arpad (edzd)

N6i edzo: Nagy Lajos (mesteredzd)

Tovabbi szakemberek

Dr. Bakanek Gyorgy orvos (sportszakorvos)
Hadi Gergely massz0r (sportmasszor)

Vass Zoltan ndi és szabadfogast valogatott masszdr (sportmasszdr)
Ké6rosi Eva dietetikus (okleveles dietetikus)

Balassa Levente sportpszichologus,

Kovécs Péter teljesitmény diagnoszta,

Okner Ern6 erdnléti edzd — igény és alkalom szerint,

Kotottfogas

Mivel minden évben Eurdpa- és Vilagbajnoksagot rendeznek sportagunkban, ezért az alapozast kivéve, egész
évben a hazai nemzetkdzi és vildgversenyeinek tapasztalatait figyelembe véve fejlesztjiik a fizikai allapotot,
a technikai és taktikai tudasszintet. Az utanpdtlas bekapcsoldodasa a felnéttek munkajaba javitotta az edzés
munka hatékonysagat.

Technikai, taktikai tudasszint emelése

Feladataink kozt szerepel az allas és ,,parter” helyzetben végrehajthatd fogasok gyakorlasa, elsajatitasa.
Személyre szabott vided elemzésekkel, és ezek edzéseken vald gyakorlasaval. Célfeladatok végrehajtasa
edzéseken és versenyeken, ezaltal elérhetd, hogy minden versenyzénk egyedi sajatossagokkal rendelkezzen.

Fizikai allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesség, erifejlesztés)

A mai modern birkézasanak elengedhetetlen feltétele a kivalo erd és alloképességi szint. A kiemelkedd
maximalis erével rendelkez6é versenyzok eredményesebbek, féleg a magasabb stlycsoportokban. Ezért tigy
allitjuk 6ssze az edzés terveket, hogy a gyorsasag és az erd-alloképesség fejlesztése kiemelt szerepet kapjon.
Ennek érdekében egy erdnléti edzd segitségét is igénybe vessziik.

Mentalis tulajdonsagok fejlesztése
A motivaciét befolyasolja az akarati tényez6, a belsé inditék, és a versengésben 1étrejovo Onérvényesités.
Ezek hianyaban a versenyzd nem kell6en motivalt.



A 2018-as birkozo év tényei, tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

Szabadfogas

A szabadfogast valogatottban

= a technikai, taktikai tudésszint fejlesztése,

2 fizikai allapot fejlesztése,

—  mentalis tulajdonsagok fejlesztése

folyamatosan tortént, hiszen szinte egész évben egyiitt késziiltiink. Az idészaknak megfelelden valamennyi
képesség fejlesztésével foglalkoztunk. A motivacid, akarati tényezék fejlesztéséhez igénybe vetssziik a
sportpszichologus segitségét. Mivel tavasszal €s Osszel rendezik a kiemelt vilagversenyeket igy a klubban
szinte csak a versenyek utdni regeneracios idészakot toltotték a versenyzok. A Magyar Birk6zo Szovetség
Elnoksége a kozponti felkésziilés mellett dontott. Sajnos a klubokban az edzdpartnerek szama nem éri el a
megfeleld szintet, hogy a vilagversenyekre fel tudjanak késziilni a versenyzOk. A hazai edzdpartnerek
hianyaban felkésziiléslink jelentds részét kiilfoldon, illetve hazai edzdtaborokban kiilfoldi partnerek
meghivasaval végezziik. A hazai edzétdboroztatds ideje alatt edzdétdborokban legfébb cél a fizikai
paraméterek folyamatos fejlesztése és az utdnpotlasban eredményes versenyzok felzarkoztatdsa a felnott
¢lmezdnyhoz. A sportag specifikus ingereket a kiilfoldi edzétaborokban tudjuk felvenni, ahol a vilagklasszis
birk6zok megfeleld sebességgel-intenzitassal és gyakorisaggal tamadjdk meg a versenyzdinket, ¢és
védekezésiik is magas szintli. Ezeken a helyszineken tudjuk a hibdinkat javitani, technikdinkat tovabb
fejleszteni és az egyéni technikakat tokéletesiteni.

Kozponti és egyesiileti munka aranya

Természetesen a Magyar Birk6zo valogatott tagjai tovabbra is a Szdvetségi-kapitany iranyitasa alatt
késziilnek a kiemelt versenyekre. A valogatott tagjai részére az év nagy részében kozponti felkésziilést
biztositunk, mert ezek a versenyzOk csak a valogatottban tudnak magas szintli edzésmunkat végezni. Az
egyesiiletiikben legtobb helyen nincs megfeleld szintli edzépartner €s 1étesitmény. A Gerevich program altal
biztositott 0sztondij rendszer tamogatja az eredményes versenyzdinket, de sajnos az edzdpartnerek nem
részesiilnek tdmogatasban. A Kozma Istvan Birk6z6 Akadémia kialakitasaval a jovOben egyes teriileteken
centralizalnank a birkozast, €s mar fiatal korban egységes elvek szerint képeznénk birkdzoinkat.

Noék

A birk6zas azon sportagak kozé tartozik, ahol az egyes mutatokban a fejlesztési lehetéség hatartalan. A
technikai-taktikai tuddsszint emelése, a fizikai képességek fejlesztésével parhuzamosan valositottuk meg.

A technikai-taktikai fejlesztés leghatékonyabban a kiilfoldi edzdtaborokban volt megvaldsithatdo a hazai
edzOpartner hianya miatt. A mentélis tulajdonsadgok fejlesztésében és a motivacio allando fenntartdsdban
pszichologusok segitetik a munkankat. A kevés néi versenyz6é miatt a kozpontositott munka biztosit
megfeleld felkésziilési lehetdséget versenyzdink szamara.

Ahhoz, hogy érem esélyekkel induljunk az Eurdpa-bajnoksagon és a Vilagbajnoksagon felkésziilésiinkben
kiemelt szerepet kell kapnia a kovetkezd helyszineken torténd edzdétdborozasoknak: RUS - USA - JPN -
UKR - SWE, a versenyzOkben az igény €s a motivacido meg van. Természetesen mas elbiralas ala esnek az
Olimpiai kvalifikaciora esélyes és mar vildgversenyeken bizonyitott versenyzok, valamint az utanpotlas
kivalosagai, akik csak részben vesznek részt a kiilfoldi edzdtdborokban iskolai elfoglaltsagaik miatt. A
birko6zas azon sportagak kozé tartozik, ahol az egyes mutatokban a fejlesztési lehetéség hatartalan.



A 2018-as birkozo év tényei, tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

Eppen ezért a célok, a sokirany(, szerteagazé fejlesztések. A technikai-taktikai tudasszint emelése, a fizikai
képességek fejlesztésével parhuzamosan kell megvalositani. A technikai-taktikai fejlesztés leghatékonyabban
a kiilfoldi edzoétaborokban valosithatd meg, hiszen a hazai edzdépartner hiany miatt, a modellezés nem
valésithatd meg megfeleld szinten. A mentalis tulajdonsagok fejlesztésében és a motivacidé allando
fenntartasaban pszichologusok segitik munkankat. A kevés néi versenyz0 miatt a kdzpontositott munka
biztosit megfeleld felkésziilési lehetdséget versenyzdink szdmara. A kdzponti munkahoz, amennyiben igény
van ra, az egyesiileti edz0k barmikor csatlakozhatnak, versenyzoik szamara segitséget nyujthatnak.

Kotottfogas /tervezet/
A felkésziilésbe javaslatokat tehetnek, amennyibe az nem {itkézik a kozponti felkésziilés alapvetd
elveivel.figyelembevételével meghatdrozzuk versenyzdink egyénre szabott felkésziilését. A 2018-as év
feladata a valogatott keret kibdvitése, fiatalok beépitése és az iddsebb versenyzOk motivaltsdganak
fenntartasa. Ebben az id6szakban éves szinten 28-30 hét kozponti edzdtabort terveziink. Kiemelten fontos
esemény szamunkra a 2018-ban Budapesten megrendezésre keriild vilagbajnoksag, ahol a hazai k6zonség
el6tt eredményesen szeretnénk szerepelni.

Szabadfogas /tervezet/

A 2018-as év feladata a valogatott keret kibovitése, fiatalok beépitése és az idésebb versenyzok
motivaltsaganak fenntartdsa. Ebben az idészakban éves szinten 28-30 hét kozponti edzbtabort terveziink.
Kiemelten fontos esemény szamunkra a 2018-ban Budapesten megrendezésre keriilo vilagbajnoksag, ahol a
hazai k6zonség elott eredményesen szeretnénk szerepelni. Legfébb feladatunk a vildgversenyeken vald
eredményesség novelése. Az elmult években az Europa Bajnoksagokon valé eredményességiink megfeleld
volt.

Noi /tervezet/

A 2018-as év feladatai kozé tartozik a Noi valogatott /keret/ szaméanak novelése. A 2017-es év kadet
csapatanok beolvasztasa a felnétt valogatottba, olyan médon hogy ne tulterheléssel érjiik el célunkat, hanem
a szamukra kivalasztott felkésziiléseken és versenyeken optimélis terhelést nytjtsunk szamukra. igy
elkezd6dott a jovo Noi csapatanak épitése kiegészitve a jelenlegi valogatottat olyan versenyzokkel, akik a
kozeljovoben szép eredményeket érhetnek el a birk6zosport szdmara.



Kotottfogas— felnGtt korosztaly

Kotottfogas
2018 Eurdpa bajnoksag
sulycsoport min max érmek szama
55kg - -
60kg - V.
63kg - V.
67kg - -
72 1. I
77kk§ . 1. A
82kg V. .
87 kg n. L
97 kg V. .
130 kg V. 1.
Kotottfogas
2018 Vilagbajnoksag
sulycsoport min max érmek szama
55kg - -
60kg - -
63kg - V.
67kg -
72kg IIL L
77 kg 1L L e
82 kg V. VIL
87 kg V. IIL
97 kg A\ 1L
130 kg - V.
Szabadfogas — feln6tt korosztaly
Szabadfogas
2018 Eurdépa-bajnoksag
stlycsoport min max érmek szama
57 kg - -
61 kg VII. v
65 kg - -
70 kg - -
e o2ab
86 kg V. m
92 kg - -
97 kg - -
125 kg V. m
Szabadfogas
2018 Vilagbajnoksag
stlycsoport min max érmek szama
57kg - -
61kg - -
65 kg - -
70 kg - -
;: ::: 0-2db
86 kg V. m
92 kg - -
97 kg - -
125 kg V. m




NGi szakag

2018 Eurdpa-bajnoksag

sulycsoport

min

max

érmek szdama

50kg

53 kg

VIIL

V.

55 kg

57 kg

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72 kg

76 kg

1-3db

NGi szakag

2018 Vilagbajnoksag

sulycsoport

min

max Olimpiai pont

érmek szama

50 kg

53 kg

VIIL.

V.

55 kg

57kg

59 kg

62 kg

65 kg

68 kg

72kg

76 kg

1-4db




szakag: Felnétt kotottfogas 2018
szakagvezetG: Sike Andras, Repka Attila, Majoros Istvan
megnevezés helyszin idGpont

1 edzétabor Matrahaza december11-16.

2 edz8tabor Métrahaza december 18-23.

3 edz6tabor Budapest december27-30.

4 edzétabor Métrahéza januar 2-6.

5 edz6tabor Budapest januar 8-13.

6 edzétabor Tata januar 15-20.

7 klub munka klub janudr 22-26.

8 verseny Budapest januar 27.

10 edz6tabor Budapest januar 29 - februar 1.
11 verseny Zagrab CRO februar 2-4.

12 edz6tabor Budapest februar 5-10.

13 edzGtabor Budapest februar 12-17.

15 edz6tabor Budapest februar 19 —-22.
16 verseny Nykobing (DEN) februar 23-24.

17 edz6tabor Nykobing februar 26 - marcius 3.
18 edz8tabor Tata marcius 5-10.

19 edz8tabor Tata marcius 12-17.

20 klub munka klub marcius 19-23.

21 verseny Orszagos bajnoksag marcius 24.

22 edz6tabor Budapest marcius 26-30.

23 edz6tabor Matrahaza aprilis 2-7.

24 edzétabor Métrahaza aprilis9-14.

25 edzétabor Tata aprilis 16-21.

26 edzbtabor Tata aprilis 23-28.

27 verseny, Eurépa-bajnoksag Kaspiisk prilis 30 - mdjus 3.
28 edz6tabor Club majus4-11.

29 verseny. CSB. I. fordulé majus 12.

30 klub munka klub majus 14-18.

31 edz6tabor Budapest majus 21-25.

32 edz6tabor Soltvadkert majus 28 -junius 2.
33 edzGtabor Tata junius4-9.

34 edz6tabor Tata junius 11-16.

35 edz6tabor Tata junius 18-21.

36 verseny Magyar Nagydij Gyér junius 22-24.

37 klub munka Klub Janius 25-julius 08.
38 edz6tabor Budapest julius9-14.

39 edz6tabor Matrahaza julius16-21.

40 verseny. Isztambul julius 20-22.
41 edz6tabor Budapest julius 30 - augusztus 4.
42 edzétabor Tata/Kulfold augusztus 6-11.
43 edzétabor Tata/Kulfold augusztus 13-18.
44 edz6tabor Budapest augusztus 20-23.
45 verseny. Dortmund (GER) 3HBHSFHS 34-Lantember
46 Tl Budapest 1.

47 edz6tébor Budapest szeptember 3-6.
48 verseny Varso szeptember 7-9.
49 edz6tébor Spala szeptember 10-15.
50 edzétabor Budapest szeptember 17-22.
51 verseny Bukarest /I1. csapat/ (ROM) szeptember 21-23.
52 edzétabor Matrahaza szeptember 24-29.
53 verseny Mladenovac /II. csapat/ (SRB) szeptember 28-30.
54 edz6tabor Matrahaza oktdber 1-6.

55 edzétabor Tata oktdber 8-13.

56 edzétabor Tata oktéber 15-20.

57 edzétabor Tata oktdber 22-25.

58 verseny. Vilagbajnoksag Budapest oktéber 26-28.




szakag:

Felné&tt szabadfogas 2018

szakagvezetG: Gulyas Istvan, Michail Kharatsoura
megnevezés helyszin idépont

1 edz6tabor BP janudr 03-05.

2 edz6tabor ESP januar 08-19.

3 edzGtabor BP januar22-26.
verseny valogatd januar 27.

4 edz6tabor Matrahaza januar 29-feb 09.

5 edz6tabor Zakopane (Pol) februar07-21.

6 edzGtabor BP februar 19-21.

7 verseny Kijev (UKR) februar 23-26.

8 edz6tabor Matrahaza marcius 05-09.

9 klub edzés klub marcius 12-16.

11 edzGtabor BP marcius 19-23.

12 verseny Széfia (BUL) marcius 21-aprilis 26.

13 edzétabor Vladikavkaz (RUS) aprilis 25- az EB-aprilis 05.

14 verseny EB - Kaspiisk (RUS) aprilis30-m3j 6.

15 verseny Orszagos Bajnoksag majus 19.
edzétabor Bp-U23 Majus 21-janius 20.
verseny Isztambul-U23 EB JUnius07-10.

16 edz6tabor SVK - Csorba-td majus 28-jun 08.

17 edzétabor GEO v Vladikavkaz junius11-23.

18 verseny GEO junius 24 -30.

19 klub edzés klub julius2 -8.

20 edzétabor Bp julius9-13.

21 verseny Madrid (ESP) julius 13-15.

22 edz6tabor Madrid (ESP) julius 16-20.

23 edz6tabor Roma julius 25-aug 03.

26 klub munka klub augusztus 13-17.

27 edzétabor Bp. augusztus 20-24.

28 edz6tabor POL il(x)gusztus 27 -szeptember

29 verseny POL szeptember 7-9.

30 klub munka klub szeptember 11-14.

I 31 edz6tabor Bp szeptember 17-21.
32 tabor+verseny ROM-U23 szeptember 21-oktéber 5.
33 edzétabor Tata/Mhdza oktdber 01-20.

34 verseny VB BP oktober 20-28.

35 verseny Moszkva (RUS) november 7-10.

36 edz6tabor Bp. U23 Okt. 29-nov 09.




szakag: Feln6tt nGi 2018
szakagvezetd: Ritter Arpad, Nagy Lajos
megnevezés helyszin idépont
1 edzétabor BP janudr 3-5.
2 edz6étdbor ESP janudr 8-19.
3 edzétabor BP janudr 22-25.
4 verseny vélogatd januar 27.
5 edz6tdbor Bp januar 29-februar 9.
6 verseny AUT Wolfurt februar 2-3.
7 edzétabor BP februar 12-15.
8 verseny Kilppan (SWE) februar 16-19.
9 edzétabor februar20-21.
10 verseny UKR februar21-25.
11 klub edzés klub februar 26-marcius 02.
edz6tdbor Bulgaria marcius 05-13.
12 vélogatd Szigetszentmiklds marcius 16.
13 verseny Bulgaria marcius 21-26.
14 klub edzés klub marcius 27 -30.
16 edzétabor Budapest 4prilis 03-07.
edzétabor Parizs aprilis 09-20.
edz6tabor Tata aprilis 23-28.
17 verseny EB - Kaspiisk (RUS) aprilis 30-majus 6.
18 verseny Orszagos Bajnoksag majus 19.
19 edz6tdbor SVK - Csorba té majus 28-junius 8.
20 edzGtabor BP junius11-15.
21 verseny U23 EB - Istanbul (TUR) junius 5-10.
22 tdbor+verseny CHN junius 20-julius 6.
23 edz6tabor BP julius9-12.
24 verseny+tabor Madrid (ESP) julius 13-20.
25 klub edzés klub julius 23-30.
26 verseny BP julius 30-augusztus 3.
27 edz6tabor JPN augusztus 6 - 24.
28 edzétdbor BP augusztus 27-31.
1 29 versenyv. BP szeptember 3-6.
I 30 verseny. POL szeptember 7-9.
31 edzétabor POL szeptember 10-19.
32 verseny+tabor Bukarest szeptember 21-oktéber 3.
33 edzétabor BP szeptember 24-28.
34 edzétabor Tata/Matrahaza oktéber 01- VB-ig
35 verseny VB BP oktéber 20-28.




A 2018-as birkozo év tényei, tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

Kitekintés, 2018.-év a els6 negyedévében,
Kotottfogas,

A kotottfogasu felnétt valogatott az elsé negyedévben két hazai €s harom nemzetkdzi versenyen vett részt.
Igyekeztiink az arra érdemes versenyzoknek minél tobb lehetéséget adni a versenyzésre, de az idésebb
versenyzok nem indultak minden versenyen, ezen kiviil sajnalatos sériilések és betegségek miatt is tobb
versenyzd hagyott ki versenyeket. Januar 27.-én a Honvéd kupaval indult az idény, majd Zagrabban,
Havannaban és a Déniai Nykobinkban vettiink részt nemzetkdzi versenyen, végiil a marcius 24.-én
Miskolcon rendezett orszagos bajnoksaggal zartuk az elsé negyedévet.

A nemzetkozi versenyeken a kdvetkez6 eredményeket értiik el.
Zagrab

I. L8rincz Viktor, Varga Adam

II. Szilvéssy Erik

III. Kecskeméti Krisztian, Torba Erik, Kozak Istvan, Szabd Laszlo
Havanna

I. Lorincz Viktor, Korpasi Balint, Bacsi Péter

II. Szilvassy Erik

III. Szabd Laszlo, Lam Balint

Nykobing

II. Lam Balint

III. Torba Erik, Krasznai Maté, Kozak Istvan

Kiemelked6 eredményeket ért el a csapatbol Lorincz Viktor, aki két nemzetkozi versenyt és az orszagos
bajnoksagot is megnyerte. Korpasi Balint és Bacsi Péter a Havannai nemzetkozi verseny megnyerése
mellett szintén orszagos bajnokok lettek. Dicséret illeti Szilvassy Eriket is, aki minden kiilfoldi birk6zé
elleni mérkozését megnyerte, csak Lorincz Viktortol szenvedett vereséget haromszor, egyszer viszont
legyozte Viktort.

Varga Adam a Zagrabi versenyen nyjtott kiemelked6t, utina azonban Kiss Balazs Daniaban el6tte végzett a
versenyen, majd az orszagos bajnoksag dontéjében legyézte Adamot. Torba Erik, Kozék Istvan, Szabd
Laszl6 és Lam Balint egyenletesen j6 teljesitményt nyujtott, minden versenyen dobogora tudtak allni, igaz
Kozék Istvan és Szabd Laszld az orszadgos bajnoksagot nem tudtdk megnyerni. Kecskeméti Krisztidn és
Krasznai Maté nyert még érmet nemzetkozi versenyen. Maté egy sulycsoporttal feljebb is orszagos bajnok
tudott lenni. Lérincz Tamas sériilés miatt nem tudott részt venni nemzetkozi versenyeken, csak az
orszagos bajnoksagon indult, amit magabiztosan meg is nyert.



A 2018-as birkozo év tényei, tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

Szabadfogas,
A felnétt szabadfogasu program két valogato versennyel folytatodott,
2018 02. 18. Budapest Korcsarnok,
2018 03. 16. Szigetszentmiklos.
A nemzetkozi versenyeken a kovetkezd eredményeket értiik el,
Tahti Kupa /Iran/ 2018 02. 08-09
79kg I1. Nagy Mihaly
Kiev 2018 02. 23-25
61kg V. Molnar Jozsef
65kg I11. Asharin Roman
2018 03. 23-25 Szo6fia Dan Kolov emlékverseny, eredmény nélkiil tért haza a csapat.
2018 03 30. Kaliningrad nemzetkozi verseny €s edzdtabor.
70kg I11. Lukacs Norbert, V Asharin Roman,
74kg 111. Gulyas Zsombor, V Lukacs Botond,
86kg I1. Nagy Mihaly, I11. Szurovszki Patrik,
97kg I1. Veréb Istvan, I11. Olejnik Pavlo,

Nok,

2018. els6é négy honapjaban a ndi szakdg programja a kdvetkezOképpen alakult. Az idei évben a hazai
valogatd versenyeken az induldk 1étszama a kdvetkezok voltak.

Kadet korosztalyban az els6¢ mindsité versenyen 47 indulé 11 sulycsoportban a masodikon 48 indul6.
Junior korosztalyban els6 versenyen 33 indulé volt 10 sulycsoportban, a masodikon ...... ?

U23-as korosztalyban a Magyar Bajnoksagon 40 indulé 10 sulycsoportban.

Az els6 feln6tt versenyen 27 indulé 10 stlycsoportban, a méasodikon 29 indulé.

Szerénynek nevezném ezeket a létszamokat, szerencsére ebbdl a kis 1étszdmbol is vannak nemzetkozileg
sikeres versenyzoink, akiktél varhatunk érmeket a korosztalyos €s felndtt vilagversenyeken. Mar a didk
serdiil6 korosztalytol oda kell figyelniink a versenyzdinkre €és edzétaborokba nemzetkozi versenyekre kell
vinniink dket.



A 2018-as birkozo év tényei tervei,
Magyar Birkozo Szovetség szempontjabol.

Az utébbi években a felnott valogatott 4-5 fébaol allt, idén és a kovetkezé 2-3 évben rendszeresen
meghivom a hazai és nemzetkozi taborokba azokat a junior és kadet versenyzoket, akik kiemelkednek
a sajat korosztalyukbél és varjuk téliik a korosztalyos nemzetkozi eredményeket. {gy par év miilva mar
12-15 f6bol allo tehetséges egymast segitd, motivald csapat lehet, akik oriilnek a masik sikerének, mert
nagyon fontos, hogy csapatban tudnak igazan sikeresen végig csinalni egy olimpiai ciklust. A korosztalyok
kozott atjaras van az edzotaborokba és versenyekre az iigyesebbeket, tehetségesebbeket egy
korosztallyal feljebb is meghivjuk, elvissziik, hogy a fejlodésiik folyamatos legyen.

A felnott valogatott 3 nemzetkozi versenyen vett részt eddig, vagyis a nemzetkozi versenyeken a kovetkez6
eredményeket értiik el,

Az els6 versenyiink Svédorszagban volt a hagyomanyos Klippan Open, ahol Galambos Ramoéna 3. lett,
sajnos az utols6 mérkozés utolso pillanataban eltort egy csont a kezében, amit hazaérkezésiink utan
megiitottek. Jelenleg mar veliink edz gyakorol is. Az orvosok szerint ahogy most javul tud indulni az EB-n.
Dénes Mercédesz nem tudott indulni mert elkapott egy virusos fert6zést, Barka Emese sem indult mert 10
honapos kihagyas utdn csak januarban kezdett el birkozni. Sleisz Gabriella sajnos kikapott a junior
vilagbajnok amerikaitol és igy csak 9. lett. Németh Zsanett kikapott a vilagbajnok, amerikaitol és a junior vb
bronzérmes svédtol, Zsanett egy betegség miatt februar elejéig nem edzhetett teljes intenzitassal. A verseny
utan ott maradtunk 2 napot taborban, ami elég intenziv volt japanokkal, svédekkel, romanokkal,
kanadaiakkal.

A masodik versenyiink Kijevben volt, ahol Dénes Mercédesz 2. lett. Az amerikai valogatottol kapott ki
minimalisan 2:0-ra. Tadmadd szellemben birkozott, probalta végig iranyitani a mérkdzéseket. Galambos
Ramona sajnos nem indult /sériilése miatt/. Barka Emesén igy éreztem, hogy itt mar megnézziik, hogyan tud
versenyezni nemzetkozileg. 5. lett, sajnos nem érezte még a birkdzast, azokat a helyzeteket, amikben
korabban jol érezte magat most a 10 honapos kihagyas utdan még nem, sok mérkdzést kell birkoznia
versenyen ¢s edzéseken. Sokat kell technikaznia, automatizalni a fogéasokat, hogy az EB-re jo forméaban
érkezzen meg. Sleisz Gabriella 5. lett 2 gyéztes és 2 vesztes mérkozéssel. Gabriella 2 sulycsoporttal
ment feljebb, kezdi megszokni az uj sulycsoportjat, egyre tobbet probal labra tdmadni, jo irdnyba indult el
a birk6zasa az elmult évekhez képest. Németh Zsanett 3. lett, a kanadai olimpiai bajnoktol kapott ki.
Tobbet kell timadnia, irdnyitania a mérkdzéseket.

A harmadik versenyiink Széfidban volt, ahol Dénes Mercédesz 3. lett. Jol birkozott, de egy kicsit
agresszivebbnek kell lennie. Galambos Ramodna nem indult ebben az idészakban kezdte meg a futdsokat és a
gyogytornat. Barka Emese 1-lett, Jol kiizdott, voltak jo mozdulatai, labra tamadasa is, de még messze
van a régi onmagahoz képest. Sokat dolgozik azon, hogy visszanyerje régi énjét az EB-ig. Sleisz
Gabriella 5. lett. Tetszett ahogy birkozott, probalta betartani megcsindlni az edzdi utasitdsokat,
mérkdzésinken 3-4 ldbra menést csinalt meg. A Cseh U23 VB 3.-t6l kapott ki 7:7-tel utdna egy 10:0
kdvetden a bronz meccsen a birok nagyon segitették az azeri szinekben birkdz6 hazai bolgar versenyzot.
Németh Zsanett 5. lett, német versenyzot vert utdna kikapott az orosz olimpia bronzérmestdl, a bronzért
pedig egy kazak versenyz6tdl szenvedett vereséget. Agresszivebben tobbet iranyitva kell birkoznia és akkor
sokkal sikeresebb lehet. Hatralevd idében az EB-ig. Franciaorszagban lesziink 11 napot franciakkal,
németekkel, bolgarokkal, lengyelekkel edzétdborban majd Tatan.

Természetesen két fo cél var rank, amelyeken a teljes megfelelés bels6 kényszere nélkiil szeretne mind
a harom valogatott a legjobb eredményt elérni.



Kitekintés, 2018.-év a
Budapesti
Vilagbajnoksag elott,

Természetesen egy hazai
rendezésli Vilagbajnoksag
csak akkor igazan sikeres,

ha a verseny szervezés, /
rendezés/ €s a versenyzok

teljesitménye kivalo.
Szeretettel varunk minden
birkozast szeretd embert a
2018. oktober 20 -28
kozott megrendezésre
keriil6 Budapesti
Vilagbajnoksagra!

Koszonom a
figyelmet!






