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ELOSZ0O

A birk6zas- mint minden mas sportag- szabalyok keretében zajlik, a "jatékszabalyok"
egyértelmiien meghatarozzak a kiizdelem lényegét és céljat, azaz legy6zni az
ellenfelet tussal vagy pontozéssal. Ezek a szabalyok minden a UWW Altal felligyelt
szakagban érvényesek.

A kotott- és szabadfogasa birkdzas a kovetkez6 1ényeges elemekben kiilonbozik:

Kotottfogasban a derékvonal alatt szigoruan tilos az ellenfelet érinteni, valamint a
labat hasznalni fogas végrehajtas kozben.

Szabadfogéasban az aktiv ldbhaszndlat megengedett fogas végrehajtasa kozben és a
védekezésben is. A ndi birkozas a szabadfogas szabalyait koveti, de a dupla nelson
szigoruan tiltott a ndi birk6zasban.

A kiilonb6zd orszagokban 1izott népi birkdzas szabalyait a UWW nem kontrollalja,
ezek az adott orszagokban eltéréek.

A strandbirk6zés, a grappling, az amatdér pankracid €s az ovbirkozas szabdalyai kiilon
vannak szabalyozva.

Az itt lefektetett szabalyok (melyek idokozonként valtozhatnak) a sportdg minden
résztvevojére (birkdzokra, edzdkre, versenybirdkra, vezetOkre) kotelezd erdvel
érvényesek. Betartasat és alkalmazésat vilagszerte azonos modon kell végrehajtani,
azzal a céllal, hogy a nézdket a fair play szellemében a sportadg €lvezetére csabitsa.
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1. Altalanos szabalyok
Targy
A UWW Alapszabalyaban foglalt rendelkezések végrehajtasa az alabbiakat érinti:
e A Pénziigyi Szabalyzat
e A Fegyelmi Szabalyzat
e A Nemzetk6zi Versenyek Szervezési Szabalyzatat

e Minden altaldnos szabalyozast

A nemzetkozi birkdzo szabalyok célja az alabbi:

e Azoknak a gyakorlati és technikai feltételeknek a meghatarozasa ¢és
pontositasa, amelyek mellett a versenyeket le kell bonyolitani.

e Az akcidkért és fogasokeért jard pontértekek meghatarozasa.

e A Kkiilonb6zd helyzetek €s a tilalmi rendelkezések felsorolésa.

e A versenybirdi testiilet szakmai miikodésének meghatarozasa.

e A versenyzOk helyezéseinek megallapitasa, biintetése, kizdrasa stb. modjanak
meghatdrozasa.

Az alabbiakban ko6zolt nemzetkdzi szabalyok - amelyek a gyakorlati tapasztalatok és a
hatékonysag fliggvényében moddosithatok - alkotjak azt a keretet, amelyben a
birkozosport és fogasnemei megnyilvanulnak. A tradicionalis nemzeti birkozasra, a
strandbirk6zésra és a szambora a sajatossagaiknak megfeleld szabalyok vonatkoznak.

Ertelmezés

Amennyiben a jelen szabalyzat rendelkezéseinek értelmezése tekintetében nincsen
egyetértes, a UWW Végrehajtdo Bizottsdga (BURO) egyediil hivatott a pontos
értelmezést megallapitani. Minden esetben a francia szoveg a hiteles és mérvado.

Alkalmazasi teriilet

A jelen szabalyzatot kotelez az Olimpiai Jatékokon, nemzetkozi bajnoksagokon és a
UWW feliigyelete ald tartoz6 valamennyi nemzetk6zi versenyrendezvényen
alkalmazni.

Nemzetkozi torndk alkalmaval a jelen szabdlyzatban foglaltaktol eltérd
versenyrendszer is alkalmazhat6, feltéve, hogy ehhez megszerzik a UWW ¢és
valamennyi résztvevo orszag hozzajarulasat.



2. Felszerelés, felépités
A szonyeg

Olimpiai Jatékokon, bajnoksadgokon, kupaversenyeken, s minden nemzetkozi
versenyen olyan birk6zdszonyeg hasznalata kotelezd, melyet a UWW hitelesitett,
amely 9 méter atmérdjli, s amit azonos vastagsagu, 1,50 méter széles szegély ovez.

Olimpian és Vilagbajnoksagokon a bemelegitd teremben elhelyezett szonyegeknek is
a UWW fenti kritériumainak kell megfelelni.

A 9 méter atmérdji koron beliil, teljes kerlilete mentén kords-koriil, piros szind, 1
méter széles vonalat kell huzni (zoéna), amely szerves részét képezi a
birkozofeliiletnek.

A szOnyeg kiilonb6z6 részeinek megjelolésére az alabbi szakkifejezéseket hasznaljuk:

Rouge-Bleu: Piros-kék sarok
Surface de protection - protection area Védofeliilet
Zone de passivité - passivity zone Passzivitasi zona

Surface centrale de lutte -
central wrestling area Kozponti birkozofeliilet

e Kozponti kor a szOnyeg kozepe (1 méter atméro)

e A narancs sarga savon inneni belsd szonyegfeliilet neve: kozponti
birkozofeliilet (7 méter atmérdjli)

e A narancs sarga sav neve a zona (1 méter a&tméro)

e A narancssarga savon kiviili rész a védofeliilet (szélessége: 1,50 méter)

Olimpiai-, Vilag-, és Kontinentalis Bajnoksagokon a szényeget egy 50 cm és 1,10
méter kozotti dobogora kell helyezni. Amennyiben a szonyeget emelvényre helyezik
¢és a védofeliilet szegélye (a szonyeg koriili szegély is szabad teriilet) nem éri el a 2
métert, az emelvény sarkait 45 fokos lejtésti deszkalemezzel kell ellatni. A
véddszegélynek mindenképpen a szényegtdl eltérd szinlinek kell lennie. A
szOnyeghez kozeli padlot gondosan rogzitett lagy boritassal kell ellatni.

A fertézések elkeriilése végett a szOnyeg feliiletét minden birkozo-versenyszakasz
el6tt le kell mosni és fertdtleniteni kell, a ponyva hurokrészeit védeni kell, amely nem
rancos (szOnyeghez gyartott ponyvaval van ellatva), a fentiekkel azonos
egészségvédelmi intézkedéseket kell tenni.

A szOnyeg kozepén 1 méter atmérdjli kort kell rajzolni, amelyet 10 cm széles sav
ovez. Az igy meghatdrozott koszoru és a birkdzofeliiletet hatarold szegély szine piros.

Ezenfelill a szonyegnek egymadssal szemkozti sarkait a birkdzok mezszinével, azaz
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pirossal ¢és kékkel kell megjeldlni.

Végezetiil célszerl a szOnyeget gy elhelyezni, hogy koriilotte teljesen szabad térség
legyen a verseny rendes lebonyolitasa érdekében.

Central Wrestling
Area

Protection
Area

Passivity Zone

UNITED WORLD

WRESTLING

Oltozék
Minden versenynap kezdetén a versenyzdének frissen borotvaltan vagy tobb honapos
szakallal kell megjelennie.

a.) Mez.

A versenyzok kotelesek a szOnyeg szélén egyrészes mezben megjelenni, melynek

.....

engedélyezve, abban a forméban, hogy a szines mezek hatan a név alatt kék, vagy
piros 10 cm savnak kell lennie, mig a combnal szintén jelen kell lennie. A birk6zo
mez tipusanak meg kell felelnie a UWW éltal hitelesitett formanak.

e A birk6z6 koteles mellén orszaga cimerét viselni.

o A birk6z6 a meze hatrészén koteles viselni orszaga betliroviditését 10x10 cm
nagysagban, és a csaladnevét latin betiikkel (4-7 cm nagysagban) az orszag
rovidités felett vagy félkorben.

e Konnyli térdvéddk hasznalata megengedett amely nem tartalmazhat fém
részletet.

e A versenyz0 koteles tovabba a mérkdzések alatt textil zsebkenddt is maganal
tartani.

b.) Reklamok a sportfelszereléseken:

Vilagbajnoksagokon, Kontinentalis Bajnoksagokon ¢és egyéb versenyeken a
versenyzOk viselhetik a mez combrészén vagy hatukon az anyagi tamogato6 (szponzor)
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nevét. Szintén viselhetnek ilyen feliratot a melegité hatan, illetve kar részén. Ezek a
feliratok nem lehetnek 6 cm-nél magasabbak. Ezek a rendelkezések nem vonatkoznak
az Olimpiai Jatékokra, ahol a NOB eldirasai érvényesek.

c.) Fiilvédo:

A UWW déltal hitelesitett fiillvédok vagy felerdsitett fejvédok viselése megengedett, de
ez nem tartalmazhat semmiféle fémes alkatrészt.

A bir6 a tal hosszu haju férfi versenyzot is kotelezheti fiilvédd viselésére.

d.) Birkozd cipd:

A versenyzOk kotelesek bokaszoritd birk6zo cip6t viselni. Sarokkal vagy talppal
ellatott vagy szoges, illetve fémcsatos cipd viselete tilos. A birkozdknak olyan
birk6zocipdt kell versenyen viselnilik, amely nem cip6fiizével rogziti azt a labukhoz,
vagy pedig gondoskodniuk kell arr6l, hogy a cip6fiizok ragasztdszalaggal rogzitve
legyenek cipdikhez annak érdekében, hogy a mérkdzés alatt ne kotddhessenek ki.
Minden versenyzd sajat maga koteles cipdjéhez biztositani a ragasztoszalagot €s a
helyes leragasztast, melyet le kell ellendrizni sznyegre 1€pés elott.

e.) Tilos:

A versenyzOk felszerelését a mérlegelésnél lehet ellendriztetni. Ha a felszerelés nem
az eldirtaknak megfeleld, figyelmeztetni kell a kijavitasara és ennek elmulasztasa
esetén a kovetkezményekre. Amennyiben a versenyz0 nem megfeleld viselettel
jelenik meg a mérkdzésen, egy perc all rendelkezésére a szabalytalansag
korrigalasdhoz, amennyiben ezt tillépi a mérkdzést elveszti.

e A versenyzOk idegen orszag cimerét vagy betliroviditését nem viselhetik.

e A csuklon, karon vagy a bokan kotést viselni, kivéve a sériilés esetét, s akkor
is csak orvosi eldirasra, ezt rugalmas anyaggal rogziteni kell.

e A testet zsiros vagy csuszos anyaggal bekenni.
e [zzadtan megjelenni, a mérk6zés kezdetén ill. a tovabbi menetek elején,

e Barmilyen targyat viselni, amely az ellenfelet megsebezheti pld: gytrit,
karkotot, fiilbevalot stb.

e A noknél fémbetétes mellvédot hasznalni.

Versenyz6i igazolvany (licenc)

Az Olimpiai Jatékokon, Vilagbajnoksagokon, Vilag Kupa, kontinentalis kupa,
kontinentalis bajnoksagok versenyein, nemzetkozi tornakon résztvevd valamennyi
felnétt  birkozo koteles egy kiillon szabalyzatban meghatarozott nemzetkozi
igazolvannyal, plasztik kartya (licenccel) rendelkezni.

Minden kadett és junior kort versenyz6 aki kontinentalis vagy Vilagbajnoksagon vesz
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részt, koteles UWW igazolvannyal rendelkezni.

Minden junior kora versenyzé aki UWW versenynaptarban szerepld versenyen vesz
részt koteles UWW igazolvannyal rendelkezni.

Minden veteran koru versenyz0 aki Vilagbajnoksagon vagy UWW nemzetkdzi
versenyen vesz részt, koteles UWW igazolvannyal rendelkezni.

Ez a UWW igazolvany a birk6zok részére orvosi és korhdzi ellatashoz sziikséges
biztositast is tartalmaz ami a UWW altal rendezett 6sszes versenyen érvényesek.

A versenyz6 koteles igazolvanyat és az utlevelét a mérlegelés alkalmaval atnyajtani a
hivatalos kiildottnek, aki azt ellendrzés céljabol a UWW képviseldjéhez tovabbitja:
utébbinak még aznap vissza kell adnia azt az emlitett versenyzd csapatvezetdjének.

A versenyz6i igazolvany (licenc) csak a UWW-nak a folyd évre kiadott
érvényességgel QR koddal ellatva érvényes és évente meg kell Gjitani.

A Magyarorszagon rendszeresitett versenyzési engedély tartalmat, érvényességét az
2002. februar 21-tol hatalyos Igazolasi és Atigazolasi Szabaly foglalja magdaban.

Korosztalyok — sulycsoportok - versenyek
a) A UWW i4ltal meghatdrozott korcsoportok:

Serdiilok 14-15 évesek (orvosi igazoldssal 13 évesek is)
Kadetek 16-17 évesek (orvosi igazolassal 15 évesek is)
Juniorok 18-20 évesek (orvosi igazolassal 17 évesek is)
u23 19-23 évesek (orvosi igazolassal 18 évesek is)

Felnottek 20 évesek és 1d6sebbek.
Veteranok 35 évnél id6sebbek

A junior korcsoportba tartozok birkozhatnak a felndtt korcsoport versenyein is, bar a
18 éves versenyzOknek ehhez sziildi és orvosi igazolas sziikséges. A 17 évesek nem
vehetnek részt felndtt versenyeken.

Az U23 korcsoportban a felndtt szabalyok és sulycsoportok érvényesek.

Az ¢letkort minden bajnoksagon és versenyen a végleges nevezések alkalmaval, a
mérlegelés eldtt 6 oraval ellendrzik. E célbol mindegyik kiildottség feleldse koteles
atadni a UWW technikai kiildottjének:

e A versenyz0 folyd évre érvényes versenyzoi igazolvanyat (licencét) érvényes
QR koddal

e A versenyz6 egyéni Utlevelét vagy személyazonossagi igazolvanyat
(Csoportos utlevél nem fogadhato6 el),

e A versenyzokre illetékes nemzeti szovetség elnoke altal egyenként kiallitott
becsiiletes igazolast a birk6zd életkorardl. Ezt az igazolast a UWW
mintaeldirdsa szerint cégjeles szovetségi levélpapiron kell kiéllitani,

e A versenyz6 csak olyan allampolgarként indulhat valamely versenyen, ami az
utlevelében szerepel. Ha a UWW barmikor megallapitja, hogy a nevezés
8



hamis volt, s hogy csalas forog fenn, az illetd szovetséggel, versenyzdvel és a
hamis igazolast alairdval szemben azonnal fegyelmi intézkedéseket kell tenni.

o Az a birk6zd, aki nemzetet valt, 2 évet kell varnia az utols6 bejegyzett UWW
versenyen valo részvétel utan ahhoz, hogy az uj orszaga szineiben induljon

e Egy versenyzd csak egyszer valhat nemzetiséget. Ezutdn mar semmilyen
koriilmények kozott nem szerepelhet a régi orszaga szineiben.

e Minden versenyz6, aki versenyen vesz részt, automatikusan beleegyezik, hogy
a UWW a jovébeni versenyeken felhasznalhatja fényképét vagy lefilmezett
alakjat.

b) A UWW altal meghatarozott stilycsoportok az aldbbiak:

Szabadfogas és kotottfogas

Felnétt, U23 és Junior Olimpiai sulycsoportok™
Szabadfogds Kotottfogas Szabadfogas Kotottfogas
1.57 kg 1. 55 kg 1.57 kg 1. 60 kg
2. 61 kg 2. 60 kg 2. 65 kg 2. 67 kg
3.65kg 3.63kg 3. 74 kg 3. 77 kg
4.70kg 4.67 kg 4.86 kg 4.87 kg
5.74 kg 5.72kg 5.97 kg 5.97 kg
6. 79 kg 6. 77 kg 6. 125 kg 6. 130 kg
7.86 kg 7.82kg

8.92 kg 8. 87 kg * Olimpiai kvalifikaciok is

9.97 kg 9.97 kg

10.125kg  10. 130 kg

Serduld fiuk Kadettek

1.34-38kg  1.41-45 kg
2.41 kg 2. 48 kg
3.44 kg 3.51 kg
4. 48 kg 4. 55 kg
5.52 kg 5. 60 kg
6. 57 kg 6. 65 kg
7.62 kg 7.71 kg
8. 68 kg 8. 80 kg



9.75kg 9.92 kg
10. 85 kg 10. 110 kg

Ndi sulycsoportok

Felnott, U23 és Junior
Olimpiai sulycsoportok

1. 50 kg 1. 50 kg
2. 53 kg 2. 53 kg
3. 55 kg 3.57 kg
4.57 kg 4. 62 kg
5.59 kg 5.68 kg
6. 62 kg 6. 76 kg
7. 65kg

8. 68 kg * Olimpiai kvalifikaciok is
9.72kg

10. 76 kg

Serdiil6 lanyok Kadet Lanyok

1. 29-33 kg 1. 36-40 kg

2. 36 kg 2. 43 kg

3.39kg 3. 46 kg

4. 42 kg 4. 49 kg

5. 46 kg 5. 53 kg

6. 50 kg 6. 57 kg

7.54 kg 7.61 kg

8. 58 kg 8. 65 kg

9. 62 kg 9. 69 kg

10. 66 kg 10. 73 kg

Minden versenyzd sajat szabad akaratdbol és sajat felelOsségére versenyezhet, s
egyazon versenyen csak abban a kategoridban indulhat, amely megfelel a hivatalos
mérlegelésen megallapitott testsulyanak.
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A felnétt versenyzok a mért sulyuknal egyel magasabb

sulycsoportban is

versenyezhetnek. Ez aldl kivétel a nehézsuly, ahol a minimum stly 97 kg a férfiaknal,
72 kg a ndknél.

c) Versenyek

A kiilonb6z6 korcsoportu nemzetkdzi versenyek az alabbiak:

Serdiilo 14-15 évesek

.

Kadet
.
.
.

Junior

Felnott

Kétoldali és meghivasos nemzetkdzi versenyek.

16-17 évesek
Nemzetkozi versenyek
Kontinentalis bajnoksagok (évente)
Vilagbajnoksag (évente)

18-20 évesek
Nemzetkdzi versenyek
Kontinentélis bajnoksagok (évente)
Vilagbajnoksagok (évente)

19-23 évesek
Kontinentélis bajnoksag (évente)
Vilagbajnoksag (évente)

20 évesek és idosebbek

Nemzetkdzi versenyek

Kontinentalis bajnoksagok (évente)

Vilagbajnoksagok és Vilag Kupdk minden évben, kivéve az olimpia évében,

Meghatdrozott mérkézések, mesterek torndja, nemzetkdzi Nagydij, galak,

UWW Nagydij, szupersztarok versenye,
Olimpiai Jatékok (négyévente)

Veteranok 35 evnél idosebbek:

A veteran versenyek szabalyai és kategoriai szerint eltérd szabalyokkal.
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3. Birkozo versenyek és azok programja

Versenylebonyolitas metédusa

A versenyek direkt kieséses rendszerben zajlanak az idealis versenyzdszam (4, 8, 16,
32 stb.) elérése utan. Ha nem idealis szdmu versenyz6 mérlegel, selejtezokort kell
tartani a tablara keriilésért a kovetkezok szerint:

A versenyzOk parokat alkotnak a mérlegelés soran kisorsolt sorszamaik
sorrendjében, a legkisebbtdl a legnagyobb szam felé haladva, azaz az 1-es
mérkozik a 2-essel, a 3-as a 4-es ellen. A kizdelmek direkt kieséses
rendszerben zajlanak vigaszdgas rendszerben, ahol a vigaszdgra a dont6be
jutott versenyzok korabbi ellenfelei keriilnek. Az idedlis tabla dsszeallitdsdhoz
a tabléra keriilésért folyik a selejtezOkorben a kiizdelem, melyet a sorsolési
sorrend aljardl kell kezdeni.

Csak a dontébe jutott versenyzOk korabbi ellenfelei keriilhetnek a vigaszagra.
A vigaszag kiizdelmei a dontdbe jutott versenyzok két 4gan futnak, ahol az
elsé forduldban legydzott versenyzo kiizd a masodik forduldban legydzottel
(beleértve a tablara keriilésért folytatott kiizdelmet is) és igy tovabb az
el6dontod veszteséig. Az utolso két mérkdzes gydztese kapja a két bronzérmet.

Az egyes sulycsoportok mérkdzései két nap alatt zajlanak. A sorsolas az
¢érintett sulycsoport elotti napon lesz.

Az orvosi vizsgalat és az els6 mérlegelés az érintett sulycsoport reggelén lesz.
A dontésok €s a vigaszagra jutottak szamadra jbol mérlegelni kell az érintett
sulycsoport masodik reggelén. Ennél a masodik mérlegelésnél 2kg
sulyengedmény megengedett.

Olyan versenyeken, ahol 16 fénél kevesebb versenyzé regisztralt, ott lehet egy
napos az adott sulycsoport. Ebben az esetben az orvosi vizsgalat és a
mérlegelés marad a versenynap reggelén és a sorsolast a mérlegelés kozben
kell megcsinalni.

Az egyes sulycsoportok kiizdelmei a kovetkezd formaban zajlanak:

Els6 nap:

Tablara keriilés (qualification round)

Selejtezo fordulok (elimination round)

Masodik nap:

Visszamérkézések (repechage)

Donto

Ha egy sulycsoportban 6 fonél kevesebb (1-5) versenyz0 mérlegel, akkor
kormérkoézésben kell eldonteni a helyezéseket.

12



Példa: 22 versenyzo esetén a lebonyolitds a kovetkezo:

A mérlegelés soran a versenyzok 1-tdl 22-ig szdmot huznak.

Tablara kertilés:

Mivel a versenyzék szama nem megfeleld a legkozelebbi idealis tabla (16-0S)
kialakitasahoz, a tablara keriilésért kell egy forduldt rendezni. Példankban 6
versenyzovel van tobb mint az idealis tablahoz sziikséges 16. A tablara keriilésért a
16-os versenyz0 feletti 6 birk6zo és a 16-0s alatti 6 birkozo (a 16. is beleszamitva) fog
kiizdeni a tablara keriilésért a sorsolas utani sorrend alapjan az alabbiak szerint:

e 11.-12.¢ellen

e 13.-14.ellen
e 15.-16. ellen
e 17.-18.¢ellen
e 19.-20.ellen
e 21.-22.¢ellen

A 6 gydztes keriil fel a direkt kieséses tablara. Vastag betlivel vannak jelolve a
szimulalt mérkézések gyodztesei.

Selejtez6 forduldk

A tabléan az els6 kor (nyolcaddontdk) mérkdzései a kovetkezoképpen alakulnak:
1.-2. ellen

3.-4. ellen

5.-6. ellen

7.-8. ellen

9.-10.ellen

12.-13. ellen

15.-17. ellen

19.-22. ellen

A masodik kor (negyeddontdk) mérkdzései:
2.-3. ellen

5.-7.ellen

10.-12. ellen

15.-19. ellen

A harmadik kor (el6dontdk) mérkodzései:
3.-5. ellen

12.-15. ellen
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Masodik nap

Visszamérkozések (repechage)

A visszamérkdzéseket a dontdbe jutott két versenyzd korabbi ellenfelei vivjak a
kovetkezdk szerint:

A dont6sok ellenfeleinek megallapitasa a korabbi fordulokban:
5. versenyz0 korabbi ellenfelei:

e 6. versenyzd (nyolcaddontd)

e 7. versenyzd (negyeddontd)

e 3. versenyzd (el6dontd)
15. versenyz6 korabbi ellenfelei:

e 16. versenyz0 (tablara kertilés)

e 17.versenyzd (nyolcaddonto)

e 19. versenyzd (negyeddontd)

e 12. versenyz6 (el6dontd)
A visszamérkdzések két 4gon folynak a kdvetkezOk szerint:
1. fordulo:
16.-17. ellen

2. fordulo:
6.-7. ellen
16.-19. ellen

3. fordul6 (bronzmérkdzes):
6.-3. ellen
12.-16. ellen

Az utols6 vigaszagi fordulo két nyertese egyarant bronzérmet szerez.

Donto:

A selejtezé fordulok két egyenesagi gydztese (5. €és 15. versenyzd) birkozik a
sulycsoport dontdjében.

A helyezések megéllapitasa:

Azokat a birkézokat, akik a dontét megel6z6 fordulokban estek ki, a kovetkezd
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kritériumok alapjan kell rangsorolni.

A bronzmérk6zések gydztesei végeznek a 3. helyen.
A bronzmérkdzések vesztesei végeznek az 5. helyen.

A 7. helytdl felfelé a pozitiv pontok szerint rangsoroljék a versenyzdoket. Ha a
pozitiv pontok egyenldek akkor a kdvetkezo kritériumok alapjan kell kozottiik
a helyezéseket megéallapitani:

o Tobb tusgydzelem

o Tobb technikai tusgydzelem

o Tobb technikai folénnyel nyert menet
o Tobb elért technikai pont

o Akin kevesebb pontot csinaltak

Az 5. helytdl felfelé a sorrend megallapitasanal a vigaszagon résztvevd versenyzok
egyenlo elbiralés ala esnek

Egyéb

Ha egy birkdzot szabalytalansagért vagy brutalitasért kizarnak a versenybdl,
nem vehet részt a tovabbi kiizdelmekben és a helyezését sem allapitjak meg.

Amennyiben a versenyzd nem jelenik meg a szOnyegen a selejtezd vagy a
dontd barmely mérkdzésén (a szOnyegre hivas szabdlyainak megfelelden),
akkor ellenfele lesz a mérkézés gydztese.

Kormérkoézéses versenyek lebonyolitasa

Tusgydzelem esetén csak 4 pozitiv pontot kap a gydztes versenyzo.
A legtobb pozitiv pontot szerzett versenyzo a verseny gyoztese.
Egyenlé pozitiv pontok esetén az egymas elleni eredmény a donto.

Ha tobb versenyzdnek is egyforma pozitiv pontja van akkor meg kell keresni a
kovetkezd feltételek alapjan a legjobbat és azt kiemelni majd az aldbbiak
alapjan rangsorolni a tobbit:

1. Tobb tusgydzelem
Tobb technikai tusgydzelem
Tobb technikai folénnyel nyert menet

Tobb szerzett technikai pont

o &~ w D

Kevesebb elszenvedett pont
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o Amennyiben 6 versenyzénél kevesebb induld van sulycsoportonként, ott
mindenki birkozik mindenki ellen. Ebben az esetben is két napos
versenyforma van. Az utols6 kor a masodik napon kell, hogy legyen.

. Amennyiben 6-7 versenyz6 van sulycsoportonként ott két csoport lesz:

- A csoportokon beliil mindenki mindenkivel birkézik.

- Az elédontd: Az ,,A” csoport elsd helyezettje a ,,B” csoport masodik
helyezettel és az ,,A” csoport masodik helyezettje a ,,B” csoport elsé
helyezettel

- A donto a két gydztessel a bronz mérkdzés pedig a vesztesekkel lesz.

- Ebben az esetben csak 1 bronzérem van.

Versenyek programja
A versenyek iddtartama a kovetkezo:

Olimpiai jatékokon 7 nap 3 szOnyegen. Felndtt vilagbajnoksagokon 9 nap 4
szOnyegen ¢s junior vilagbajnoksagokon 7 nap 3 szényegen. A létszamtol fliggden
plusz minusz 1 szényeg lehet az UWW jovéahagyésaval.

Altalanossagban egy stlycsoport kiizdelme 3 6ranal nem tarthat tovabb.

Olyan versenyeken, ahol az UWW kozvetités torténik, ott a dontéket és a
bronzmérkdzéseket egy szonyegen kell tartani. Ott, ahol nincs UWW kozvetités csak
a dontoket kell egy szonyegen tartani. Unnepélyes dijkiosztas (eredményhirdetés)

Az egyes sulycsoportok négy legjobb helyezett versenyzdje vesz részt az iinnepélyes
eredményhirdetésen, s a helyezés szerint jard érmet €s diszoklevelet kap.

Az els6 helyezett: ARANY + diploma
a masodik helyezett: EZUST + diploma
a két harmadik helyezett: BRONZ + diploma

érmet kap. Ezenfeliil vilagbajnoksagokon az elsé vilagbajnoki &vet kap. (Lasd az
elismerd kitilintetésekre vonatkozo szabalyzatot).

Az 5.-t61 10. helyig terjedd helyezettek diszoklevelet kapnak.

Az eredményhirdetések kozvetleniil az adott sulycsoport donté mérkdzése utan
bonyolodnak.
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4. A verseny lebonyolitasa
Meérlegelés

A versenyzok végleges névjegyzékét a kiildottségvezetd a mérlegelés elott 6 oraval
tartozik leadni a Szervezd Bizottsag titkarsaganak. Ezt kovetden a névjegyzéken
valtoztatni tobbé nem lehet.

Minden versenyen a mérlegelés az érintett sulycsoport reggelén lesz. Az elsé reggel
mérlegelés az orvosi vizsgalat utan lesz és 30 percig tart. A masodik nap csak a
dontdbe jutottaknak ¢és a vigaszagra jutottaknak kell mérlegelni. Itt 2 kg
stlyengedmény megengedett.(csak 2018-ban) .

A mérlegelés soran a licenccet €s az utlevelet fel kell mutatni.

A versenyzoket birk6zomezben cipd nélkiil mérik le az illetékes orvosok altal tortént
megvizsgalasukat kovetden, akik kotelesek kizarni annak veszélyét, hogy a birk6zé
mast megfertozhet. A mez stlya miatt nem lehet sulytoleranciat alkalmazni. A
versenyzOknek kifogéstalan testi erOnlétben kell lenniiik, s rovidre vagott korommel
kell megjelenniiik, amit mérlegeléskor ellendrizni kell.

Amig a mérlegelési eljards tart, a birkdzok jogosultak - amikor sor keriil rdjuk -
annyiszor fellépni a mérlegre, ahanyszor akarjak.

A mérlegelésért felelds birdknak kotelessége ellendrizni a versenyzdk ruhazatat -5.
pontban részletezve- és figyelmeztetni ket a nem megfelelé ruhadarab kiigazitasara.
A helytelen mezben mérlegeld versenyzoket ki is lehet zarni.

Sorsolas

A verseny résztvevOit minden fordulora a kapott szamok sorrendjében kell
Osszeparositani sorsolds utjan, amit az adott sulycsoport versenynapjat megel6zo
napon tartanak.

A sorsolas nyilvanos. A UWW altal rendezett versenyeken a Heracles szoftvert kell
alkalmazni a sorsolasnal €s a verseny lebonyolitasanal.

Ha a Heracles szoftver nem alkalmazhat6 akkor az orvosi vizsgalaton atesett birkdzok
létszamanak megfeleld szamozott érméket (zsetonokat) kell egy urndba zarni, de lehet
zsdkba vagy barmely hasonld targyba is helyezni, amely megakaddlyozza a
megkiilonboztetéseket.

A mérlegtdl tavozd birkdzd sajat maga huz egy szdmot, melynek alapjan majd
parositani fogjak. Ezt a szdmot haladéktalanul ra kell vezetni a kdozonségtajékoztatd
eredményjelz6 tablara, valamint a rajtlistara és a mérlegelési listara.

Fontos! Amennyiben a sorsolds alkalmaval a mérlegelésért és a sorsolasért felelds
személy megallapitja, hogy tévedés tortént a fenti szabalyos eljaras soran, az illetd
sulycsoport sorsolasat meg kell semmisiteni, s e kategoriaban 11j sorsolast kell tartani.
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Kiemelés:
A vildgbajnoksag alkalméval a kiemelést a kovetkezd képen alkalmazzak:

Az adott év rangsorversenyei alapjan a sulycsoport két legjobb versenyzojét a sorsolas
alkalmaval kiemelik. Az els6é kiemelt a stlycsoport tetejére mig a masodik kiemelt a
sulycsoport aljara keriil. Ok az els6 forduloban nem birkéznak.

Nincs kiemelés a Nordic rendszernél.

A kiemelt versenyek rangsorat az UWW a Nemzeti szovetségeknek megkiildi.

Rajtlista

Ha egy vagy tobb birk6z6 nem jelenik meg a mérlegelésnél, vagy tul stlyosnak
bizonyul, akkor az ellenfele gy6z kizarassal. A szamoknak megfeleléen mérlegelés
végén a versenyzOket pontos sorrendbe soroljadk a legalacsonyabb szamtol a
legmagasabb szintig.

Parositas

%)
N

. SZ.
. SZ. A birk6zokat tehat folytatdlagos
. SZ. sorrendbe helyezik.
sz.
sz.

. SZ.

r < O U >» w T m

. SZ.

© © N o A W N R

.sz. |
10.sz. G
11sz. K
12.sz. F ésigy tovabb.

A sorsolast és a lebonyolitas pontos menetét jol 1athatd helyen ki kell fiiggeszteni és a
résztvevld orszdgoknak is odaadni. A tablazatnak vilagosnak és érthetonek kell lennie.

Az érintett stlycsoport masodik versenynap reggelén a dontdsok és a vigaszagra
jutottaknak jbol mérlegelni kell. (itt 2kg sulyengedmény van)

Amennyiben a két dontés nem tudja hozni a stlyat, akkor helyettiik azok keriilnek
dontdbe, akik vereséget szenvedtek toliikk az elédontdbe. A vigaszag ugyan az marad,
csak egy korrel kevesebb.

Az a versenyz0, aki nem jelenik meg a masodik napi mérlegelésnél vagy tal nehéz, az
az eldz6 napi elért pontoknak megfeleld helyezéssel zarja a versenyt.
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Kiesés a versenybol

Minden vereséget szenvedd versenyzo kiesik a selejtezék sordn, kivéve akik a késébbi
két dontdstol szenvedtek vereséget. Ok alkotjdk majd a visszamérkézéseken kiizdo
feleket.

Azt a versenyzot, aki orvosi vélemény nélkiil és a hivatalos titkarsag értesitése nélkiil
nevének felhivasakor nem jelenik meg ellenfele elott, kizarjdk a versenybdl, s nem
helyezik. Az ellenfelét hirdetik ki gy6ztesnek.

Az a versenyz0, aki nyilvanvaléan vétkezik a sportszertiség, a UWW-nak a teljes és
egyetemleges birkozasrol vallott felfogasa ellen, csalast kovet el, s a csald vagy durva
versenyzOt nyomban kizarjak a versenybdl. E kizérds a bir6i testiilet egyhangu
dontésével torténik. A versenyzd nem helyezhetd.

Ha mindkét versenyzot kizarjdk egy adott mérkdzésen, a sorsolds tovabbi menetén
nem torténik valtoztatas. és a kovetkezd korben a lehetséges ellenfél mérkdzés nélkiil
gy6z. Ha ez a kizdras a dontOk lebonyolitdsat befolyasolja, a tobbi versenyzo
automatikusan a kizartak helyébe 1ép.

Ha a két dontds diszkvalifikalja magat akkor a két bronzérmesnek meg kell kiizdenie,
hogy eldontsék ki legyen az elsd és masodik helyezett. Minden mas verseny
versenyzO feljebb ugrik a helyezési listan, a két 5. helyezettek lesznek a 3.
helyezettek.

Pozitiv dopping teszt esetén az érintett versenyzO diszkvalifikdlja magat és
automatikusan az utolsé helyre ugrik.

Ha az elsé vagy masodik helyezett versenyzd diszkvalifikdlja magat akkor az a
bronzérmes, aki a selejtezOben kikapott téle a selejtezOben az ugrik a méasodik helyre.

A diszkvalifikdlt dontds vesztese a vigaszagi csoportban lesz a bronzérmes. Ilyen
esetben csak egy 5. helyezett van. A tobbi versenyz6t tekintve mindenki egy helyet
ugrik felfelé a helyezési sorrendben.
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5. A versenybiroi testiilet
Osszetétele

A versenybiroi testiilet 6sszetétele minden egyes mérkdzésen az alabbi:

1 szényegelnok - 1 vezetobird - 1 pontozobird, azaz Gsszesen 3 hivatalos személy,
akiknek a mindsitését vagy kijelolését illetden a nemzetkdzi versenybirdi testiilet
szabalyzata rendelkezik.

Valamely mérkozés alatt tilos a versenybirdsag barmely tagjat levaltani, kivéve az
orvosilag megallapitott sulyos rosszullét esetét. A versenybirdi testiilet sesmmiképpen
nem allhat két azonos allampolgarsagu személybdl. Ezenfeliill szigortan tilos a
versenybiroi testiilet barmely tagjanak versenybirodi tisztséget ellatni honpolgartarsa
mérkdzésén.

A birdi testiiletnek egyhangti dontést kell hozni, vagy 2-1 aranyban elddnteni az adott
szituaciot. Kivétel a tus megadésa, ahol a szOnyegelnoknek mindenképpen hozza kell
jarulnia. Video6t nem lehet hasznalni kivéve ha az edz6 challenge-t kér.

Video zsiiri

A vided zsliri tagjai a biroi instruktorokbol allnak akik rkodnek a UWW szabalyok
betartasaért a {6 UWW eseményeken, mint az Olimpia, Vilagbajnoksag, kontinentalis
bajnoksagok, Vilagkupa és Golden Grand Prix dontd.

A versenybirdi testiilet altalanos feladatai

e A versenybirdi testiilet azokat a feladatokat latja el, amelyeket a
birkdzoszabalyok vagy a kiilonleges versenykiirdsok a versenyek
lebonyolitasara eldirnak.

e A versenybirdi testiilet feladata, hogy minden egyes kiizdelmet a legnagyobb
figyelemmel kisérjen, s hogy ugy birdlja el az egyes akciokat, hogy a
pontozolapon szerepld eredmény megfeleljen a mérkézés kimenetele
arculatanak.

e A szOnyegelnok, a vezetdbird és pontozd egyenként értékeli a fogasokat a
végleges dontés kialakitasa végett. A vezetObird és a pontozd koteles a
szOnyegelndk iranyitdsa alatt egyiittmiikddni, mely utobbi tartozik
0sszehangolni a versenybirodi testiilet munkajat.

e A versenybirdi testiilet kotelessége a biraskodas és pontozas Gsszes teendojét
ellatni, pontozni, s alkalmazni a szabalyokban eldirt biintetd rendelkezéseket.

e A pontozod és a szényegelnok pontozoélapjan vezetni kell a két ellenfél altal
végrehajtott 0sszes fogasért jaro pontokat. A pontokat, az intéseket (jele=0)
nagy pontossaggal ra kell vezetni a lapra a kiizdelem kiilonb6z6 szakaszai
sorrendjében. E pontozodlapokat a pontozonak és a szényegelnoknek ala kell
irnia.
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Ha a kiizdelem nem kétvéllra fektetéssel (tussal) ér véget, a dontés joga a
szOnyegelnoké, aki itéleténél az ellenfelek Osszes akcidjat koteles figyelembe
venni, amit sajat pontozolapjara vezetett, illetve amit a pontozobird a sajat
lapjéra irt fel egymads utani sorrendben.

A pontoz6 altal adott pontot nyomban a kozonség tudomasara kell hozni,
éspedig tarcsaval, vagy fényjelz0 késziilékkel, vagy barmi mas megfeleld
modon.

A mérkozések vezetése soran €s a versenybiroi tisztségnek megfelelden a birdi
testiilet minden tagja koteles a UWW alapszotaraban szerepld kifejezéseket
hasznalni, a mérkdzés alatt azonban nem szabad beszélgetnilik senki massal,
mint egymadssal véleménykérés és hivatasuk jo teljesitése végett.

Challenge esetén a biroknak vissza kell nézni az esetet a teremben elhelyezett
orias kivetiton. A vided zstri is megnézi az esetet a székiik elhagyésa nélkiil.
Egyszeri visszanézés utan a biroknak fel kell mutatni a véleményiiket, amelyet
a video6 zsiiri vagy jovahagy, vagy kijavit kirivé hiba esetén

Oltozék

Birok ruhézata: birdk, pontozdk, szdnyegelnokdk ¢és kontrolléroknek az alabbi
ruhézatban kell kozremiikddniiik

- Klasszikus fekete ing polo UWW logoval hatan United World Wrestling
felirattal

- sziirke nadrag fekete ovvel
- fekete zokni

- fekete cip6

Bir6i testiilet ezen ruhazaton nem viselhet szponzori feliratot, de a birdéi szamon
szerepelhet a UWW szponzoranak felirata.

A vezetobiré

A szonyegen mikodd vezetdbird felelds a kiizdelem szabalyos
lebonyolitasaért, melyet a szabalyoknak megfelelden kell levezetnie.

Koteles tiszteletet ébreszteni a versenyzOkben, s teljes szaktekintélyét
latbavetni irdnyukban, hogy nyomban engedelmeskedjenek rendelkezéseinek
¢és utmutatasainak, semmiféle kiils6 beavatkozast vagy alkalmatlankodast nem
tiirhet meg.

Szorosan egyiittmiikodik a pontozobiroval. A kiizdelem iranyaban kell
miikddését kifejtenie, tartozkodva minden meggondolatlan vagy alkalmatlan
beavatkozastol. Sipjellel inditja el, szakitja félbe vagy fejezi be a kiizdelmet.

A vezetdbird rendeli el a versenyzOk visszatérését a szonyegre, ha azt
elhagytak, 6 dont arrdl, hogy a kiizdelmet allva vagy térdeld helyzetben
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folytassdk, amihez a pontozobird, ennek hianydban pedig a szOnyegelnok
hozzajarulasa sziikséges.

e A vezetdbird koteles bal karjan piros szinili, jobb karjan pedig kék szinii
kézeldt viselni. Ujjaival jelzi a fogas sikeres végrehajtasaért jard pontszamot
(amennyiben azt a szOnyeg hatarain beliil hajtottdk végre, ha a versenyzd
veszélyes testhelyzetbe keriilt stb.) éspedig vagy jobb karja felemelésével, ha a
kék mezii birkdzonak jar a pont, vagy pedig a bal kar felemelésével, ha a piros
mezii versenyz0 érdemelt pontot.

e A vezetObirdnak soha nem szabad haboznia az alabbi esetekben:

©)

ha a kiizdelmet félbe kell szakitani: ez ne torténjék tul kordn vagy tul
késon,

ha jelzi, hogy a sz6nyeg szélén végrehajtott fogas érvényes vagy nem,

ha a versenyz6 hidba kertil, lathatéan jeleznie kell, hogy a hidhelyzet
id6tartama elérte-e az 5 masodpercet, e helyzetért tobbletpont jar,

ha tust (kétvallra fektetést) kell jeleznie ¢€s itélnie, miutdn kikérte a
szOnyegelnok hozzdjaruldsat. Annak megallapitdsdra, hogy a birk6zo
két valla valdoban a szényeghez tapadt, mégpedig egyidejlileg, a
vezetobironak szoban "tust" kell mondania, fel kell emelnie kezét,
hogy a szdnyegelndk hozzajarulasat kérje, s utana a kezével a
szOnyegre kell {itni, majd sipjaba kell fijnia,

e A vezetdbird 6rkddjék azon, hogy:

o

Gyorsan ¢és vilagosan rendelkezzék arrél, milyen testhelyzetben kell a
birkdzast folytatni: allva vagy térdeld helyzetben, amennyiben a
versenyzOket a szOnyeg kozepére rendelte (a labak a kozépsd koron
beliil vannak),

Ne tartézkodjék a versenyzok kozelében, nehogy elvegye a latast a
pontozok és a kozonség eldl, kiillondsen, ha "tusveszélyhelyzet" van,

Ne hagyja a versenyzdket pihenni a kiizdelem soran torolkozés,
orrtisztitas, cip6fiizo-

rogzités, igazitas sériilés-tettetés stb. jogcimen... ilyen esetekben meg
kell allitania a kiizdelmet és (O) intést (caution) kell adni a pihenést
kérdnek €s 1 pontot az ellenfelének.

Barmikor helyet tudjon valtoztatni a sz6nyegen vagy azon kiviil, illetve
barmikor nyomban hasra tudjon fekiidni a kozelgd tus jobb megitélése
végett,

A kiizdelem megallitdsa nélkiil azonnal serkenteni tudja a tétlen
birkdzot azzal, hogy testhelyzetével meg tudja akadalyozni a
szOnyegrol menekiilést,

Kész legyen sipjaba fujni, ha a versenyz6k a szdnyeg széléhez
kozelednek.

Ne szakitsa félbe a kiizdelmet kotottfogasban ha az egyik versenyzé
tusveszélyes helyzetben van.
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Ugyancsak koteles a vezetébiro:
o Kiilon tligyelni a versenyzok labhasznalatara kotottfogasu birkozasnal,

o Arra kotelezni a birkdzokat, hogy maradjanak mindaddig a szOnyegen,
amig eredményt nem hirdetnek,

o Minden esetben, amikor hozzajarulas sziikséges, elébb a szOnyeg
szélén elhelyezkedd, arccal a szonyegelnok felé nézé pontozo
véleményét kérni,

o Kihirdetni a gy6ztes birkdzot a sz6nyegelnok jovahagyasa utan.

A vezetdbironak biintetést kell kérnie szabalysértésért vagy durvasagért.

A szényegelnok kozbelépésekor a vezetdbironak meg kell éllitani az adott
mérkozeést 8 ill. 10 pont kiilonbség esetén, de az akcio befejezését meg kell
varnia melybe a kontraakcid is beleszamit.

A pontozo6biro

A pontozdbir6 ellatja az altalanos birk6zoszabalyokban eléirt feladatokat.

Koteles figyelmesen kovetni a kiizdelem alakulasat, s nem szabad hagynia,
hogy figyelmét eltereljék. Tartozik minden érvényes akcid utan pontot adni
pontozolapjara feljegyezni azt a vezetébird6 vagy a szOnyegelnok
hozzajarulasaval, veliik egyetértésben. Minden helyzetben véleményt tartozik
nyilvanitani.

Minden egyes akciot kovetden és a vezetdbird jelzései alapjan (melyeket
egybevet sajat értékeléseivel), vagy ennek hianyaban a szOnyegelndkkel
egyetértésben feljegyzi a kérdéses akciokért jard pontokat, az eredményt pedig
a mellette 1évo tabla segitségével felmutatja ugy, hogy mind a nézdk, mind a
birkozok jol lassak.

A pontozobiro allapitja meg, s jelzi a vezetdbironak a tust.

Ha a kiizdelem alatt a pontozobiro észrevesz valamit, amit megitélése szerint a
vezetdbird tudomésara kell hozni, amennyiben az nem latta volna a tust, a
szabalytalan fogast, stb., vagy az elkeriilte volna figyelmét, tartozik ezt
megtenni, éspedig a birk6z6 szinének megfeleld tarcsa felemelésével. A
pontozénak minden koriilmények kozott fel kell hivni a vezetdbird figyelmét
arra, ami szerinte a kiizdelem soran rendellenes, szabalytalan vagy a
versenyzOk helytelen viselkedésére utal.

A pontoz6 koteles kézhezvétel utan alairni a neki atadott pontozodlapot, s nem
szabad elmulasztania a kiizdelem végeredményének vildgos feltiintetését a
vesztes nevének athuzasaval.

A pontozd ¢és a vezetdbir6 dontései érvényesek ¢€s végrehajtandok a
szOnyegelnok beavatkozasa nélkiil, amennyiben a dontések azonosak, kivéve a
technikai folénnyel elért gydzelem kihirdetését, amihez a szényegelnok
véleménye kdtelezden sziikséges.
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A pontozobird pontozolapjan pontosan fel kell tiintetni az idépontot, amikor a
kiizdelem véget ért, két vall (tus), technikai folény, feladas stb. esetében.

Annak érdekében, hogy megkonnyitse a kiizdelem attekintését, foleg kényes
esetekben, a pontozobird kivételesen elhagyhatja helyét, de kizardlag a
szOnyegnek azon oldal mentén, ahol elhelyezkedik.

Alahuzassal kell jelezni pontegyenldség esetén az utolsd akcidt

A pontozdlapon a vétkes versenyzd oszlopaban "O" betiivel kell feltiintetni a
szOnyegrél menekiilésért, szabalytalan fogasért, szabalytalan foldre vitelért
vagy durvasagért kapott intéseket.

A szonyegelnok

A szényegelnok latja el a legjelentésebb feladatokat, melyeket a
birk6zdszabalyok irnak eld.

O hangolja dssze a vezetdbird és a pontozd munkajat.

Koteles igen figyelmesen kovetni a mérkdzés lefolyasat, s nem szabad
hagynia, hogy elvonjdk figyelmét. Tartozik a szabalyok értelmében értékelni a
versenybiroi testiilet magatartasat és mikodését.

Ha a pontozobird és a vezetdbiro kozott véleményeltérés mutatkozik, feladata
a konzultacio és donteni az eredmény, a pontszamok és a tusok megallapitasa
végett. Joga van konzultacidra hivni a vezetObirdt €s a pontozobirdt, €s vided
elemzés utjan a helyes dontés meghozni.

Semmiképpen nem mondhat elsdnek véleményt, meg kell varnia a vezetdbird
¢és a pontozo véleményét. Nincs joga befolyasolni a dontést.

Tus megitélésénél a szényegelnok hozzdjarulasa minden esetben sziikséges
feltétel.

Szembeszokd szabalysértés esetén joga van félbeszakitani a kiizdelmet, s
megkérdezni a vezetObirdt és a pontozot, mi indokolja dontésiiket. Miutan a
vezetd ¢és pontozobiréval véleményt cserélt, tobbségi szavazattal (2:1
aranyban) azonnal kiigazithatja a dontést. A végleges dontés meghozatala utan
is van joga az edzdének a challenge kérésére.

Ha az edzd birdi hibat észlel, joga van challenge-t kérni. Ez esetben a
szOnyegelnoknek meg kell véarni, mig a versenyzOk semleges helyzetbe
kertilnek, ekkor szakithatja félbe a kiizdelmet. Ezutan a birdk és a video zstiri
visszanézi a kérdéses akciot és dontést kell hoznia. Ha a dontés nem valtozik
akkor az edz0 elveszti a jogat a tovabbi challenge kérésére azon a mérkdzésen.

-Ez a dontés mar nem biralhat6 felul.

Video zsiiri

A video6 zstirit challenge alkalmaval a verseny elndke és a szényeg elndke alkotja. A
video visszanézés alatt a video zsiri tagjai hozzak meg a végsé dontést, mely soran
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nem kommunikalhatnak a birokkal, akiknek a dontésiiket sajat értékitéletiik szerint
kell meghozni. Ha a vided zsiiri meghozza egységes allaspontjat ez a dontés végleges
¢és visszavonhatatlan.

A vide¢ zsiiri rendelkezésére kell bocsajtani egy teljes pontozo6 tabla készletet, hogy a
dontését ebben a forméaban kozolje a nézok felé.

A Dbir6i testiilet és a vided zslri tagjai altal hozott dontések véglegesek, azok ellen
nincs helye semmilyen fellebbezésnek a UWW tagok vagy a CAS és egyéb
nemzetk6zi dontObirosagok felé.

A vide6 zstri tagjainak feladata a szonyegen dolgozd birdk értékelése €s annak
eljuttatdsa a UWW felé.

A vided zsliri munkajat és dontését senkinek —-UWW tagoknak, edzoknek,
versenyzoknek vagy csapatvezetoknek - nincs joga megzavarni vagy befolyasolni.
Barki aki ezt a szabalyt megszegi, azt e terembdl el kell tavolitani és nem térhet
vissza a verseny ideje alatt.

Biinteto rendelkezések a biroi testiilettel szemben

A legfelsé dontébirdsagot alkotdé UWW a versenyre kiildottek jelentése alapjan az
alabbi fegyelmi intézkedéseket teheti a birdi testiilet szakmailag tévedésben 1évo
tagjaval vagy tagjaival szemben:

1. Figyelmeztetés.

2. Visszahivas a versenyrol.

3. Az érintett tag lefokozéasa alsobb kategoridba.
4. Meghatarozott iddre sz0616 felfliggesztés.

5. Végleges torlés a biroi listarol.
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6. A mérkozés

A mérkozések idotartama

A menetidok a kovetkezok a kiilonb6z6 korcsoportokban:
Diak, Kadet: 2 X 2 perc 30 masodperces sziinetekkel
Junior, Felnott: 2 X 3 perc 30 masodperces sziinetekkel

Az 1démér6é és pontozogépnek szerkezetnek 6-t6l O percig (diak és kadet
korcsoportnak 4-t6l 0 percig perc) kell az id6t mérni.

A mérkozés gyoztese a két menet kumulativ (0sszeadott) ponteredményének
osszeadasa alapjan hirdetheté. 8 illetve 10 pontos Kkiilonbség automatikus
technikai folényii gy6zelmet jelent.

Tus esetén a mérkdzEs automatikusan véget ér az addigi eredménytdl fliggetleniil.

Szabadfogés és ndi birkézds: A menetid6 2 x 3 perc allas birk6zés. Ha az els6
menetben 2 perc alatt egyik versenyz6 sem ért el pontot (0-0 allas) akkor a biroknak
automatikusan meg kell jel6lni a passziv versenyzot.

Kotottfogas: A menetido 2 X 3 perc,

Felhivas

A versenyzOket hangosan és érthetden a szOnyeghez szolitjdk. A versenyzd nem
szolithatd fel ujabb kiizdelemre, ha el6z6 mérkdzése utan 20 perc pihend nem telt el.

Ennek ellenére minden birk6z6 szdmara tiirelmi id6t kell engedélyezni az alabbiak
szerint:

A versenyzoket haromszor kell felszolitani 30 masodperces idokozonként. Ha a
harmadik felszo6litas utan sem jelenik meg a birk6z6, kizarjdk a versenybdl €s nem
kap helyezést. A felszolitas francia és angol nyelven torténik.

Ellenfele "feladasos" gydzelmet szerez.

A versenyzok bemutatasa
Minden sulycsoportban az alabbi szertartast kell alkalmazni a dontdk sordn:

Minden egyes sulycsoport kiizdelmeinek megkezdésekor valamennyi birk6zot
bemutatjak a kozonségnek megemlitve azok elért eredményeit is

A kiizdelem megkezdése

A felszolitas elott a versenyzok elfoglaljadk a mezsziniiknek megfelelé sarkot és
varakoznak a vezetébiro hivasara.

A szényeg kozepén 1évo korben allo vezetdbird felszolitja a két versenyzot, kezet
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szorit velliik, megvizsgalja 6ltozékiiket, ellenérzi, nincsenek-e bekenve zsiros vagy
tapados anyaggal, nem izzadtak-e, s hogy van-e naluk zsebkendd.

A versenyzOk Udvozlik egymast, kezet fognak, majd - a vezetObird sipjelére -
megkezdik a kiizdelmet.

A mérkozés félbeszakitasa

e Ha valamely versenyz0 sériilés vagy akaratatdl fiiggetlen, elfogadhaté incidens
miatt kénytelen félbeszakitani a kiizdelmet, a vezetobird felfiiggesztheti a
kiizdelmet, e szabalyok 58. cikkelye értelmében. A  kiizdelem
félbeszakitasakor a birk6zo(k) koteles(ek) a neki(k) fenntartott sarokban allva
maradni. Lepeddt terithetnek a vallukra, s tanacsokat fogadhatnak el
edzdjiiktol.

e Ha a kiizdelem orvosi okokbol nem folytathatd, a verseny felelds orvosa dont,
tajékoztatja az érdekelt versenyzd edzdjét €s a szOnyegelnokot, aki elrendeli a
mérkozés leallitasat.

e Maga a versenyz6 semmilyen esetben nem kezdeményezheti a mérkdzés

félbeszakitasat, nem dontheti el, hogy a birkdzas éallva vagy térdeld helyzetben
torténjék, s nem kiildheti vissza ellenfelét a szonyeg sz¢€lérdl annak kozepére.

e Ha a mérkdzést azért kell megszakitani, mert az egyik fél szandékosan sériilést
okoz, a vétkes versenyzdt ki kell zarni, s a mésikat gy6ztesnek kell kihirdetni.

e Ha a mérkdzés a versenyzd szakitja félbe lathatd és vérzést okozo sériilés
nélkiil, akkor az ellenfél 1 pontot kap.

o Vérzéssel jard sériilés esetén a bird megallitja a mérkdzést. Egy 1domérd
elindul amint a doktor a szényegre 1ép. Amennyiben a mérkdzés teljes
idGtartama alatt a 4 percet eléri az idomérd a vérzés miatti megallitasok miatt,
ugy a mérkozésnek vége €és az ellenfél gydz sériilés miatt. A vérzés miatti
1démegallitasok idOtartama 6sszeadodik.

e Az orvosi kezelés utan a kiizdelem ugyan abbdl a poziciobol folytatodik ahol a
kiizdelmet megszakitottak.

A mérkozés vége

A mérkdzés akkor ér véget, ha kétvallra fektetést (tust) allapitanak meg, ha az egyik
versenyz6t leléptetik (diszkvalifikaljak), ha sériilés miatt az egyik versenyzé nem
tudja a kiizdelmet tovabb folytatni valamint a mérkdézés normal idejének letelte utan.

A menetnek mérkézésnek akkor van vége ha az egyik versenyzé az-adett-menetben
technikai folényt (8-10 pontos kiilonbséget) ér el, (ezekben az esetekben azonban
csak akkor ha a pontok Osszesitése utan az adott versenyzének tobb pontja is
van).

Ha a vezet6bir6 nem hallotta meg a gongiitést, a szonyegelnoknek kell kdzbe 1épnie, s
befejeztetni a mérkézést azzal, hogy a szényegre dob egy e célra szolgalod lagy
milanyag targyat a vezetébiro figyelmének felhivasara. Nem szabad tekintetbe venni a
gongiités pillanatdban inditott akciot, valamint a vezetdbird sipjele utdn végrehajtott
akciot.
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Amikor a mérkdzés véget ér, a vezetdbird arccal a hivatalos asztal felé fordulva a
szonyeg kozepére megy, a versenyzOk kezet fognak, a vezetdbird mindkét oldalara
allnak, s igy varjak a dontést. A versenyterem elhagyasa elott tilos vallpantjukat
leereszteni. Mihelyt a dontés elhangzott, a birkdzok kezet szoritanak a vezetébiroval,
majd kezet fognak ellenfeliik edz6jével. E rendelkezések figyelmen kiviil hagyasa a
fegyelmi szabalyzatban eldirt biintetéssel jar.

A mérkozés megallitasa és folytatasa

Minden esetben, ha a mérk6zés allo vagy parterre helyzetben megszakad, a kialakult
helyzettol fiiggden kell folytatni a kiizdelmet. A mérkézést meg kell allitani és szintén
allasbol a szonyeg kozepén kell folytatni az alabbi esetekben:

e Hateljes labbal megérintik a zonan kiviili feliiletet

e Ha a fogasban 1év6 versenyzok a zonaban allnak hosszabb ideig, anélkiil, hogy
a fogast végrehajtanak.

e Ha alenti versenyz6 feje érinti a zonan kiviili tertiletet.

Egyetlen kivétel, ha parterre helyzetben az alul 1év0 versenyzd szabalytalan fogast
hajt végre karikas intést kell kapnia (0), az ellenfele pedig 1 pontot kap. ilyenkor a
kiizdelmet parterre helyzetben kell folytatni.

Challenge esetén a szdnyegelnok csak semleges helyzetben szakithatja meg a
kiizdelmet.

A gyozelem fajtai
A mérkdzést az alabbi mdédon lehet megnyerni:
o Kétvallal (tussal).
e Sériilés esetén visszalépéssel, feladassal vagy diszkvalifikalas esetén.
e 3intés az ellenfélnek
e Technikai folénnyel (korabban leirtak szerint).
e Pontozassal

Dontetlen (1-1, 2-2, 3-3 stb.) esetén az intések szdma, ezutdn a tobb nagyobb értékii
akci6 donti el a menet gydztesét. Ha ezek szama megegyezik, az utolsé pontot elérd
versenyzd az adott menet gydztese.

Piros Kék Megjegyzés Menetgy6ztes
111 111 utolso akcid a kék versenyzdé KEK
12 111 piros 2 pontos akcidja erésebb mint a | PIROS

kék utolso akcidja

00111 (1110 a pirosnak két intése van, hiaba | KEK
csinalta az utolso akciot
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111 120 a kék hidba csinalt nagyobb értékii | PIROS
akciot az intés miatt a piros nyer

1110 120 egyenlé intés esetén a nagyobb | KEK
értékii akcid szamit

11100 [00111 |Minden egyforma, ilyenkor az utolsé | KEK
akci6 dont

Kivételes esetben ha 2-2 akcid jelenti az utolso akcidt, ekkor minden esetben a
tdmado versenyzot kell védeni €s 6 szamit e menet gydztesének. (pl. porgetés haton
keresziil)

Az intések menetenként dsszeadddnak és harom intés utan a versenyzot leléptetik.

Az edzo

A mérkdzés alatt az edz0 az emelvény aljanal vagy a szényeg szegélyétdl legalabb 2
méter tavolsagra koteles tartézkodni.

Azt az esetet kivéve, amikor a birkdzo orvosi ellatdsban részesiil, melynél az edzd
segédkezhet, szigoruan tilos szdmara a dontések befolydsolasa, a vezetd vagy
pontozobird megsértése. Csak versenyzdjével beszélgethet. E tilalom be nem tartdsa
esetén a vezetdbiro koteles felkérni a szonyegelndkot, hogy mutassa fel az edzének a
figyelmeztetést jelzO sarga lapot. Ha ez nem elég, piros lapot (kiallitas) kell
felmutatni.

A szOnyegelnok magatol is adhat sarga vagy piros lapot az edzonek. Ettdl kezdve -
miutan a szonyegelndk jelentést tett a verseny feleldsének - az edzOt kizarjdk a
versenybdl, s az tobbé nem lathatja el tisztségét, az érintett csapat versenyzdinek
azonban joguk van masik edzore.

Az edz6 nem adhat semmilyen folyadékot vagy egyéb segédanyagot a mérkdzés egész
id6tartama alatt. Csak is a sziinet alatt adhat tiszta vizet (atlatszo livegben!) az edzo a
versenyzonek.

Maximum két {6 1éphet a kiizd6térre a versenyzd kiséretében.

Challenge

Ha az edz6 a nem ért egyet egy szituacidé pontozasaval joga van a versenyzd nevében
challenge-t azaz video visszanézést kérni. Ez a lehetdség csak akkor lehetséges ha a
UWW ¢és a rendez06 szervek vided rendszert épitettek ki.

A challenge kérést egy piros/kék szivacs szOnyegre dobasaval jelzi az edz6 melyet
azonnal meg kell tenni, mihelyt a birok jelezték a pontot (esetleg nem jelezték az
akciot). A birdnak a versenyzot nem kell megkérdeznie a challenge jogossagardl. A
versenyz0 vissza teheti a szivacsot, ha nem ért egyet az edzo kérésével, ez esetben a
mérkdzés folytatodik videozas nélkiil.
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A rendezdék kotelessége, hogy a a Heracles Szoftver segitségével minden szényeg
mérkdzését egy oOrids kivetitére vetitsenek ki, hogy a kozonség is lathassa a
visszajatszast. Ez lehet plazma kép, vagy video projektor fehér hattérrel.

Kiilonleges challenge szabalyok:

Minden birk6zdénak egyszer van joga challenge-t kérni. Ha a visszanézés utan a bir6i
kar megvaltoztatja az eredményt, akkor a challenge ujra hasznalhaté azon a
mérkdzésen.

Ha a biréikar video zstiri jovahagyja az eredeti itéletet, a birkdzo elveszti a tovabbi
challenge jogat és az ellenfele 1 pontot kap.

A mérkézés megallitasa a szényegelnok kotelessége azonnal, amikor semleges
helyzetbe keriilnek a birkdzok.

Tus megadasa utan nem lehet challenge-t kérni, mivel azt a sz6nyegelndknek kell
jovahagyni a biro jelzése utan.
Nem lehet challenge-t kérni a menetid6 lejarta utan, kivéve ha az pontot az id6 lejarta

utan jelenitik csak meg a kijelzon. Az edzének 5 masodperce van donteni a
challenge-rél a pontok megjelenitése utan.

A challenge kérését az edz6 a sz€kébdl kell hogy megtegye, nem Iéphet a pédiumra,
nem kozeledhet a bir6hoz vagy a pontozohoz.

A vided visszajatszas alatt a birok nem kommunikalhatnak egymassal.

A visszajatszas utan elGszor a vezet6bird jelzi a véleményét, majd rogton utana a
pontozobird jelzi azt a rendelkezésére alld eszkozzel (pontozdtabla, elektronikus jelzd
stb.) Még ha a szényegelnok hozzajarul barmelyikhez (vagy mindkett6hoz) de a
vided zsiiri nem ért egyet a dontéssel akkor sajat jogkorébe vonhatja a dontést.
Ha egyhanguan dontenek akkor az eredmény végleges. Nézetkiilonbség esetén
ujabb visszanézés kovetkezik, majd a zsiiri szavazat tobbséggel dont.

Challenge nem kérhetd szabadfogasban a 30 mésodperces aktivitasi 1d6 kijelolése
miatt.

Ha 30 mésodperc van a mérk6zésbdl hatra szabadfogasban és valamelyik versenyzo
kizarolag a megszerzett pontok megtartasara torekszik csak, fogéas elél menekiil, nem
passzivnak mindsiil hanem szabdlytalansagot kovet el (hiszen menekiil a fogas eldl)
igy a biroi testiilet egybehangzo dontése alapjan intést ellenfele pedig 2 technikai
pontot kap.

Végleges dontés utan nem kérhetd ellen challenge a masik fél részérdl, mivel a dontés
véglegesnek tekinthetd.

Csapathelyezési sorrend egyéni versenyen

A csapathelyezési sorrendet a versenyben 1-10. helyezést elért legjobb versenyzék
helye hatarozza meg.

Minden stlycsoport 1. helyezettjének 25 pont jar
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Minden sulycsoport 2. helyezettjének 20 pont jar
Minden stlycsoport két 3. helyezettjének 15 pont jar
Minden sulycsoport két 5. helyezettjének 10 pont jar

Minden stlycsoport 7. helyezettjének 8 pont jar
Minden sulycsoport 8. helyezettjének 6 pont jar
Minden stlycsoport 9. helyezettjének 4 pont jar
Minden sulycsoport 10 helyezettjének 2 pont jar.

Ahol egy versenyz6 diszkvalifikalja magat és csak egy 5. helyezett van ott a hatodik
helyezett 9 pontot kap.

Ahol kormérkozés van ott a 4. hely 12 pontot a 6. hely 9 pontot kap.
Pontegyenldség esetén a rangsorolés a kovetkezOk szerint:
1. legtobb elso helyezés
2. legtobb masodik helyezés
3. legtobb harmadik helyezés
igy tovabb...

Azonos helyezés esetén az érdekelt versenyzOk pontszamait 0sszegzik €s egymas
kozott felosztjak. E tablazatot a versenyzOk szamatol fiiggetleniil kell alkalmazni.
Egyenld pont esetén a tobb magasabb helyezés dont.

Helyezési sorrend megallapitasa csapatversenyen

Altaldnos szabélyok:

A csapatversenyeken az UWW hivatalos stlycsoportjai vannak, tehat 10 sulycsoport.
A csapatok valtoztathatjadk a versenyzoket fordulonként amennyiben azok be vannak
mérlegelve. Minden mérkdzés gyOztese 1 pontot szerez a gydzelem fajtajatol
fliggetlentil.

Oda-visszavagoés rendszer esetén mindkét mérkézésen gydztest kell hirdetni.

Két csapat Osszecsapasa esetén:

Ha az oda-visszavagd esetén mindkét csapat 1-1 csapatgyézelmet szerzett akkor két
modon lehet gydztest hirdetni:

e Harmadik mérkdzés megrendezésével
e A kovetkezd kritériumok figyelembe vételével:
1. Tobb egyéni gydzelem a két mérkdzes alatt
2. Tobb  tusgybdzelem/  visszalépés/sériilés  miatti  visszalépés/
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diszkvalifikacié
Tobb technikai tusgydzelem
Tobb technikai folénnyel megnyert menet

Tobb szerzett technikai pont

o o k&~ w

Kevesebb elszenvedett technikai pont

Ha két csapatnal tobb csapat talalkoz6jardl van szo:

Minden egyes csapatmérkézés eredményét ugyancsak az egyes versenyzok altal a
talalkozon szerzett gydzelmek Osszege hatarozza meg. A gydztes csapat 1 pontot a
vesztes 0 pontot kap

Ha két csapat pontszama azonos akkor a kovetkezok dontenek:
A két csapat egymas kozti eredménye.

Ha ez is dontetlen (oda-visszavagé esetén) akkor a fenti kritériumok dontenek.
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7. Akciod- és fogaspontok

Az akcio vagy a fogas értékelése

Annak érdekében, hogy batoritsak a tamadé birkozast—amikor egy birkdzo
sikerteleniil probal egy fogast végrehajtani, €¢s kovetkezésképpen a tdimado alul marad
anélkiil, hogy ellenfele barmilyen akcidt kezdeményezne, az illeté birk6zonak nem
itélnek meg technikai pontot, és a kiizdelmet allasbol kell folytatni- Ha valamely
fogas végrehajtdsa kdzben a megtamadott versenyzd ellentdmadast hajt végre, s igy

rrrrr

Az a tdmado versenyzd, aki a sajat hidjan keresztiil viszi at ellenfelét - még akkor is,
ha pillanatnyi megallasra kényszeriil - az akcid befejezése utan csak 6 kap pontot.

Ez azt jelenti, hogy az a versenyz0, aki ellen fogast kezdeményeztek, csak sajat

rrrrr

e A tamado birk6zot szényegre ényszeriti
e Az akcidt folyamatosan bontakoztatja ki

e A tamadét elzarva olyan helyzetbe keriil, hogy 6t szorongatva hidba viszi,
azaz olyan helyzetbe, amely befejezettnek tekinthetd.

e A vezetdbironak ki kell varnia minden helyzet teljes kialakulasat, miel6tt az
egyes birk6zdknak megadna a kiérdemelt pontokat.

e Abban az esetben, amikor akcidik folytan a két birkozo felvaltva helyzetet
valtoztat, az 6sszes akcioért jaro pontot értékiik szabja meg.

e A pillanatnyi tust a kovetkezSképpen kell értékelni: Allasbol végrehajtott
akcio soran, ha az ellenfél pillanatnyi tusba keriil, a tamado 4 pontot kap. Ha a
tdmado allasbol sajat akcidjabol keriil pillanatnyi tusveszélyes helyzetbe, az
ellenfél 2 pontot kap. Parter pozicidban hasonl6 esetben szintén 2 pont jar.

e Az egyik vallrol a masikra gurulas konyok-segitséggel hidbavitelkor, és ennek
megismétlése egyetlen akcionak mindsiil.

e A fogast nem lehet 0j akcionak mindsiteni, amig a versenyzOk vissza nem
térnek kiindul6 helyzetiikbe.

e A vezetdbird jelzi a pontok szamat. Ha a pontozo egyetért, felemeli a szines
tarcsat és a megfeleld értéket (1,2,4 vagy 5 pont). Ha a vezetébiro és a pontozod
nem ért egyet, a szOnyegelnok koteles valamelyik birk6zoé javéra nyilatkozni.

e A szabdlyos mérkdzésidd végén végrehajtott tus esetében kizarolag a gongiités
a dontd (nem pedig a vezetObirdi sipszo).

e A kiizdelem végén minden fogéas érvényes, melyet gongiités eldtt hajtottak
végre. A gongiitést koveto fogas befejezéséért semmiképpen nem jar pont.
(az_akcié megkezdése és befejezése kozott a mérkozés ido lejar az akcio

érvénytelen)
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A tusveszélyes helyzet

A birko6zot akkor kell "veszélyeztetett helyzetbe hozottnak" tekinteni, ha hatdnak
(vagy vallanak) sikja a szényeghez képest arhuzamosan van, vagy azzal 90 foknal

crer

Tusveszélyes helyzet van, amikor:
e A védekez6 birkdzo hidba megy a tus elkeriilésére

o A védekezd birk6zd a szényeg felé forduld hattal egy vagy két konyokre
tdmaszkodik, hogy ne kertiiljon kétvallra

e A birkdzo egyik valla érintkezik a szényeggel, s a masik vall elhagyja a 90
fokos derékszoget

e A birk6zo pillanatnyi tusba kertil, vagyis ha egy méasodpercnél révidebb ideig
ér szényeget a két valla

e A birk6z6 gurul a két vallan.

Nem 4ll fenn tobbé tusveszélyes helyzet, ha a birk6zd, szényeg fel¢ forditott mellel és
hassal talhalad a 90 fokos fiiggdleges vonalon. Ha a versenyz6 hata és a sz6nyeg csak
90 fokos szdget alkot, ez még nem tusveszélyes helyzet (holtpont).

A pontok jelzése

A pontozdbird az e célra szolgald lapra irja a birk6zok altal végrehajtott fogasokért és
akciopontokért jard pontokat. A pontadas az egyes akcioktol fiiggden torténik. Az
egységes pontozas végett annak az akcionak a pontjait, amely tust eredményezett, a
pontozdlapon be kell karikdzni.

A szOnyegrol, fogasbol menekiilésért, barmely kotelezd pozicid kezdés
megtagadasaért, meg nem engedett fogasért és durvasagért jard intést "O"-val kell
feltlintetni. Minden egyes ,,0” intés esetén a szabalytalan felet 1ponttal biintetik, a
szabalytalansag mértékétdl fliggden.

Pontegyenldség esetén az utolsé pontot alé kell huzni.

Nagyivii dobasok

Nagyivii dobasnak mindsiil az all6 helyzetben végrehajtott minden fogas vagy akcid
akkor ha:

o Az ellenfél teljesen elvesztette a kapcsolatot a talajjal, és kénytelen nagyivii
gorbét leirni a térben, amely kozvetlen és azonnali tusveszélyes helyzetet
teremt.

e Nagyivli dobasnak mindsiil a lenti birk6zasnal minden fogas, amellyel a
tdmado versenyz0 ellenfelét elvalasztja a talajtol, s ez a megtdmadott birk6zot
nagyivli dobdassal hasra kényszeriti (4 pont), vagy kozvetlen tusveszélyes
helyzetbe hozza (5 pont).
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Az akciokért és fogasokért jaré pontok

1 pont jar:

Kilépés a szOnyegrol

Ha a tamado versenyzo 1ép ki eldszor a szOnyegrol akkor a kovetkezd esetek
lehetnek: - Ha sikeriil a befejezni az akciot akkor megkapja az akcioért jard
pontot

Ha a tdmad6 félnek nem sikeriil végrehajtani az akcidt, a bird az ellenfélnek
adhat egy pontot

Ha tdmadoé versenyzd uralma alatt van az ellenfél de nem sikertil végrehajtani
az akciot, akkor a mérkozés vezetd megallitja a mérkozést és az ellenfél nem
kap egy pontot.

Ha egyik versenyz0 folyamatosan akcid végrehajtasi szandék nélkiil tolja ki az
ellenfelét, az a tovabbi egy pontot nem kapja meg. Masodik alkalommal
karikas intést kap és az ellenfél kap egy pontot.

Szabadfogasban ha a passzivnak itélt versenyz6 a 30 masodperc alatt nem tud
fogast csinalni ott az ellenfél kap egy pontot.

Levitel utan feliilkeriilésnél

Annak a birkézonak, akinek tdmadédsa eldl az ellenfél szényegrdl vagy
fogasbol menekiil, felszolitasra nem tér vissza a kezd6korbe €s nem veszi fel
a kiizdelmet meg nem engedett fogast vagy durvasagot hajt végre.

Az a versenyzd akinek ellenfele egyik labanak teljes feliiletével érinti a zonan
kiviili tertiletet.

Vérzés nélkiili sériilésnél a kiizdelem megszakitasért az ellenfél 1 pontot kap.
Sikertelen challenge esetén az ellenél 1 pontot kap.

az ellenfélnek szabalytalan parterre helyzet esetén

az ellenfélnek passzivitas esetén kotottfogasban

annak a versenyzének aki az ellenfél szabélytalan fogasa miatt nem tudta
végrehajtani az akciot.

2 pont jar:

Annak a birkozonak, aki ellenfelét szényegre viszi, majd mogé keriil s
ebben a testhelyzetben azt fogva tartja (3 érintkezési pont: két kar és egy
térd vagy két térd és egy kar)

Annak a birk6zonak, aki szabéalyos fogést hajt végre lenti birkdzasnal, s aki
ellenfelét tusveszélyes helyzetbe vagy pillanatnyi tusba viszi.

A megtamadott birkozonak, ha a tdmadé pillanatnyi tushelyzetbe keriil vagy
vallan gurul a fogés végrehajtasanal (kivevéve porgetés esetén)

A tamadé birkozonak, akinek ellenfele ugy menekiill a fogasbol, hogy a
szonyegen zonan kiviilre menekiil tusveszélyes helyzetben.
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e A tamado¢ birkozonak, akinek ellenfele szabalytalan fogast hajt végre, amely
megakadalyozza az elkezdett fogés végrehajtasat

e Annak a versenyzoének, aki all6 helyzetbdl blokkolja ellenfele akcidjat, tehat
pillanatnyi tushelyzetbe hozza.

4 pont jar:

e Annak a birkdzonak, aki allva hajt végre egy fogast, amely ellenfelét
kozvetlen kisivii dobassal tusveszélyes helyzetbe hozza

e Minden fogésért, amelyet kisivben a foldtdl felkapéassal hajtanak végre, még
ha a tamado versenyzé egy vagy két térddel foldon is van, amennyiben a
tdmadéas azonnal tusveszélyes helyzetet teremt és a megtadmadott minden
testrésze elhagyja a szonyeget.

o Lentrél végrehajtott nagyivii dobasnal, még ha az ellenfél nem kertil
tusveszélyes helyzetbe.

Megjegyzés:
Ha a fogas végrehajtasakor a megtamadott birk6zd egy kézzel kapcsolatban

marad a szonyeggel, de azonnal tusveszélyes helyzetbe keriil, a tdmado
birk6zonak ugyancsak 4 pont jar.

5 pont jar:

e Minden végrehajtott fogasért allo helyzetben, mely nagy ivet ir le, és
kozvetlen tusveszélyes helyzetben fejezddik be

e Annak a versenyzoének, aki elszakitja ellenfelét a térdel6helyzetbdl, és nagyivii
fogast hajt végre, majd kozvetlen tusveszélyes helyzetet idéz eld.

Dontés és szavazas

e A vezetObird oly modon jelzi dontését, hogy felemeli karjat, és nyilvanvalo
modon ujjaival jelzi a pontszdmot. Ha a vezetdbird €s a pontozd egyetért, a
dontés kihirdethetd.

e A szdnyegelnoknek nincs joga befolydsolni vagy modositani a dontést, ha a
vezetObird €és a pontozd egyetért. Nyilvanvalo szabalysértés esetén azonban a
szényegelnoknek tanacskozast kell kezdeményeznie.

e Szavazds esetén a pontozobird és a szényegelnok tarcsdk segitségével
nyilvanit véleményt. Ezek szama 11, sziniik kiilonboz6: kék, fehér, piros,
vagyis:

o egy fehér,

o Ot piros, amelyek koziil négy szamozott: 1, 2, 4, 5. Ezek a pontszamok
kozlésre szolgalnak. A szammal meg nem jeldlt rendeltetése az intés és
a figyelem felhivésa az érintett birk6zora,

o Ot kék, amelyek koziil négy ugyaniigy szamozott, mint a pirosak, egy
pedig nincs megjeldlve.
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Ezeket az érdekeltek keze tligyébe kell elhelyezni. A pontoz6é semmiképpen
nem tartdzkodhat a szavazastol, dontését pedig kétséget kizardan, vilagosan
kell kozolnie. Eltérd vélemény esetén a szényegelndk dont. E dontés a pontozo
€s a vezetdbird ellentétes véleménye tekintetében hataroz, s a szonyegelnok
minden koriilmények kozott koteles az egyik nézet javara donteni.

Ha a kiizdelem a mérkézésre megallapitott teljes ideig tart, a szOnyegelnok
pontozolapjat  kell tekintetbe venni a gydztes kijeloléséhez. A
kozonségtajékoztatd eredményjelzd tdblanak mindig 6sszhangban kell lennie a
szOnyegelndk pontozdlapjaval. Amennyiben a pontozobird és a szényegelnok
pontozoélapja kdzott egy vagy tobb pontnyi eltérés van, csak a szényegelndk
pontozdlapjat veszik tekintetbe.

Pontozélap

Pontok megadasa:

Az egyes helyzetektdl fliggben a pontozd és a vezetObird pontoz, megintést itél, az
alabbiakban kifejtettek szerint. Feltételezett esetben az eredmény az alabbi:

(R=piros versenyz6, B=kék versenyz6, O=nulla pont)

Hivatalos allasfoglalas:

Vezetdbiro Pontozo Szbényegelnok Eredmény
1R 1R - 1R
2R 2R - 2R
4R 4R - 4R
5R 5R - 5R

Megjegyzés: Ezekben az esetekben mivel a vezetObird és a pontozd véleménye
megegyezett a szOnyegelnok nem nyilvanithat véleményt csak bejegyezheti a pontot,
kivéve stlyos tévedés esetén.

Vezetdbiro Pontozo Szdényegelndok Eredmény
1R 0 0 0
1B 1R 1R 1R
2R 1R 1R 1R
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2B 0 2B 2B
4R 2R 2R 2R
4B 1R 4B 4B

Megjegyzés: Ezekben az esetekben a vezetdbird és a pontozd véleménye eltért,
ilyenkor a szdnyegelnoknek allast kell foglalnia az egyik vagy a masik itélet mellett.
Szembeo6tld szabalysértés esetén a szonyegelnoknek a véleménycserét kell kérnie. Ha
ezt kovetéen a vezetObird ¢és a pontozod valtozatlanul eltérd nézeten van, a
szOnyegelnok dont, s vagy a vezetobird, vagy a pontozd nézetével ért egyet.
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8. A mérkozés utan adott pozitiv pontok megallapitasa
Pozitiv pontok
Alapelv:

A birko6z6 altal szerzett pozitiv pontok hatarozzdk meg helyezését.

Pozitiv pontok a mérkdzés utdn:

5 pont jar a gyoztesnek, és 0 pont jar a vesztesnek:
o Kétvallas gydzelem esetén (fliggetleniil az addig szerzett pontoktdl)
o Sériiléses visszalépés
e Visszalépés
e Diszkvalifikacio
o 3 karikas intés utani leléptetéses esetén.
4 pont jar a gyoztesnek és 0 pont jar a vesztesnek:

e Technikai folény ( 8-10 pontos kiilonbség a mérkézés folyaman 2—+nenet
alatt) esetén, ha a vesztes nem ért el technikai pontot.

4 pont jar a gyoztesnek és 1 pont a vesztesnek:

e Technikai folény (8-10 pontos kiilonbség) esetén, de a vesztes is ért el
technikai pontokat.

3 pont jar a gyoztesnek és 0 pont a vesztesnek:

e Amikor a mérk6zésen a két menetet nyer$ versenyzé pontozassal (1-5 pont)
nyeri meg a meneteket és a vesztes nem ért el technikai pontot egyik menetben
sem.

3 pont jar a gyoztesnek és I pont a vesztesnek:

e Ha a két menet gydztese pontozdssal nyeri meg a meneteket €s az ellenfele
technikai ponto(ka)t ért el.

0 pont jar mindkét versenyzonek:

e Ha mindkét versenyz6t diszkvalifikaljak a szabalyok durva megsértése miatt.

A Kkétvall (tus)

Kétvallas (tus) helyzetbe keriil az a birk6zd, akinek ellenfele mindkét vallat annyi
ideig szoritja a szOnyeghez, amennyi elég ahhoz, hogy a vezetdbir6 megallapithassa a
teljes tushelyzetet. A szényeg szélén elért tus elismeréséhez az sziikséges, hogy a
versenyz0 vallal teljes érintkezésben legyenek a passzivitasi zondval, s feje ne érintse
a védett zonat.

Szdényegen kiviil elért tus érvénytelen.
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Ha a birkdzo6 sajat szabalytalansaga kovetkeztében vagy sajat tiltott fogasa folytan
keriil kétvallra, a tus érvényes.

A vezetobiro altal megallapitott tus akkor érvényes, ha a szonyegelndk beleegyezését
nyilvanitja. Ha a vezet6bird nem jelez tust, azt a pontozobird és a szonyegelndk kdzos
egyetértésben megallapithatja.

Kovetkezésképp a tus megallapitasdhoz ¢és elismeréséhez az kell, hogy a tust tisztan
tartsak, azaz hogy az érintett birk6z6 mindkét valla egyidében le legyen szoritva az
elsd bekezdésben megjelolt rovid idére. Mindegyik esetben a vezetdbird csak akkor
iiti a szOnyeget, ha ehhez megkapta a szOnyegelnok jovahagyasat: ezt kovetden
sipjaba fu;.

A tus megadés utan challenge semmiképpen nem kérhetd, ha azt a szOnyegelnok
jovéhagyta.

Technikai folény

A tus, a feladas vagy a leléptetés esetén kiviil a menetet akkor is meg kell allitani a
rendes mérkézésidé elott, ha a birkozok kozott 8-10 pontnyi kiilonbség van. A
mérkézést nem lehet félbeszakitani azért, hogy technikai félénnyel elért gydzelmet
allapitsanak meg mindaddig, amig az akcid (tdmadds vagy azonnali ellentdmadas)
teljesen be nem fejezddik. Ilyenkor meg kell varni a lehetséges tust (29. fejezet).

A szényegelnok koteles jelezni a vezetobironak a 8-10 pontnyi kiilonbség elérését. A
versenybiroi testiilet tanacskozéasa utan a vezetdbird gydztest hirdet az adott menetben
vagy a mérkdzésen.
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9. Passzivitas

Parterre (lenti kiindulo) helyzet

Ha az egyik versenyz6 szényegre viszi az ellenfelét akkor a kiizdelem parterre
poziciobol folytatodik tovabb, melynek soran az alul 1év6 versenyzének lehetdsége
van visszatamadni, feliilkerekedni valasztasa szerint.

Ha a birk6zo lenti helyzetbe viszi ellenfelét és a megtamadott versenyzd jo
védekezése folytan nem képes semmilyen akcidt inditani, a vezetobird - ésszeri id6
eltelte utan - megallitja a mérkézést és a kiizdelem allva folytatasat rendeli el. A lenti
birk6z6 nem védekezhet tigy, hogy a mindkét kézzel a fenti birkozo felso testéhez
tamaszkodik. Es nem védekezhet zartan.

A feliil 1év6 birkézonak tilos ugy folytatnia a kiizdelmet, hogy raugrik ellenfelére. E
szabalysértés elkovetése esetén a vezetobironak a vétkest meg kell fednie és a és az
ellenfél egy pontot kap és a tovabbi kiizdelmet allasbol kell elrendelnie. A feliil 1évo
birkdzonak nincs joga, hogy maga szakitsa félbe a birkozast, s nem kérheti a birkozas
allva folytatasat.

Testhelyzet
A birk6zok kiindulasi testhelyzete parterban a vezet6bir6 sipjele elott:

A lenti kiindulo helvzetben a versenvzo hason fekszik mindkét kezét, labat
Kinvujtva (kezek, labak nem keresztezhetik egymast) kell varnia a biro sipszavat.
(kotottfogas esetén)

A fenti birkozonak az ellenfél lapockajara kell tenni a kezeit, és mindkét térd a
szonyegen kell, hogy legyen.

A passzivitasi zona

A passzivitasi zona rendeltetése, hogy figyelmeztesse a passziv versenyzét, s
megsziintesse a rendszeres szonyegszéli birkozast, valamint a kiizdelem eldli
menekiiléseket.

e FErvényes minden fogas és akci6, melyet a kozponti birkézéfeliileten inditanak
¢s ebben a zonaban fejeznek be, beleértve a veszélyeztetést, az ellentamadast
és a tust.

e Ervényesnek mindsiil minden fogas vagy ellentdmadas, melyet allva inditanak
a szOnyeg kozponti birkdzofeliiletén (a passzivitasi zondn kiviil) fliggetleniil
attol, hol ér véget (kozponti feliileten, passzivitasi zonaban vagy a védett
feltileten).

e Ha azonban a védéfeliileten fejezddik be az akcid, a mérkézést meg kell
allitani, s a kiizdofeleket vissza kell rendelni a kezd6 korbe és allo helyzetben
folytatodik a kiizdelem. Ez esetben pontok jarnak a végrehajtott fogas
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értékének megfelelden.

A védofeliileten végrehajtott kétvall (tus) érvénytelen, a mérkozést meg kell
allitani, és all6 helyzetben kell folytatni a kiizdelmet, mivel a fogas a zénan
kiviil fejez6dott be.

Abban az esetben, ha a fogést végz6 tdmado ontusba kertil a védett zonaban, a
mérkdzést megallitjak, €s egy technikai pontot kap . A kiizdelem a kdzépen,
allasbol folytatodik.

A birk6ozok az éltaluk kezdeményezett fogdsok és akcidk végrehajtasanal,
amelyek még a kozponti birkdzofeliileten kezdddtek, a birkozok beléphetnek a
passzivitasi zonaba, és a mozgas folytatdsaval barmely irdnyba fejleszthetik
akcidikat vagy fogasaikat azzal a szigort kikotéssel, hogy a fogas
kivitelezésénél nem torténhet félbeszakitas (tolas, blokkolas, 16kdosddés).

A passzivitasi zonaban all6 helyzetben csak azzal a feltétellel szabad akciot
vagy fogast kezdeni, hogy a birk6zoknak csak a két l1dba van zénaban. Ilyen
esetben a vezetdbird korlatolt iddtartamot engedélyez, megvarva a fogas
kialakulasat.

Ha a birk6zok a passzivitasi zondban ledllitjak akciojukat, s ott tovabb nem
kezdeményeznek értékelhetd fogast, a vezetébird6 par madasodperc utidn
félbeszakitja a mérkdzést, s a kozéppontra rendeli vissza a versenyzoket.

Minden esetben, amikor all6 helyzetben a tamado6 birk6zo egyik laba teljes
terjedelmével a szOnyeg veédofeliiletén van, azaz a passzivitdsi zonan kiviil, és
nem tudja befejezni a fogast, a mérkézést kotelezd félbeszakitani és a
korabban részletezett szabalyok érvényesek (1 pont az ellenfélnek)

Amikor a megtamadott birk6zé egyik labaval a védofeliiletre 1€p, a tAmado
viszont folytatja és befejezi a fogast, ez érvényesnek szamit. Ha a timad6 nem
fejezi be a fogast, a mérkdzésvezetd megszakitja a kiizdelmet és a zonara
érvényes szabalyok szerint jar el. (1 pont a kilépésért)

A tamado versenyzd fogasinditdsat ellenfele kilépve a zonabdol a
véddszOnyegen blokkolja, a timado versenyzdnek jar 1 technikai pont.

A tamado versenyzd egy labbal kilép a véddszOnyegre de a fogasvégrehajtas
folyamatos akkor a kivitelezésnek megfeleléen 1,2,4,5 technikai pontot kell
adni.

Abban a pillanatban, amikor az egyik birk6zo6 egyik 1abat a passzivitasi zonaba
helyezi, a vezetSbironak hangosan "ZONA"-t kell mondani. Erre az
észrevételre a birk6zoknak maguknak kell eréfeszitést tenni annak érdekében,
hogy a szényeg kozepére térjenek vissza, anélkiil, hogy megszakitandk az
elkezdett akciot.

Lenti birkdézasndl minden akcid, fogas vagy ellentdmadds, melyet a
passzivitdsi zonatdél vagy abban inditanak, jonak szamit, még ha a
védofeliileten ér is véget.

Lenti birk6zéasnal a passzivitasi ovezetben inditott minden akcioért, amelyet a
védofeliileten hajtanak végre, a vezetobiro és a pontoz6é megadja a pontokat, a
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mérk6zés azonban félbeszakad, s a versenyzok kozépen allo helyzetben kell
hogy folytassak a birkozast.

e Lenti birkdézasndl a tdmadd befejezheti akcidjat, ha a fogéas elvégzésekor
elhagyja a zonat feltéve, hogy ellenfele mindkét valla és feje a zonaban marad.
Ez esetben akar négy 1ab is a szOnyegen kiviil lehet.

Passzivitas szankcionalasa (Kotott- illetve Szabadfogasban)

Szabadfogasu passzivitas megitélése és végrehajtasa:

A birok elsddleges szerepe eldosegiteni és megkiilonboztetni az aktiv tamado
birkozast és biintetni a passzivitast melynek célja az idéhuzas és a passzivitas.

a) Ha a mérkozés soran barmikor a 3 bir6 ugy itéli meg, hogy az egyik
versenyzo blokkolja a timadasokat, ujjat fog és eltolja ellenfelét azaz nem
torekszik akciok végrehajtasara, a biré megszakitja a kiizdelmet és
lathatéan figyelmezteti a vétkes versenyzot. Ha ez tovabb folytatodik a
figyelmeztetett versenyzo részérol, akkor a versenyzd ismét megallitja a
kiizdelmet és ekkor egy 30 masodperces ,aktivitasi periodus” indul el,
melyet az id6méron jelezni kell a figyelmeztetett versenyzonél. Ha ezalatt
a 30 masodperc alatt bdrmely versenyzé akciot hajt végre, akkor ez a
periodus megsziinik és a mérkozés folytatodik szankcié nélkiil. Ha nem
torténik akcio a 30 masodperc alatt, akkor a figyelmeztetett versenyzo
intést kap ellenfele pedig 1 pontot.

b) Ha 2 perc elteltével 0-0 az allas az els6 menetben, a biroknak kotelezéen
meg kell jelolni az egyik versenyz6t mint passziv, figyelmeztetett
versenyz0 (és 2:00-tol indul a fent leirt 30 masodperces ,aktivitasi
periédus, melynek pontozasa szintén a fentiek szerint zajlik).

c) A fenti szabalyok alkalmazasaval — beleértve a dontetlen esetén érvényes
kritériumokat- teljesen megsziinik a szabadfogasban a hosszabbitas,
golyohuzas, korongdobas, kotelezo rogzitett kapaszkodas.

d) Ha a versenyzo akciot kezdeményez néhany masodperccel 2 perc elétt 0:0
allasnal akkor a biréo nem allithatja meg a kiizdelmet. Ha sikeres akcio
tortént akkor megszakitas nélkiil megy tovabb a kiizdelem. Ha nem
tortént pont az akciobol akkor a biréo megallitja a kiizdelemet és kezodik
az aktivitasi idé.

Kotottfogasa passzivitas megitélése és végrehajtasa:

Az a birkozo aktiv aki fogast akar végrehajtani az ellenfelén. Amelyik versenvzo
aki csak arra torekszik, hogy blokkolja a fogasokat passzivnak nevezheto

a) Elsé passzivitas a mérkozésen(fiiggetleniil melyik birkozorol van szo6): az
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aktiv birkozo kap egy pontot és valaszthat lenti és allo helyzet kozott. Az

elso passzivitas nem hivhato 2 percnél korabban

b) Masodik passzivitas a mérkézésen(fiiggetleniil melyik birk6zorél van

sz0): az aktiv birkozo kap egy pontot és valaszthat lenti és allo helyzet

kozott. A masodik passzivitas nem hivhato 4:30 percnél korabban

¢) Harmadik és tovabbi passzivitis a mérkozésen(fiiggetleniil melyik

birkézorél van szo): az aktiv birkozo kap egy pontot és a mérkozés nem

lesz megallitva.

Lenti helyzet felvétele Kotottfogasban:

Alul levo versenyzo._a lenti kiindulé helyzetben a versenyzé hason fekszik mindkét
kezét, labat Kinvujtva (kezek, labak nem Kkeresztezhetik egymast) Kell varnia a

biro sipszavat. (kotottfogas esetén)

Serdiiléknél és kadeteknél ahol a menetidd kevesebb, ott a passzivitds sziikségesség
esetén hivhato. Példdul 0-0 esetén az elsd passzivitast 2:30 percnél kell hivni

legkésdbb.

Amikor a biréknak passzivitast kell hivniuk:

két perc utan is 0-0 az allas

pontegyenldség esetén de az egyik birkdzo aktivabb

az egyik birk6zo vezet és az ellenfele tulzott védekezést mutat

Az a birkdzo aki allasbol akcidt hajt végre azt nem sziikséges passzivitassal biintetni.
Amennyiben ugyanez a birk6z6 huzamosabb ideig inaktivitast mutat és az ellenfele is

szerzett pontot €s lathatoan sokkal aktivabb akkor biintethetd passzivitassal.

Mikor mondhat6 a birkdzora, hogy passziv:

keriili a tamadast ellentamadas nélkiil

fogja ellenfele csuklodjat tamadas nélkiil

tamadas kozvetlen testkontakt nélkiil

tamadas utan egybdl a kiindulasi pozicioba visszatér
hamis tamadas

huzamosabb ideig a zonaban tartézkodik

nem akar a szényeg kozepe fele fordulni

ellenfelét a zondban tartja

nem alakit ki timado poziciot
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- csak védekezéssel foglalkozik

Megjegyzés: Minden passzivitas kijelentés elott a szényegelndk jovahagyasa
sziikséges. A pontoz6 bird és a vezetd bird helytelen dontését a szényeg elnok
megvaltoztathatja.

Minden olyan szituaciot, ahol a versenyzd tori az ujjakat, blokkolja a fogésokat,
folyamatosan a fejét az ellenfél mellkasanak tdmasztja a bird negativ birkézasnak
itélheti.

Negativ birkozasnak irhato le minden olyan akcid, amely veszélyezteti az ellenfél testi
épségét valamint ellentétes a birkozas alapelveivel.

A negativ birk6zast a vezetdbironak jol érthetd modon figyelmeztetni kell. A szényeg
elnok jovahagyasa itt is sziikséges.

Miutan a a negativ birk6zast a szényeg elnok jovahagyta, karikds intés €s 1 pont az
ellenfélnek.

A negativ birkdzas nem biintethetd passzivitas hivassal vagy teljes passzivitassal. A
negativ birkdzas csak 1 pont az ellenfélnek és intéssel végzodhet.

A passzivitast és a negativ birkdzast teljes mértékben meg kell kiilonboztetni
egymastol.

A passzivitas megitélésének folyamata kiilonbozik kotott €s szabadfogasban.

Minden korosztalyra értendo!!

Ha a védekezoé versenyzo ellenfele konyokhajlataban tolja el a tamado Karjat
vagy csuklojat fogja a biro koteles raszolni a védekezo versenyzore, hogy nyiltan
védekezzen, ha ennek nem tesz eleget a vezeté bironak, egyszeri felszolitas utan
intést kell javasolnia a tamadoé részére 1 technikai pontot kell adnia.

A védekezo versenyzo nem huzhatja maga ala karjait, nem érhet 6ssze a térde és
a konyoke, emelés kozben csak ellenfele vallat tolhatja el.

Amint a kiindulo helvzetet a biro korrektnek itéli, a sipjaba fuj és a fent 1évo
versenyz0 akciokat hajthat végre, ellenfele pedig védekezhet az érvényes
szabalyok keretein beliil.

Ha az alul levo versenyzot szabalvtalansagért vagy a kiindulo helyzet fel nem
vételéért (1asd késobb) megintik és az ellenfele 1 pontot kap, a szabalytalan
versenyz6t vissza kell rendelni a kiindul6 parterre helyzetbe.

Ez vonatkozik a térdelohelyzetbol valdo menekiilésre is ha a védekezo, elore
ugorva a szonveg széle felé kuszik.

Tamado versenyzo emelés kozben mindkét labaval Kilép a szonyegrol a bironak
sipolnia kell és kozéprol folytatodik a kiizdelem pont nem jar senkinek.

Védekezo versenyzo csak oldal iranyba fordulva védekezhet, karjait nyujtva
elore helyezve tarthatja.

Ha a tamado versenyzo szabalyvtalankodik, nem varja meg a biro sipszavat, és
elobb kezd tamadni, figcyelmeztetni kell majd, ha ujra elkoveti ezt akkor intés 1
pont biintetéssel kell sulytani majd allo helyzetbol folytatni a mérkozést-
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Tiltasok és szabalytalan fogasok

Altalanos tiltasok (tilalmak)
A birkdzonak tilos:

Hajat, fiilet, nemiszervet huzni, csipni, kéz- vagy labujjat fesziteni vagy
harapni stb. altalaban tilos tehat minden akcio, fogas, amely az ellenfél
kinzasaval jar vagy olyan szenvedést okoz neki, hogy kénytelen feladni a
kiizdelmet.

Rugni, fejelni, fojtogatni, 16kdosni vagy olyan fogasokat alkalmazni, amelyek
vesz€lyeztethetik az ellenfél egészségét; tilos a végtagokat eltorni vagy
kificamitani, az ellenfél labara Iépni, s arcahoz érni a szemdldok €s a szajvonal
kozott.

Konyokkel vagy térddel az ellenfél hasdba vagy gyomrdba hatolni, s
barmilyen fajdalmas csavarast végezni, vagy az ellenfél mezét fogni.

A szOnyeghez tapadni vagy abba kapaszkodni.
Mérkodzés kozben beszélni.

Az ellenfél talpat fogni (csak a labfej felsd részét és a sarkot szabad
megfogni).

Megegyezni az ellenféllel a mérkézés végeredményérdl.

Fogasbol menekiilés

Fogas eldli menekiilésnek mindsiilnek mindazok a helyzetek, amikor a megtamadott
birk6z6 nyiltan megtagadja az érintkezés felvételét, hogy megakadalyozza ellenfelét a
fogas keresésében vagy végrehajtasaban. Ilyen helyzetek mind az allo, mind a lenti
birk6zasnal eléadddhatnak, akéar a kdzponti birkozofeliileten, akar onnan a passzivitasi
zona felé iranyulva. A fogas eldli menekiilést ugyanugy kell biintetni, mint a
szOnyegrol menekiilést, azaz

Menekiilés a fogasbol ,,parterre” helyzet
- karikas intés a vétkesnek

- 1 pont az ellenfélnek

- vissza parterre helyzetbe
Menekiilés a fogasbal ,,all6” helyzetbdl
- karikas intés a vétkesnek

- 1 pont az ellenfélnek

- Al16 helyzetbdl folytatas
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Lenti helyzet kotottfogasban

Ha az alul 1év6 birk6zo eléreugrik lenti helyzetb6l, vagy ha akcié utan le keriil a
szOnyegre, és a feliil 1év0 versenyzé derékfogast kezdeményez, de az eléreugras
kovetkeztében a timadd csak combjanak megfogasaval tudja lent tartani ilyen eset
fogas el6li menekiilésnek szamit amit a bironak nem szabad engedni és a
kovetkezoképpen kell eljarni.

e Els6 kiugras esetén hangosan kell figyelmeztetni a versenyz6t” figyelem ne
ugorjon”

e Masodik esetben vezetobironak javasolnia kell az 1 pontot a felil 1évo
versenyzonek ¢és karikas intés a vétkes versenyzonek. Ha a pontozd és a
szényegelnok hozzajarul a szankciohoz a versenyzoket fel kell allitani jelezni
a vétkes versenyzOnek a szankciot majd a kiizdelem lenti helyzetben
folytatodik.

Ez a figyelmeztetés a folyamatos elére menekiiléseket hivatott visszaszoritani. Az
alul 1évé versenyzd folyamatos eldre és oldalra mozgasa a fogis végrehajtdsanak
elkeriilése érdekében tovabbra is engedélyezett és nem jar szankcidoval. A lenti
versenyzd nem emelheti fel egy vagy két labat, akaddlyozva a fenti versenyzd
fogasvégrehajtasat. Ha a lenti versenyzd labbal szabalytalanul akadalyozza a fogas
végrehajtasat karikas intéssel kell biintetni az ellenfelének pedig 1 pontot kell adni.

Menekiilés szonyegrol

Ha az egyilk versenyz6 akar allasbol akéar lentrél kimenekiil az érvényes
birkozofeliiletrol, azonnal a kovetkezo szankciokat kell alkalmazni:

Szonyegrol menekiilés lenti” helyzet:

e Egy figyelmeztetés,, az ellenfélnek pedig 1 pont. Folytatas lenti helyzetbdl.

Szonyegrol menekiilés tusveszélyes helyzetben:
o Egy figyelmeztetés, , az ellenfélnek pedig 1 pont KF, SZF,N6i
e Folytatas lenti helyzetbdl

Szonyegrol menekiilés “allo” helyzet:

e Egy figyelmeztetés, az ellenfélnek pedig 1 pont. Folyatatas lenti helyzetbdl.

Ha a versenyzok a narancssarga zonara lépnek, a bird figyelmezteti 6ket. Ha tovabbra
se térnek vissza kozépre, a bird megallithatja a kiizdelmet és kozépre rendelheti a
versenyzoket. Ha tdmado akcio torténik akkor azt meg kell varni. Ha valamelyik fél
az allandosult helyzet fenntartasara torekszik, tartja a tavolsagot az biintethetd egy
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intéssel €s az ellenfélnek jar egy pont.

A menekiilésért jard pont technikai pontnak mindsiil. 1 pont jar a szényegrél vald
kitolas esetén is.

A fogés bontasa ¢€s a birkdzo testhelyzet fel nem vétele is bilintetendd intéssel, mig az
ellenfélnek 1 pont SZF, 1 pont KF jar.

Szabalytalan fogasok

Szabalytalannak mindsiil6 és tiltott fogasok az alabbi fogasok, illetve akciok:

A torok megfogésa (torkonragadas).

A karnak 90 foknal nagyobb mértékii kicsavarasa.

A karoknak foliil vagy az als6 karon vald dsszecsavarasa.
A fej vagy a nyak két kézzel valo megfogasa.

A kettds jarom (dupla-Nelson) fogds, ha nem oldalr6él hajtjadk végre, s
egyidejlileg nyomast alkalmazunk olyan testhelyzetben, ahol az als6é kar
hegyes szoget alkot.

Olyan fogas végrehajtasa, amely az ellenfél gerincoszlopat fesziti.
A fejfogas, akarmilyen iranyban torténik.

Egyébként az allva és hatulrdl végzett fogdsoknal, amikor az ellenfél elfordul,
feje lefelé van, az esést csak oldaliranyba szabad végezni, s egyaltalan nem
feliilrél-lefelé; fontos, hogy a test melyik része, a fogast alatdmasztdo labon
kiviil, a foldet el6bb érintse, mint a megtamadott felsdteste.

Felemelni a hidban 1év6 ellenfelet, s utana a foldre dobni (durva talajéréssel).
Tehat a hidat be kell torni (roggyantani).

A hidat betdrni a fej irdnyaba gyakorolt nyomassal.

Altaldban ha egy fogis elvégzésekor a tamadd birkézo részérdl
szabalytalansag nyilvanul meg, a kérdéses akciot teljesen tordlni kell, s a
vétkest figyelmeztetni kell. Ha masodszorra is ugyanazta a szabalytalan fogast
hajtja végre akkor karikas intéssel kell sulytani az ellenfele pedig 1 pontot kap.

Ha egy megtamadott birk6zé szabdlytalan akcioval akadéalyozza ellenfelét
fogéasa végrehajtasaban, meg kell inteni, s ellenfelét 2 pont illeti meg.

Tiltott fogasok ndi birkdzasban:

Kettds jarom (dupla-Nelson) lenti és allas helyzetben is.

Tiltott fogasok didk és serdiil6 korosztalyban:

A gyermekek egészségének megvédése érdekében az alabbi fogasok szabalytalanok
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¢s tiltottak az iskolas és serdiil6 csoportba tartozok (16-17 évig bezardlag) szdmara:
e Kettds jarom (dupla-Nelson) nem csupan eldre, de oldalt is;

e Tilos a kettds jarom abban az esetben is, ha azt labkulccsal egyiitt akarjak
végrehajtani.

Hazai versenyeken a Magyar Birkézo Szévetség dontése értelmében a serdiilé
korcsoport alatti korcsoportnal tiltott fogas a karkulcs a tulso karon (tido), illetve
karkulcs a nyakon (amerikai kulcs).

A birok eljarasa szabalytalansag esetén:

A szabalytalansagot elkdvetd versenyzdvel szemben a vezetdbiro feladatai az alabbiak
ha a tdmado versenyz0 befejezi az akciot:

e Megsziintetni a szabalytalansagot

e Elengedtetni a fogast, ha az veszélyes.

e Az ellenfélnek a fogas értékének megfeleld pontot adni.
e Intést adni a szabalytalan versenyzonek.

e Megillitani a kiizdelmet majd a pontok megadéasa utan a kiindul6 helyzetben
folytatni a kiizdelmet

e 1 pontot adni az ellenfélnek

A szabalytalansagot elkdvetd versenyzdvel szemben a vezetdbiro feladatai az alabbiak
ha a tamado versenyz6 nem fejezi be az akciot:

e A kiizdelem megallitasa €s a vétkes versenyzd megintése (0)
e 1 pont adasa a timado versenyzOnek

e A kiizdelem folytatasa abbdl a poziciobol ahol a szabalytalansdg miatt
megszakadt.

Kiilonleges tilalmak

o Kotottfogasu birk6zasnal tilos az ellenfelet 6von (csipén) alul megragadni, Ot
labbal 0Osszeszoritani, valamint tilos a tolds, nyomas (szoritds) vagy a
"kiemelés" oly modon, hogy a 14b az ellenfél valamely testrészével érintkezik.

o Kotottfogasu birkozasnal - a szabadfogasuval szemben - az ellenfelet kdvetni
kell a szOnyegre és uralni, hogy a fogas értékelhetd legyen.

e Szabadfogasu birk6zasnal tilos a fejen, nyakon vagy testen labkeresztezéssel
ollot végrehajtani.

Tiltott és szabalytalan fogasok kihatasa a kiizdelemre

A megtamadott birk6z6 szabalytalansagat a vezet6biré megakadalyozza anélkiil, hogy
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félbeszakitana a fogas kialakulasat, megengedi a fogas elvégzését, s megvarja annak
eredményét. Ezt kovetden szabadon cselekedhet, vagyis vagy elismeri vagy
megsemmisiti a fogast, majd pontoz és meginti a vétkest. (karikas intés ,,0”)

Ha a fogas szabalyosan indul, de szabalytalanna valik, a fogast a szabalytalansag
kezdetéig kell értékelni. A szabalyellenes fogasbol adodé eldonydket meg kell
semmisiteni. A vétkest meg kell inteni, amennyiben a figyelmeztetés utan ismételten
hajtott végre szabalytalansagot.

Szandékos fejelés vagy masfajta durvasag esetén a vétkes versenyzdot nyomban ki
lehet zarni a kiizdelembdl a birdi testiilet egyhangu dontésével, vagy az egész
versenybdl, ha a versenybirdsag, zsiri igy dont.

11.Az ovas
Az ovas
A mérkdzés utan ovast benyljtani nem lehet. Kizarolag a szényegen elért eredmény
szamit.

Amennyiben a UWW elndke vagy a Bird Bizottsag igy talalja, hogy a sz6nyegelnok
¢s a kontrollér a mérkdzés eredményének befolyasoldsa érdekében visszaélt
hatalmaval, visszanézhetik a video felvételt, és a UWW Bureauo egyetértésével
szankciot hozhatnak a felelosokkel szemben a Nemzetkdzi Birdi Testiiletek
miikddésével kapcsolatos szabalyok intézkedései alapjan.

A mérkdzés eredménye semmilyen koriilmények kdzott nem valtoztathatd meg.
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12. Orvosi rendelkezések
Orvosi szolgalat

Miként a versenyz0 nemzetkézi igazolvanya eldirja, minden birkdzo koteles a
Bajnoksagra, Kupa versenyekre és Jatékokra elutazas eldtt harom nappal orszagéban
orvosi vizsgalatnak alavetni magat.

A versenyrendezd koteles a helyszinen orvosi szolgalatrél gondoskodni, amelynek
feladata a mérlegelést megeldz6 orvosi vizsgalat €és a verseny alatti orvosi feliigyelet
biztositasa. Mivel az orvosi szolgélat koteles a verseny egész tartama alatt miikddni,
azt a UWW felelds orvosa ala kell rendelni.

A versenyzok mérlegelése eldtt az orvosok megvizsgdljdk a sportoldkat, s
megallapitjak egészségi allapotukat. Ha valamely versenyzordl megallapitjak, hogy
orvosilag nem lehet jo egészségi allapotban 1évOnek mindsiteni, illetve ha allapota
mind Onmagara, mind ellenfeleire veszélyes, meg kell tiltani a versenyen valo
részvételét.

A versenyek egész tartama alatt, s barmely pillanatban az orvosi szolgalatnak jelen
kell lennie, hogy balesetnél kozbe tudjon 1épni, illetve el tudja donteni, hogy a
versenyzd képes-e a versenyt folytatni vagy abba kell hagynia a birkdzést. A résztvevo
csapatok orvosai teljes joggal gondjat viselhetik sériiltjeiknek, az orvosi ellatasnal
azonban csak a csapat edzdje vagy vezetdje segédkezhet.

A UWW semmilyen koriilmények kozt nem tehetd feleldssé a versenyzd sériiléséért
vagy halalaért.

Az orvosi szolgalat beavatkozasa

A UWW orvosi feleldsének joga és kotelessége a szOnyegelndk kozremiikddésével
barmely pillanatban megallitani a kiizdelmet, ha ugy véli, hogy valamelyik versenyzd
egeészsegligyl szempontbol veszélyben van. Ugyancsak barmikor félbeszakithatja a
kiizdelmet, hogy kijelentse: valamelyik versenyz¢ kiizdelemképtelenné valt. Sériilés
esetén a birk6z6 soha nem hagyhatja el a szonyeget, kivéve, ha sulyosan megsériil,
ami miatt azonnal el kell szallitani.

Amennyiben egy birk6z6 megsériil, a bironak azonnal meg kell kérnie az orvost, hogy
lépjen kozbe annak meghatdrozasara, hogy sziikséges-e a mérkdzést megszakitani
vagy csak szimuldlasrol van sz6. Ha az orvos szimulalast allapit meg, akkor a
vezetObird javaslatot tesz a pontozdbird vagy a szényegelnok felé az alkalmazando
szankciot illetéen. Ha egy birkozo6 nyilvanvaldan megsériilt vagy vérzik, az orvosnak
rendelkezésére all a segitségnytjtashoz sziikséges id0 és 6 lesz az, aki eldontheti,
hogy a versenyzd folytathatja-e a mérkdzést vagy sem, idokorlatozas nélkiil. Vérzo
sériilés esetén a teljes mérkdzes alatt 6sszesen 4 perc all rendelkezésre a kezelésre.

Orvosi természetii vita esetén az érintett versenyzé csapatorvosa jogosult beavatkozni
az esetleges orvosi ellatasba, illetve véleményét nyilvanithatja az orvosi szolgalat
beavatkozasaval vagy dontésével kapcsolatban. Azonban kizarélag a UWW Orvosi
Bizottsdganak kiildottje inditvanyozhatja a versenybir6i testiiletnek a kiizdelem
befejezését.

.. Nemzetkozi versenyeken, ahol a UWW Orvosi Bizottsdga nincs képviselve, a
kiizdelem félbeszakitasat a UWW kiildottje vagy a UWW altal kikiildott versenybird
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rendelheti el a versenyen jelen levd hivatalos orvossal és és a sériilt versenyzd
orvosaval torténd konzultacio utdn. Minden esetben, amikor az orvosnak meg kell
tiltania, hogy a versenyz0 a birk6zast folytassa, az orvosnak az érintett versenyzotol
eltérd allampolgarsdgunak kell lennie, s nem lehet érdekelt a kérdéses kategoridban
(lasd az orvosi szabalyzatot).

Az a versenyz0 aki vérzés nélkiili és stulyos sériilés nélkiili eset kapcsan allitja meg a
kiizdelmet és kér idot, 1 ponttal kell jutalmazni az ellenfelét.

Dopping

A szovetségi Alapszabalyok rendelkezéseinek alkalmazasaval, és a dopping esetleges
igénybevétele elleni kiizdelem érdekében, a UWW fenntarthatja a jogot, hogy az
altala feliigyelt minden versenyen doppingvizsgalatnak vagy doppingprébaknak vesse
ala a birkozokat. E rendelkezés betartasa  kotelez6  Kontinentalis  ¢€s
Vilagbajnoksagokon (ahol a UWW szabalyait kell alkalmazni) és az Olimpiai vagy
Kontinentélis Jatékokon (ahol a NOB eldirasai érvényesek).

Sem a versenyzok, sem a vezetOk nem tagadhatjak meg ezt az ellenérzést azonnali
kizaras terhe mellett, amihez a doppinghasznalatra vonatkozé biintetd rendelkezések
jarulnak. A UWW Orvosi Bizottsaga dont, mikor keriiljon sor az ellendrzo
vizsgalatokra, hany f6re terjedjen az ki, s milyen gyakorisaggal végezzék el az
ellendrzést, amelyeknél mindazokat az eszkozoket igénybe veheti, amelyeket
szlikségesnek lat. A megfelel6 mintavételt a UWW altal akkreditalt orvos végzi az
ellendrzésre rendelt versenyzo egyik vezetdje jelenlétében. Amennyiben a
mintavétel nem a fent meghatarozott modon torténik, az igy kapott eredményt
semmisnek és meg nem torténtnek kell tekintetni (lasd a dopping-szabalyzatot.).A
dopping vizsgalat anyagi terheit a rendezd szervezd bizottsag nemzetének kell
viselnie.

Vetség eseten a UWW Bureau altal kirott szankcio dsszhangban all a NOB ¢s a
Nemzetk6zi Doppingellenes Ugynokség (WADA) eldirasaival. Fellebbviteli szerv a
Lausanne-i Sport Dontobirosag. (CAS)
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13. A birkozas szabalyainak értelmezése

Ezen szabalyok feliilirnak minden korabbi modositast.

Moédositast eszkdzolni kizarolag a UWW Végrehajté Bizottsaga (BURO) jogosult
annak érdekében, hogy a birkdzas latvanyossaga és eladhatésaga még inkabb
javuljon.

Jelen szabalyok tartalmaznak minden pozitiv és eléremutato javaslatot melyet a
tagszervezetek a UWW BURO felé benyujtottak. Jelen szabalyok a soron kovetkezd
kongresszusig érvényesek, amely hivatott lesz roéluk a tovadbbiakban donteni.

Vités esetekben a Francia eredeti szOveg az iranyado.

A nemzeti szakszovetségek kotelesek leforditani a hivatalos szoveget.

Minden biré koteles magandl tartani egy eredeti (angol vagy francia) példanyt
valamint egy hivatalos magyar nyelvii forditést.
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14. Fiiggelék

Alapveto birkozo szakkifejezések szotara

A versenybirdi testiilet minden tagjdnak tokéletesen ismernie kell az alabbi
szakkifejezéseket, amelyek az egymas kozotti érintkezést szolgaljak.

1) UDVOZLES - SALUT (SZALU)
A birkdzoknak tidvozolnilik kell egymast.

2) KEZDES - START

Felkérés a szOnyeg sarkaiban 4llo birkdzokhoz, hogy 1épjenek a szényeg kozepére
ellendrzés és kézfogas végett; ezt kovetden visszatérnek a megfeleld sarokba, s
megvarjak a vezetdbiroi sipszot, amely jeladds a kiizdelem megkezdésére.

3) ERINTKEZES (ERINTES) - CONTACT (KONTAKT)

A vezetébirod azt kéri, hogy a birk6zd helyezze a parterban 1évé ellenfele mindkét
lapockajara kezeit. Az all6 helyzetben 1év6 birkozok “test-test-elleni" érintkezést
vesznek fel.

4) NYILT BIRKOZAS - OPEN
A birkozénak modositania kell testtartasat, és nyiltabb birkdzast kell folytatnia.

5) DAVAJ

A vezetObiro aktivabb birk6zasra szolitja fel a birkozdkat.

6) FIGYELEM - ATTENTION (ATANSZION)

A vezetdbird figyelmezteti a passziv birk6zot, miel6tt intést ad a parter helyzetben
1évo birkdzasnal elfoglalt helyes testtartds megtagadasa miatt.

7) AKCIO - ACTION (AKSZION)
A birkozonak végre kell hajtania a megkezdett fogast.

8) FEJET FEL - HEAD UP (HED AP)

A birkozonak fel kell emelnie a fejét. Ezt a vezetdbir6 rendeli el tétlen birkdzasnal
vagy ismételt "eldre szegezett fejjel" vald tdmadas esetén.

9) LAB - LEG (LEG)
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A birkdzo (kotottfogasu birkozasnal) labhibat vétett.

10) ELHELYEZKEDES - POSITION (POZISZION)

A parterban birk6zok kiindulo testtartasa a vezet6bir6 sipjanak megszoélalasa elott.

11) FOLDRE - A TERRE (A TERR)
A kiizdelem parterban folytatodik.

12) HELYRE - PLACE (PLASZ)

A vezetébird a szOnyeg megiitésével és egyideji "helyre" vezényszoval kéri fel a
versenyzoket, hogy ne menekiiljenek szényegen kiviilre.

13) VESZELY - DANGER (DANZSE)
Veszélyeztetett helyzet.

14) SZABALYTALAN - FAULT

Szabalytalan fogéas vagy a technikai szabalyok megszegése.

15) ALLJ - STOP

Ez a kiizdelem leallitasat jelenti.

16) ZONA - ZONE

Ezzel a szoval hangosan kell jelezni, amikor a birk6zok belépnek a passziv zonéaba.

17) FOLYTATNI - CONTINUE (KONTINUE)

A vezetObird ezen rendelkezésére a kiizdelmet folytatni kell. Arra is alkalmazza a
vezetdbird e kifejezést, hogy a versenyzok folytassék a birk6zést, ha azt tévedésbol
abbahagytdk ¢és tekintetiikkel magyardzatra varnak.

18) IDO - TIME OUT (TAIM UT)

Amikor a birk6zok egyike akar szadndékosan, akar sériilés vagy egyéb ok miatt
abbahagyhatja a birk6zast, a vezetObiro a fenti kifejezést hasznalja, hogy az idomérd
berendezés megallitasat kérje.

19) KOZEP - CENTRE
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A birkdzoknak a szOnyeg kozepére kell mennitiik, s ott folytatni a kiizdelmet.

20) FEL - UP (AP)
A kiizdelmet allva kell folytatni.

21) KOZBEAVATKOZAS - INTERVENTION (INTERVENSZION)

A pontozo, a vezetObird vagy a szonyegelnok beavatkozast kér.

22) KINN - OUT (UT)

A szOnyegen kiviil végrehajtott fogas megjelolése.

23) OKE - O.K.

A fogés érvényes (szabalyos, helyes). Mivel a vezetdbird és a szonyegelnok egy
helyen iilnek, ami nem teszi lehet6vé, hogy kozelr6l kovessék a taloldali
eseményeket, a vezetdbirénak fel kell emelnie a karjat annak jelzésére, hogy a
szOnyeg sz¢&lén tortént fogast szonyegen beliil vagy kiviil hajtottak végre.

24) NEM - NON

E szo6t arra hasznaljuk, hogy jelezziik: az akcid nem érvényes, kovetkezésképpen
semmis.

25) TUS - TOUCHE (TUS)

Ezzel azt jelezziik, hogy a birk6zo6 kétvallas vereséget szenvedett. Tusnal a vezetdbird
maga is "tust" mond, kezével it a szOnyegre ¢és sipszoval jelzi a mérkdzés befejezeését.

27) VERESEG - DEFEAT (DEFIT)

Az ellenfél vereséget szenvedett.

29) LELEPTETES - DISQUALIFICATION (DISZKVALIFIKASZION)

M¢éltatlan vagy durva viselkedés esetén a vétkest le kell [éptetni.

29) VEGE - FIN (FEN)

A mérkdzés véget ért.
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30) IDOMERO - CHRONOMETRE (KRONOMETR)

Az idéméro koteles a vezetObird utasitasara megallitani vagy Ujra elinditani az 6rat.

31) GONG - GONG

A gongiités a mérkdzés kezdetét és végét jelzi.

32) A VERSENYBIROSAG - JURY (ZSURI)

Ez a versenybirdi testiilet.

33) VEZETOBIRO - ARBITRE

Az a hivatalos személy, aki a mérkdzést a szOnyegen vezeti.

34) PONTOZO(BIRO) - JUDGE (ZSUZS)

Az a hivatalos személy, aki segédkezik a vezetdbironak és pontozza a versenyzoket a
mérkozés alatt. Koteles pontozolapjara a mérkdzés alatti Gsszes akciot feljegyzi.

35) SZONYEGELNOK — MAT CHAIRMAN (MAT CSERMEN)

Az a hivatalos személy, aki az egyik szOnyegert felelds. Ha a vezetObird és a pontozo
kozott véleménykiilonbség van, 6 koteles donteni.

36) VELEMENYKERES (KONZULTACIO) - CONSULTATION
(KONSZULTASZION)

A szOnyegelndk a vezetdbiro €s a pontozd véleményét kéri, mieldtt leléptet vagy dont
minden olyan kérdésben, ahol nincs egyetértés.

37) INTES - CAUTION (KORSON)

A vezetObird ezzel biinteti a szabalysértd birk6zot.

38) TANFOLYAM - CLINIC (KLINIK)
Ez egy tanfolyam neve.

39) OVAS - PROTEST

Barmilyen dontéssel szemben benytjtott 6vas.

40) ORVOS - DOCTEUR (DOKTOR)
A mérk6zés hivatalos orvosa.
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41) GYOZELEM - VICTORY (VIKTUAR)

A vezetObiro kihirdeti a gyOztest.

42) NINCS KIUGRAS — NO JUMP

Magyarazat: parter helyzetben figyelmeztetni kell az alul 1évé versenyzot,
amennyiben az eldre ugrik, ¢és igy a tdmado a derékfogés helyett csak a combjat tudja
Osszefogni.

43) KAPASZKODAS — CLINCH
Lasd: a szabalyzat 51. cikkelye.

44) PONTOZOLAP- SCORESHEET

A mérkdézésen torténtek lejegyzésére szolgalo lap a pontozobird és a szonyegelnok
szamara.

44) TABLA- ROUNDSHEET

A sulycsoportok tablajanak vezetésére szolgalo lap a titkarok szdmara.

45) CHALLENGE (CSELENDZS)

Video6 visszanézés lehetdsége
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