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.  Helyzetelemzés, visszatekintés az 2015 évre
1. A sportag 2015. évi kiemelt versenyei és a kvalifikacios vilagbajnoksag.

A jelzett idészakban az olimpiai kvalifikaciot nem befolyasold U23 EB keriilt megrendezésre.
Szamos sportadg versenyrendszerében szerepel az U23-as Eurdpa-bajnoksag. A Nemzetkozi
Birkozo Szovetség (UWW) 2015-ben rendezte els6 alkalommal. Az UWW nem tudta
megvédeni a fiatal felnétteket az eredménytelenségtdl. A nemzetek jelezték az UWW felé,
akkut problémat jelent a junior korosztaly eredményes atvezetése a felnott korosztalyba. U23-
as Eurdpa-bajnoksag megrendezésével lehetdséget nytjtott a 1992-1997-ben (hat évjaratban)
sziiletett versenyzok szamara, hogy eredményeket érjenek el ebben a kategoriaban.

A magyar birk6zo valogatott teljesitményét jellemezte a megszerzett bronzérmek ¢és
helyezések mennyisége. Latszott, hogy a fiatal csapatunkban komoly tartalékok vannak. A ndi
csapat teljesitménye (harom bronzérem) kiemelkedett a szakagak koziil. A kotottfogast
versenyen probaltak az 0j szabalyokat tesztelni, ,,vegyes sikerrel”. A magyar valogatott tagjai
fogasnemtdl fliggetleniil, fegyelmezetten taktikai utasitdsokat betartva eredményesen és jol
birkoztak.

2015. év kiemelt eseményei — U23 Eurdpa-bajnoksag

Kotottfogas

Helyszin: Walbrzych, Lengyelorszag
Id6pont: 2015. 03. 24-29.

Eredmények:

Sulycsoport: Név: Helyezés:
59 kg Knipli Csongor 9.

66 kg Losonczi Ottd 5.

71 kg Lévai Zoltan 3.

75 kg Nagy Péter 10.

80 kg Kéri Zoltan 5.

85 kg Szabo6 Patrik 16.

98 kg Almasi Ferenc 7.

130 kg - -

A korosztalyos kontinens viadalokhoz képest kicsit kisebb Iétszami mezényok voltak.
Szembeting volt a moldavok el6retorése. Az oroszok és az azeriek inkabb a jobb junioroknak
adtak esélyt. Az Uj szabalyok tul nagy atrendez6dést nem okoztak, de a ,,parter” helyzet
eltorlése fakobba tette a kotottfogasu birkozast.



Szabadfogas

Helyszin: Walbrzych, Lengyelorszag
Id6épont: 2015. 03. 24-29.

Eredmények:
Stlycsoport: Név: Helyezés:
57 kg Wilhelm Richard 13.
61 kg Molnar Jozsef 14,
65 kg Lukacs Norbert 7.
70 kg Gulyas Zsombor 5.
74 kg Nagy Mihaly 3.
86 kg Gyurics Gergely 13.
97 kg Wittman Kristof 19.
125 kg Nagy Mihaly 7.

27 orszag versenyzOi vettek részt a versenyen. A csapatversenyt a 3 aranyérmet szerzé orosz
valogatott nyerte, megeldzve a két aranyérmet szerzd griiz csapatot. Harmadik helyen az azeri
valogatott végzett. Aranyérmet nyert 6rmény, fehérorosz, és olasz (honositott kubai) birk6zo.
A magyar csapat egy bronzérmet, egy 6todik, és két hetedik helyezést szerezve 10. helyen
végzett.

Ahogyan varhat6 volt az utodallamok képviseldi kiemelkedtek a mezénybdl, az érmek sorsat
tobbnyire egymas kozott dontotték el, de nekiink is volt lehetdségilink érmet nyerni.

A mezonyben rengeteg korabban utanpotlas korban vildgversenyen érmet szerzett versenyzo
indult. Megtalalhattunk az induldk kozott feln6tt vilagversenyek érmeseit is. A magyar
csapatban 4 olyan versenyzd szerepelt, aki mar indult feln6tt vilagversenyen. A verseny
tapasztalatai alapjan, csak akkor tudjuk felvenni a versenyt a birkozas fellegvaraibol
érkezokkel, ha magas szint(i fizikai, kondicionalis képességekkel felvértezve, tovabb javitjuk
védekezésiinket.

Noi szakag

Helyszin: Walbrzych, Lengyelorszag
Id6pont: 2015. 03. 24-29.

Eredmények:
Stlycsoport: Név: Helyezés:
48kg Ko6rosi Kitti 12.
53kg Dénes Mercédesz 5.
55kg Jager Szimonetta 8.
58kg Galambos Ramona 3.
60kg Reinis Borostyan 8.
63kg Szab6 Eliana 11.
69kg Sandor Klaudia 3.
75kg Németh Zsanett 3.

Az Eurdpa-bajnoksagon a ndi versenyben 23 orszag vett részt, ahol a csapatversenyben a
magyar valogatott az eldkeld 5. helyezést szerezte meg. A csapat szereplése egyértelmiien
sikeresnek mondhatd, hiszen hdrom éremnél tobbet ndéi csapat még nem szerzett
vilagversenyen, egyetlen korosztdlyban sem. Most ezt egy oOtodik helyezéssel tudtuk
tulszarnyalni.
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Ennek ellenére maradt némi hidnyérzet a csapat Osszteljesitményével kapcsolatban, hiszen
tobb esetben maradt el fényesebb érmes, vagy pontszerzé helyezés, apré technikai, vagy
mentalis problémak miatt. Ez az Eurdpa-bajnoksag jol példazta, a ndi birkdzas utdnpotlas
nevelésére forditott energidkat, hiszen ennek a csapatnak a magja adhatja a 2020-as olimpiai
csapat nagy részét. Név szerint, Dénes Mercédesz, Galambos Ramoéna és Németh Zsanett a
tokidi olimpia érem esélyes versenyzoi lehetnek.

2015. év kiemelt eseményei - I. Eurdpai Jatékok

2015. junius 12-28. kozott els6 izben rendezték meg az Eurdpai Jatékokat. A
multisportesemény az egyik legfontosabb allomasa volt a 2016-o0s, Rio-1 olimpiara késziilé
sportoloinknak, igy a birk6zo sportag is jelentds delegacioval képviseltette magat Bakuban.

Birkozas sportagban 2015-ben, a Nemzetkozi Birkozo Szovetség (UWW) Eurdpai Jatékok
birk6z6 versenyeit rendezte meg, amelyet az Eurdpa-bajnoksag egyenrangii eseményeként
ismert el.

Az Europa Jatékokon a teljes szakagi csapatok részvételével torekedtiink, mivel ezen a
versenyen valo részvételi létszamunk szerint vehettiink részt a szeptemberi Las Vegas-i
olimpiai kvalifikécios vilagbajnoksagon.

Kotottfogas

Az Eurdpa Jatékokon legjobb valogatottjaink részvételét nem terveztilk, mert ebben az
iddszakban utdalapozas zajlott. Méasodik vonal részvétele a vildgbajnoksag 1étszam kényszere
miatt volt indokolt.

A részt vett csapat:

Repka Attila edz6
Takacs Ferenc edzo

59 kg:  Knipli Csongor (Dél-Zselic)
66 kg:  Jager Krisztian (Dorogi NC)
71kg: Korpasi Balint (BVSC-GANZ-Jaszkisér)
75Kkg:  Szabo Martin (Csepel BC)
80 kg:  Kéri Zoltan (ESMTK-Mogyorod)
85kg:  Szabo Patrik (Sziget SC.)
98 kg:  Varga Adam (Vasas SC)
130 kg:  Lam Balint (BVSC-GANZ-Jaszkisér)

Az |. Europai Jatékokon, az eredményesebb versenyzoi szamara o célként tlizte ki az MBSZ,
az eredmeényes szereplést Las Vegasban az 6szi kvalifikacios vilagbajnoksagon. Ezért dontott
a szakvezetés a helyettesitésiikrol. A fiatal kotottfogast csapat teljesitette az elvarasokat,
amelyeket az MBSZ tamasztott iranyukban. Latszott, hogy az élmezénytdl még elmaradnak
fizikalisan és technikai képzettségben, de latszott rajtuk a kiizdeni akards, a siker akardsa,
amelyet koziilik a jovoben tobben el fognak érni. A kotottfogasu valogatottban egyediil
Korpasi Balint volt, aki a nemzetkdzi elithez tartozik. Gratulalhatunk a fiatal csapatunknak,
akik érmet és 6todik helyezést értek el I. Eurdpai Jatékokon.



Szabadfogas

Az Europai Jatékokon legjobb valogatottjaink részvételét terveztiik. A szakagvezetd edzd
programja szerint, a szabadfogast keretnek sziiksége volt az ilyen szintli és erdsségi
versenyre. A nagy létszdmu csapat részvétele a vilagbajnoksag 1étszam kényszere miatt is
indokolt volt.

A részt vett csapat:

Gulyas Istvan szakagvezetd edzo
Ritter Arpad edz6

57 kg: -

61 kg: Molnar Jozsef (Csepeli BC- Abonyi BC)

65 kg: Lukécs Norbert (Csepeli BC)

70 kg: Gulyas Zsombor (Csepeli BC)

74 kg: Nagy Mihaly (ESMTK-Vaci Forma)

86 kg: Veréb Istvan (Szombathelyi HVSE)

97 kg: Szmik Attila (Csepeli BC- Dunaharaszti)
125 kg: Ligeti Déniel (Szombathelyi HVSE)

A szabadfogasi valogatottunk eredményessége elmaradt a tervezettél. Veréb Istvan
visszafogottabban birkdzott, de versenyzését figyelve komoly esélye lesz az olimpiai kvota
kiharcolésara.

Noéi szakag

Az Eurdpa Jatékokon legjobb valogatottjaink részvételét terveztiik. A szakagvezetd edzd
programja szerint, a ndi keretnek sziiksége volt €s van az ilyen szintli és erdsségli versenyre.
A nagy létszamu csapat részvétele a vilagbajnoksag 1étszam kényszere miatt is indokolt.

A részt vett csapat:

Woller Akos szakagvezetd edzd
Giampiccolo Diletta edz6

48 kg: -

53 kg: Dénes Mercédesz (Erdi SP.)

55 kg: -

58 kg: Barka Emese (Vasas SC)

60 kg: Sastin Marianna (Vasas SC)

63 kg: Sleisz Gabriella (ESMTK-Mogyorod)
69 kg: Wilson Vanessa (Vasas SC)

75 kg: Németh Zsanett (UTE)

A ndi valogatott kivaloan szerepelt a két megszerzett aranyéremmel. Sastin Marianna ¢és
Barka Emese birk6zasa nemzetkézi szinvonali. A ndi csapat fiatalabb tagjainak
tapasztalatszerzésre kivald volt a verseny, pontosan fel tudtdk mérni, melyek azok a
hianyossagok amelyek potlasaval a jovoben fényes érmeket szerezhetnek.



2015. év kiemelt eseményei - Vilagbajnoksag (Las Vegas) osszefoglaloja

Kotottfogas (Stuhacs Gyorgy)

59 kg Krasznai Maté
66 kg Lorincz Tamas
71 kg Korpasi Balint
75 kg Bacsi Péter

e 80 kg Szab¢6 Laszlo
e 85 kg Lorincz Viktor
e 98 kg Kiss Balazs

e 130 kg Lam Balint

A Vilagbajnoki felkésziilést két ciklusra bontottuk a tervezés soran. Az elsd szakasz hathetes
alapozd idOszak volt, célja az eré és az alloképesség magas szintre emelése volt. Ezt az
idészakot Horvatorszagban, Budapesten és Spanyolorszagban edzettiilk végig. A taborok jo
mindségben biztositottdk szdmunkra a felkésziilésnek ezt a szakaszat. A masodik ciklust
nyolc hetes vegyes iddszakot terveztiink, melynek célja a minél tobb mindségi, nemzetkdzi
mérkdzés megvivasa az edzéseken és versenyen is. Ezeken a mérkdzéseken lehet
begyakorolni magas szinten a kiilonb6z6 taktikai és technikai elemeket. Részt tudtunk venni
Lengyelorszagban és Tatdn is komoly nagy 1étszdmu edzdtaborokban. Az utolsé verseny
elotti tiz napot Amerikaban toltottiik. a felkésziilés soran minden adott volt, hogy a versenyen
jol szerepeljenek versenyzdink.

A csapatunk 0sszességében a vartnal gyengébben teljesitett. Az erdvel és kondicioval rendben
voltak a versenyzdink. Az esélyes versenyzdinknél az sszpontositdssal voltak a problémak.
Okozhatta ezt a nagy tét, a hosszi verseny el6tti kint tartozkodas. JO felkésziiléssel €s a
mentélis hibak kijavitasaval eredményesen fogjuk megvivni a kvalifikacios versenysorozatot.

Szabadfogas (Gulyas Istvan)

57 kg Molnar Jozsef
65 kg Lukacs Norbert
70 kg Gulyas Zsombor
74 kg Nagy Mihaly
86kg Veréb Istvan
97kg Szmik Attila
125kg Ligeti Daniel

95 orszag versenyzdi vettek részt a vilagbajnoksdgon, szabadfogasban 77 orszag indult. A
mezOnyben csak Amerika tudott két aranyérmet nyerni, az oroszoknak be kellett érniiik egy
elsd helyezéssel az olimpiai sulyok tekintetében. Az orosz csapat kiemelkedett a mez6nybdl,
hiszen minden lehetséges kvalifikaciot megszereztek és valamennyi olimpiai sulycsoportban
érmet nyertek. Az irani csapat szdmomra egy kicsit a vartnal gyengébben szerepelt most,
meglepetés volt viszont, hogy a mongolok 4 kvotat szereztek és dontdstik is volt. Azerbajdjan
és Gruzia 4-4 kvotat szerzett, akdr csak Iran. Eurdpabol a meglepetés gydzelmet aratd
honositott olasz mellett még bolgar, francia, ukran ¢és torok versenyzok szereztek
kvalifikaciot. Sajnos nagyon sok jelentds erdt képviseld orszag (blr, arm, mda, pol, ger) nem
szerzett kvalifikaciot. Sajnos nekiink sem sikertilt.



Néi szakag (Woller Akos)

53kg (40) Dénes Mercédesz
58kg (31) Sastin Marianna
60kg (15) Barka Emese
63kg (26) Sleisz Gabriella
e 69Kkg (32) Wilson Vanessa
e 75kg (24) Németh Zsanett

A 2015-6s év felkésziilése, hdrom kiilonallo blokkra lett bontva. Minden egyes felkésziilési
egység tartalmazott altalanos felkésziilési részt és vegyes felkésziilési szakaszt.

Az altalanos felkésziilési id6szakok blokkonként egyre csokkentek, 8-6-5 hetes megoszlasban.
A cél ezzel a rendszerrel az aerob kapacitds és teljesitmény, valamint a maximalis erd
novelése volt a fiatalabb versenyzdknél. Az iddsebb versenyzok szamara a teljesitmények
novelése vagy szinten tartasa a vilagbajnoksagig.

A vegyes felkésziilési iddszakokat, a nemzetkdzi €s hazai versenynaptar felkésziilési és
valogatd versenyeihez lett igazitva. Ezekben az iddszakokban a versenyeken nyujtott,
maximalis teljesitményhez sziikséges képességek és készségek kertiiltek elotérbe.

Altaldnos észrevétel, hogy azok a versenyzok, akik az Eurdpa Jatékokon jol szerepeltek, azok
a vildgbajnoksadgon gyengébb teljesitményt nyujtottak. Bar ez szamunkra nem lehet sem
magyarazat, sem vigasz.

A viladgbajnoksag utan az egyes keretek élén 0 szakagvezetdk kaptak megbizast. Sike Andras,

Struhacs Gyorgyot a kotottfogas, Ritter Arpad Gulyas Istvant a szabadfogas, valamint Gulyas
Istvan Woller Akost a ndi szak €élén valtotta fel.

I1. A sportag teriileteit atfogé 2016. évre tervezett programja

Versenysport teriiletén

Az év alapvetd célkitiizése, a lehet legtobb olimpiai kvota megszerzése és az olimpiai
eredményes szereplés, hiszen sportagunktol a kozvélemény €s a ,,felsd” sportvezetés érmet,
s6t érmeket var a Londoni Olimpiai szereplésre emlékezve.

A tervezett programokat természetesen mar az 0j szakagvezetok készitették eld. A 2016-os év
felkésziilésének megtervezése ¢és végrehajtasa igen nehéz feladat, mert kiilonb6zo
modszereket kell alkalmaznunk a mar kvalifikalt és a még nem kvalifikalt versenyzdink
tekintetében. Tovabbi kvotak megszerzésére 2016 aprilisaban és majusban egy hdnapon beliil
harom alkalommal, Szerbidban, Mongdlidban és Torokorszagban lesz lehetdség.

Utanpotlas-nevelés teriiletén

Az elmult évek eredményességeit figyelembe véve sportagunk utanpodtlasa alkalmas arra,
hogy az EB-VB érmesek koziil tobben rovidesen a felndtt nemzetk6zi mezOnyben
tovabbvigyék és Oregbitsék sportagunk — hagyomanyosan eredményes olimpiai sportdg —
hirnevét. Az eredményesen szerepld fiatalok tobbsége a Mr. Tus birk6zé sportiskolabdl kertilt
ki. Az egyesiiletekben igazan szinvonalas, eredményes munka mintegy 50-en egyesiiletben
folyik, ahonnan kivalasztasra keriilnek a jelenleg valogatottsagért harcold versenyzok. A
maradék szakosztalyokban csak didk szinten tudnak fiatalokat nevelni, mert anyagi, targyi €s
személyi feltételeik még nem felelnek meg a jelenlegi kivanalmaknak. Bizunk benne, hogy az
allam altal biztositott sportagfejlesztési pénzek, illetve a Magyar Birk6zo Szovetség altal
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kidolgozott koncepcidé kedvezden hat majd a szakosztilyok fejlddésére. A 91-92-93-as
korosztaly jelentds fejlddésen ment keresztiil megkezdték a felzarkdzast az élvonalhoz, és ez
mar az elért eredményekben is tiikrozodik!

Iskola, diak, egvetemi sport teriiletén

Diédksportban minden évben a Magyar Didksport Szovetséggel kardltve keriil megrendezésre
harom korcsoportban az Orszagos Birk6zo Didkolimpia, melynek dontdjén kb. 700 didk vesz
részt. Tervezziik részvételiinket a Torokorszagban megrendezésre keriil6 Gymnasiade-n is. A
rendezOk bemutatd sportagként felvették az esemény programjaba a birkozast is, érmes
reményekkel utazunk a versenyre.

Egyetemi sport teriiletén minden évben rendeziink Egyetemi ¢és Fodiskolai Magyar
Bajnoksagot, valamint részt vesziink a Féiskolas Vilagbajnoksagon, amelyet ez évben szintén
Torokorszagban rendeznek meg oktober honapban. Ezen versenyek létszama évrdl évre
novekszik, hiszen egyre tobb birk6zo tanul tovabb felsdoktatasi intézményben.

Szabadido sport teriiletén

A Magyar Birk6z6 Szovetség tobb egyesiilet bevonasadval minden évben részt vesz a Nagy
Sportagvalaszton, ahol célunk minél tobb fiatallal megismertetni €és megszerettetni
sportagunkat. Ez a kezdeményezés évrdl évre sikeresebb, hiszen méar nem csak Budapesten,
hanem az orszag tobb varosaban rendeznek sportagvalasztot. Kiemelt figyelmet forditunk a
strandbirkdzasra, hiszen szabadidd sport teriiletén széles tomegeket mozgat meg és a birk6zo
sportag szamara kivald toborzasi lehetdséget biztosit.

Az évrodl-évre erds0do veteran programunkban a veteran bajnoksagon egyre tobb az induld. A
hazai versenyen sikeresen szerepld veterdnok indulnak a veteran vildgbajnoksagon. Szdmos
érmet ¢és helyezést értek el a kozelmultban, kiemelkedden szerepeltek a. 2015-6s évben
Athénban rendezett vilagbajnoksagon is. A kotott, szabadfogasban, és a ndk részére elsd
alkalommal kiirt er6proéban, a veteranok kivaldan teljesitettek, Ot eziistérmet, kilenc
bronzérmet, hét 6todik helyezést értek el (amatdrok). A szovetség 2016. évben is tdimogatja a
veteranok VB-re torténd felkésziilését €s a VB-n torténd szereplését.

A szovetség lehetdségeihez mérten segiti az UWW altal elismert nem olimpiai szakagak
fejlodését is.

A sportag szervezeti és iranyitasi rendszere teriiletén

A szdvetség sportagi szakszovetség, munkdja soran kozfeladatot lat el. FO feladata a verseny
€s ¢lsport szervezése irdnyitasa, fejlesztése, valamint a Szovetség tagjai érdekeinek
képviselete. Célja elérése érdekében biztositja a verseny és élsport mitkodéséhez sziikséges
személyi, targyi és anyagi feltételeket. Ennek keretében meghatarozza a bajnoki, a
nemzetk6zi és egyéb versenyek iddpontjat, az azokon vald részvétel feltételeit, iranyitja és
feliigyeli a sportdg utanpotlas nevelését, képviseli a sportdgat belfoldon és kiilfoldon,
megalkotja miikodését szolgdld belsd szabalyzatokat. Kialakitja az éves versenyrendszert,
feliigyeli azok végrehajtasat. Segiti a megyei szovetségek mikodését. A szovetség rendes és
ideiglenes tagsaggal rendelkezo 1étszama jelenleg mintegy 135-140 egyesiilet.

A sportagi finanszirozasa teriiletén

A sportag éves koltségvetésének 90%-t a MOB éltal biztositott szakmai alaptdmogatas,
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Héraklész Program, Sport XXI Program tamogatasa, valamint az EMMI Kiemelt
Sportagfejlesztési Program nyujtotta tamogatasa biztositja. Ez a tdmogatds biztositja a
nyugodt felkésziilést az olimpiara és sportag fejlesztési feladatainak ellatasat.

A sportagi létesitmények teriiletén

A valogatott 2015 februarjaban ,,u)” edzOterembe koltdzhetett. A magyar birkdzas megkapta a
Korcsarnokot, azt gondoltuk, hogy ez kival6 alkalom egy budapesti sportcentrum
létrehozasahoz. A sportcentrum lehetdséget biztositana minden korosztily részére, hogy
kiilfoldi edzopartnerekkel tudjanak edzeni, ezzel is szélesitve a partnerek szamat ¢és
nemzetko6zi tapasztalatok novelését. Ezen kiviil a Mr. Tus sportiskola 1étszamat is novelni
probaltuk, ami 1étkérdés, hiszen a mai felndtt valogatott gerincét az iskola volt tanuldi adjak.
A Korcsarnokot olyan XXI. szazadnak megfeleld teremmé alakitjuk, amely hosszutavon
(orvosi szoba, masszér szoba, kondicionald terem, stb.) versenyz6i és edzéi igényeket
egyarant kielégitsen. A Korcsarnok azbeszt mentesitését a Magyar birk6z6 Szovetség eldzetes
tajékozodasanak megfelelden ugynevezett kapszulas eljarassal megoldotta, hozzavetdlegesen
70 milli6 Ft-bol, (bruttd) ami nem terhelte meg a Magyar Birkdzo Szovetség koltségvetését.

A budapesti kozponton kiviil, kereteink gyakran edzo taboroznak Tatan és Matrahazan szuper
koriilmények kozott. A meglévé hdrom nagy fejlesztés mellett kozel harminc szakosztaly
l1étesitmény felujitasi €s fejlesztési igényeit tovabbitottuk az EMMI felé, igy a 2020-as évig
szinte minden létesitményi problémat meg tud oldani az MBSZ.

A szakember képzés teriiletén

Jelenleg a szakemberképzés a Testnevelési Egyetemen, ¢és OKIJ-s képzést nyujtd
intézményekben folyik. Az OKJ-s képzések elvégzését, a Magyar Birkozd Szovetség
anyagilag is tamogatja. A gyakorlati képzéseket az MBSZ feliigyeli. A Szovetség minden
évben 1-2 alkalommal edz6i és birdi tovabbképzéseket szervez orszagos szinten a mar végzett
szakemberek részére.

Terveinkben szerepel testneveld tandrok tovabbképzése oktatdi vagy kozépszintli edzoi
szakon. Ezeket a tovabbképzéseket a kijelolt edzoképzo kdzpontokban a teriileti referenseink
szervezésében szeretnénk megvaldsitani. Ezzel parhuzamosan lehetdséget szeretnénk
teremteni minden feln6tt versenyz0 szamara edzdi képesitésiik megszerzéséhez, biztositva
ezzel is sportagfejlesztési programunk végrehajtasat.

Lényeges teriiletnek tartjuk az edzdk kotelezd tovabbképzését, ezt jeles hazai és kiilfoldi
szakemberek, pszichologusok, orvosok bevonasaval a modern technika lehetdségeinek
felhasznalasaval valositjuk meg. Rovidtavi programunkban szerepel a mar végzett edzok,
nevesebb versenyzOk felkutatdsa és szakmai tapasztalatuk igénybevétele (Szényi Janos, Major
Sandor, Majoros Istvan, Dedk Bardos Mihdly, Berzicza Tamas,).

Fontos teriiletnek tartjuk a versenybirdi képzés magasabb szintre emelését, a versenybirok
létszamanak novelését. A kiegyensulyozottabb foglalkoztatdsuk révén az arra leginkébb
ratermettebbek menedzselése, nyelvtudasuk elmélyitése, a nemzetkozi vérkeringésbe vald
bekapcsolasa biztositéka a sportdg versenyrendszerének, sportdiplomaciai fejlddési szintjének
emeléséhez. Versenybirdink részére évente kétszer kotelezd tovabbképzést tartunk. Terveink
kozott szerepel, hogy minden edzéi képesitéssel rendelkezd szakember versenybiroi vizsgaval
is rendelkezzen.



Sportag marketingje és kommunikacioja teriiletén

Nagy hangsulyt helyeziink a marketing munkdra, ami elemi érdekiink, mivel az allami
tamogatasok mellett a legnagyobb bevételi forrast eredményezheti. Igazi marketing értéket a
vilag, illetve kiemelt nemzetkdzi versenyek szervezése hordozza, ezért mindent el is
kovetiink, hogy minden évben rendezhessiink ilyen eseményt. A hazai orszagos versenyeink
alig hordoznak kiilondsebb marketing értéket, azok eladas, értékesitése nagyon nehéz.

A sportag népszersitése érdekében tovabb kivanjuk ndvelni a média hatékonysagunkat.

Az eddigi bels6 kommunikécids stratégiat kibdvitettiik és a sportaghoz nem szorosan kotodo
célcsoportokat is probaljuk megszdlitani. Ennek elérésére, a ,,Karfiolfiil” brandet erdsiteni és
felépiteni. Kiilon honlapja és Facebook oldala van a Karfiolfiil-nek mely koénnyedebb,
bulvarosabb témakkal foglalkozik. Ennek kezelésével a kiilsds kommunikacids cég
foglalkozik. Az 6 segitségiikkel az elmult félévben szdmos ,bulvar” megjelenés is
kapcsolodott a sportaghoz.

Félévente 116 oldalas igényes kivitelll szines magazint jelentettiink meg, mely az adott félév
eredményein kiviil bemutatja a mult és a jelen nagyjait, valamint a sikeres mithelyeket is. Az
els6 szam szeptember elején a masodik januarban jelent meg 3.000, illetve 2,000 példanyban,
melyet ingyenesen juttatunk el minden klubhoz, timogatonkhoz, partneriinkhoz.

2015. év juliusatél az ujonnan inditott M4 sportcsatorndn havi 30 perces magazin misor
késziil a Média Polihisztor Kft megbizasaban egyenlére ,,Két vall” cimmel (alkalmanként 700
ezer Ft/mtsor értékben) melyen érdekes szines riportokat mutatunk be az aktudlis
eseményekrol, legendainkrol €s a klubok életébe is betekintést nyerhetiink.

A kommunikacié szorosan kapcsolédik a marketing munkdhoz is. Hasznaljuk az Gsszes
kommunikécios csatorndt, internetes honlapunkat folyamatosan fejlesztjiik. A médidkkal a
kapcsolatunk széleskorti és jo, a média bizottsagunk vezetdje révén a média, illetve a
sportagban dolgozok és az érdekl6ddk rendszeresen friss informéciokat kapnak honlapunkon
keresztiil.

Szakosztalyainkkal a levelezés elektronikus uton torténik, ami jelentdsen novelte a
gyorsasagot, és természetes mindezt kiegésziti a verbalis kapcsolattartds, szovetségiink
minden hétkdznap teljes id6tartamban fogadja az érdeklddoket, ligyintézoket.

Osszességében megallapithatd, hogy a szovetség marketing munkdja jo, a kommunikacio
teriiletén is megtesz mindent, hogy a felgyorsult vilagunkban a fontos informaciok minél
elobb elkeriiljenek a cimzettekhez. 2016. évben folytatjuk a tavaly meghatarozott célok
megvalositasat.

Nemzetkozi kapcsolataink teriiletén

Nemzetkozi kapcsolataink aktivnak és jonak mindsithetok. Szovetségi szinten rendszeres
egylittmikodést tartunk fenn els6sorban a szomszédos orszagok (Horvatorszag, Szerbia,
Romania, Szlovakia) szovetségeivel foként edzdétdbori fogadasok és versenyrészvételek
vonatkozasaban. Ezenkiviil sportszakmai tovabbképzések terén is egylittmiikddiink.

Az illetd orszagok vezetdivel nagyon jO szakmai és személyes kapcsolatokat apolunk,
gyakran keriil sor kiilonféle sportdiploméciai egyeztetésekre is.
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A hazai rendezésii nemzetkozi versenvek teriiletén

A Szombathelyen szokésosan megrendezésre keriil6 Magyar Nagydij mellett a ndi szakagban
az ,,5+1gala” tapasztalataira tamaszkodva keriil megrendezésre a Német, Roman, Lengyel a
Magyar csapat részvételével az idei Gala. A 2016-os év decemberében megrendezzik, az
eddig Iranban megrendezésre keriilt kotottfogasi Klubcesapatok Vilag kupdjat az Irani
szovetséggel kdzosen 100.000. USD pénzdijjal.

A sportegészségiigyi és doppingellenes tevékenység teriiletén

A jelenlegi sportorvosi és masszor csapat végzi tovabbiakban is a munkéjat. Az OSEI kutato
osztalyaval szoros a kapcsolat, a MOB keretbe beleférd birk6zok a teljesitmény élettani
vizsgalatok lehetdségeit teljes egészében kihaszndljak. Optimalis lenne a MOB vonatkoz6
keretszamat néhany tehetséges fiatal részére megemelni, mert a vizsgalatok tapasztalatainak
felhasznalasa jelentds teljesitményemelkedéssel jar. A Magyar Birk6z6 Szovetség és a
Training Control Team egyiittmiikodési szerzédést irt ala. A Training Control System
program, az edzésmunka objektiv tudomanyos alapokon torténd edzésdiagnosztikai kontrollja
¢s kommunikécidja, az edz0 szdmara segitséget nyujt az optimdlis edzésintenzitdsi mutatok
alkalmazéséhoz.

Dr. Réacz Levente egyiittmiikodési szerzddés keretében, a funkcionadlis erdfejlesztés komplex
edzésmodszerét illeszti be a kozponti felkésziilésbe.

Balassa Levente sportpszicholdgus rendszeresen végzi a sportoldink mentélis felkészitését.

Sajat dietetikai tanacsadas a ,kiemelt” sportolok részére, jelenleg is tart. A MOB-Scitec
szerz6dés keretében, a megjelolt sportoloink részt vesznek az ingyenes taplalék kiegészitd
programban.

Az OSEIl-vel a keretorvosunk tartja a kapcsolatot, a sziikséges konziliumokat, egyéb
vizsgalatokat és terapidkat az 6 kozremiikodésével végezziik. A sporttudomanyos hattér
folyamatos biztositdsa, a legjabb kutatdsok eredményeinek alkalmazéasa a sportorvos
feladata. A keret teljesitményének novelése komplex feladat. A versenyzokkel vald bizalmi
kapcsolat kiépitése elengedhetetlen feltétele a keretorvosi munkéanak. Sokszor kell tanacsot
adni maganéleti, akar lizleti vagy csaladi kérdések esetén is. A teljesitményt ugyanis minden
apré tényezd befolyésolja.

A Magyar Birk6z6 Szovetség az alabbiakban hatdrozza meg a 2016. évi versenynaptaraval
0sszhangban a doppingellendrzés menetét (pl. U23 nemzeti bajnoksagon dopping ellendrzeés).
Toreksziink, hogy valamennyi valogatott kerettag doppingellenérzésére legalabb egy
alkalommal kertiljon sor. Azon sportoldinknak, akik a nemzetkdzi kvalifikacios versenyen, ill.
az EB-kvalifikacios versenyek alkalmdval nem keriilnek doppingellendrzés al4, az
edzdtaborok alkalmaval lesznek ellendrizve.

Evente legaldbb egy alkalommal doppingellenes felvilagositd, neveld eldadast tartunk a
versenyzOknek és edzOknek a MACS felkért szakemberei segitségével.

A Magyar Birk6z6 Szovetség honlapjan (www.birkozoszov.hu) megtalalhato a 25/2015.
szamon elfogadott doppingellenes szabalyzat és rendelkezései, tovabba a tiltdlista és a
doppingellenes szervezetek elérhetdsége.

A doppingellendrzések koltségei, melyeket a szovetség kezdeményez, a szovetségnél
jelentkeznek.
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A szdvetség, amennyiben doppingvétséget kovet el valamelyik sporttevékenységet folytato

cres

értesiteni.

1. Valogatott keretek 2016. évi szakmai programja

1. Valogatott keretek / versenyszam, ,,A” és ,,B”/ névsora / SE, sziil. év/:

Kotottfogas

,,A” keret

59 kg Modos Péter - Kertvarosi SE
59 kg Knipli Csongor - Dél-Zselic SE
66 kg Lorincz Tamas - Cegléd VSE
66 kg Jager Krisztian - Dorogi NC
71 kg Korpasi Balint - BVSC

75 kg Szabo Laszlo - Vasas SC

80 kg Bacsi Péter -FTC

85 kg Lérincz Viktor - Cegléd VSE
98 kg Kiss Balazs - BVSC

130 kg Lam Balint - BVSC

,,.B” keret

59 kg Torba Erik - Dorog NC
66 kg Kozak Istvan - Ceglédi VSE
66 kg Krasznai Maté -FTC

75 kg Lévai Zoltan - Dorog NC
75 kg Szabd Martin - Csepeli BC
80 kg Kéri Zoltan - ESMTK

80 kg Papp Bertalan - Dorog

85 kg Szabo Patrik - Sziget SC

85 kg Szilvasi Erik - Pénziigyor
98 kg Németh Ivan -FTC

98 kg Varga Adam - UTE

130 kg Majoros Armin Mézes- ESMTK

Szabadfogas

,,A” keret

57 kg Molnar Jozsef - Csepeli BC

65 kg Lukacs Norbert - Csepeli BC

70 kg Gulyas Zsombor - Csepeli BC

74 kg Nagy Mihaly - ESMTK

74 kg Molnar Balint -HVSE

86 kg Veréb Istvan - Csepeli BC

97 kg Szmik Attila - Csepel-D haraszti
125 kg Ligeti Daniel - HVSE

1987.
1990.
1986.

1987

1987.
1991.
1983.
1990.
1983.
1992.

1996.
1990.
1992.
1996.
1989.
1993.
1996.
1992.
1994.
1986.
1989.
1989.

1992.
1992.
1992.
1993.
1994,
1986.
1991.
1991.
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,,B” keret

57 kg Kardos Robert
65kg Babszki Gergd

70 kg Németh Istvan

74 kg Hatos Géabor

86 kg Gyurics Gergely
86 kg Toth Bendeguz

97 kg Juhasz Balazs

125 kg Csercsics Richard

Noi szakag
»A” Kkeret:

53 kg Dénes Mercédesz
55 kg Galambos Ramona
58 kg Barka Emese

60 kg Sleisz Gabriella
63 kg Sastin Marianna
69 kg Wilson Vanessa
75 kg Németh Zsanett

»B” Keret:

48 kg Korosi Kitti

48 kg Egyed Zsanett
53 kg Bubori Dorina
53 kg Szenttamasi Noémi
55 kg Vilhelm Viktoéria
58 kg Jager Szimonetta
60 kg Juhész Beata

63 kg Szabo Eliana

69 kg Sandor Klaudia
69 kg Aszodi Rita

75 kg Szaraz Vivien

- Csepeli BC 1995.

- KTE 1993.

-UTE 1990.
- HVSE 1983.
- Csepeli BC 1994,

- ESMTK 1997.

- KSC 1995.
- HVSE 1991.

- Erdi Spartacus 1994.
- Szigetvar 1996.
- Csepeli BC 1989.
- ESMTK 1989.
-Vasas SC 1983.
- Vasas SC 1986.
-UTE 1994.
- Zalaegerszeg 1993.
- Kanizsai SE 1996.
- Dél-Zselic SE 1995.
- ESMTK 1996.
-UTE 1997.
- Tat DSE 1992.
- Jaszapati 1998.
- Vasas SC-Kertvaros 1996.
- FTC-Gyal 1995.
- KTE 1997.
- Jasz-SE 1995.

2. 2016. évi tervezett eredményességi célkitiizések (EB, Olimpiai jatékok):

Kotottfogas

Esemény Aranyérmek szama Ermek szdma Pontszerzo6 helyezés
EB 1-2 1
OB 1-2 1-2

Szabadfogas

Esemény Aranyérmek szama Ermek szdma Pontszerz6 helyezés
EB 1 1
OB 1
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Noi szakag

Esemény Aranyérmek szama Ermek szdma Pontszerz6 helyezés
EB 1 1
VB 1 1

3. Egyes szakmai mutatok teriiletén Kitiizott célok:

Kotottfogas

Mivel minden évben két vilagversenyt rendeznek sportdgunkban, ezért az alapozast kivéve
egész ¢évben a hazai nemzetkozi és vilagversenyeinek tapasztalatait figyelembe véve
fejlesztjiik a fizikai allapotot, €s a technikai, taktikai tudasszintet is emeljiik. A hatékonysag
érdekében elényds volt és lenne a jovoben is a drasztikus edzOpartner hidnya miatt, ha az
edz6taborok jo része kiilfoldon valdésulhatna meg. Mivel kb. kétharmad része az évnek
kozponti felkésziiléssel telik, és az egyesiiletekben is kevés a mindségi edzOpartner, igy
hatvanyozottan van mod a fizikai képességek fizikai fejlesztésére. Természetesen az
egyesiileti edzokkel rendszeresen konzultalva és egyeztetve.

Szabadfogas

A szabadfogasu valogatottban

- a technikai, taktikai tudasszint fejlesztése

- fizikai allapot fejlesztése

- mentalis tulajdonsagok fejlesztése folyamatos, hiszen szinte egész évben egyiitt késziiliink.
Az idészaknak megfeleléen valamennyi képesség fejlesztésével foglalkozunk, nyilvan
egyénre szabottan, amiben donté rendezd elv a mar elért szint a kitlizott cél, terhelhetdség,
¢letkor. A motivacid, akarati tényezOk fejlesztéséhez igénybe vessziik sportpszichologus
segitségét. Mivel tavasszal és Osszel rendezik a kiemelt vilagversenyeket igy a klubban szinte
csak a versenyek utdni regeneracios iddszakot toltik a versenyzdk, azonban ebben az
idészakban is lehet, ill. lehetne ésszerli munkéat végeztetni a versenyzokkel.

Noi szakag

A birk6zéas azon sportagak kozé tartozik, ahol az egyes mutatokban a fejlesztési lehetdség
hatartalan. Eppen ezért a célok, a sokiranyu, szerteagazé fejlesztések. A technikai-taktikai
tudasszint emelése, a fizikai képességek fejlesztésével parhuzamosan kell megvaldsitani. A
technikai-taktikai fejlesztés leghatékonyabban a kiilfoldi edzétaborokban valdsithatd meg,
hiszen a hazai edzdpartner hidny miatt, a modellezés nem valosithatd meg megfeleld szinten
hazai kornyezetben.

A  mentdlis tulajdonsagok fejlesztésében ¢és a motivacid allandé fenntartasaban
pszichologusok segitik munkéankat. A kevés ndi versenyzd miatt a kdzpontositott munka
biztosit megfeleld felkésziilési lehetdséget versenyzdink szamdra. A kozponti munkdhoz,
amennyiben igény van rd, az egyesiileti edzOk barmikor csatlakozhatnak, versenyzdik
szamara segitséget nytjthatnak. A felkésziilésbe javaslatokat tehetnek, amennyibe az nem
itkozik a kozponti felkésziilés alapvetd elveivel.

4., A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontasban:

A 2016-os évi felkésziilés két szakaszra oszlik. Az els6 félév fontos allomasat képzi a marcius
8-13. kozotti Eurdpa-bajnoksag, amely Rigaban keriil megrendezésre. Ami ennél is fontosabb
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feladata a 2016-os év els6 felének, az ezt kovetd harom, kvalifikacios versenyen valdo minél
jobb szereplés. Aprilisi 15-17 kozott, (Szerbia) ad otthont az (Eurdpai-kvalifikacios)
versenynek, majd ezt kovetden, aprilis 22-24. kozott (Mongolia vilag kvalifikacio), és majus
6-8. (Torokorszagban rendeznek vilag kvalifikacios) versenyt.

Az els6 félév masodik felében, az olimpiara kvalifikalt versenyzdk felkészitése kertil eltérbe.
A két részre bontott félévben, mindkét felkésziilés alatt, 3-4 felkésziilési versenyre lesz
szlikség a kiemelt versenyeken vald minél jobb szerepléshez. Természetesen figyelembe véve
a kort, tudas szintet és a fizikai képességeket.

Kiemelt versenyek:
- els6 félév: Europai-kvalifikacios verseny, 2016. 04. 15-17., Zrenjanin
I. Vilag kvalifikacios verseny, 2016. 04. 22-24., Ulanbator
Il. Vilag kvalifikacios verseny, 2016. 05. 06-08., Isztambul
masodik félév: Olimpiai Jatékok, 2016. 08. 05-21. Rio de Janeiro

Kotottfogas

A 2015-6s év mar a kvalifikaciorol szolt, a VB volt a {6 versenyilink. Az edzdtabori hetek
szamat tekintve kb. 36 hét volt tervbe véve. A 2016 -0s évben mar kevesebb nemzetkozi
verseny, de tobb nemzetkdzi edzdtabort terveziink.

A 2016-o0s év felkésziilésének megtervezése és végrehajtasa a legnehezebb feladat, mert
kiilonb6zé modszereket kell alkalmaznunk a maér kvalifikdlt és a még nem kvalifikalt
versenyzOink felkészitésében. Rovid megszakitasokkal és a felkésziilési versenyekkel az
olimpia zarésaig folyamatosan edz6taborozunk.

Szabadfogas

2015-2016. ¢év feladatai voltak:

A kvalifikacids vilagbajnoksagra majd az azt kovetd kvalifikdcids versenysorozatra minél
tobb kvalifikacidra esélyes versenyzd felkészitése, az eredményességilink megtartasaval.

A kvalifikaciok megszerzése utan pedig felkésziilés az olimpiara.

Fontos a fiatalok folyamatos versenyeztetése, edzOtaboroztatasa is, kiemelt hangsulyt kell,
hogy kapjon hiszen 91-92-93-94-¢s sziiletésiick a kovetkez6 2020-as olimpiai csapat magjat
adhatjak.

Noi szakag

Az olimpidra valé minél sikeresebb felkésziilés érdekében, tobb szakaszra kell bontani a
felkésziilést!

A 2016-0s év elso felében zarul az olimpiai kvalifikacids versenyek sorozata. Ugyanakkor az
év elsé felében Eurdpa-bajnoksagot is rendez a nemzetkdzi birkdzoszovetség. A félév
masodik felében az olimpiara kvalifikalt versenyzdket a kvalifikdciot nem szerzett versenyzok
segitik tovabb.

5. A valogatas elvei

A valogatés a mindenkori hazai rendezésii valogatod versenyek €s orszagos bajnoksagon elért
helyezések és a nemzetkozi versenyeken elért helyezések alapjan torténik.
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A magyar birk6zo6 valogatottban az a személy szerepelhet:

— aki részt vesz, és megfeleld szinvonalon teljesit a mindenkori hazai valogato
versenyeken ¢€s orszagos bajnoksagon.

— aki részt vesz, és megfeleld szinvonalon teljesit a nemzetk6zi versenyeken.

— ( a korabbi években Europa, vilagbajnoksagokon, illetve olimpidn eredményesen
szerepelt versenyzOk megfelel6 indokkal felmentést kaphatnak a mindenkori
szovetségi kapitanytol)

— aki vallalja, hogy maradéktalanul részt vesz a mindenkori szovetségi kapitany altal
eldirt kdzponti felkésziilésben. (a mindenkori szdvetségi kapitany felmentést, csak is
kizarolag miitét, vagy komoly egészségiigyi probléma esetén fogadhat el)

— aki munkajaval példat mutat a fiatalabb versenyzok szdmara, valamint sportemberhez
méltd magatartast tanusit sport tevékenysége kdzben és a civil életben egyarant.

A szovetség elndksége dont az indulok személyérol.

6. A sportag utanpotlas helyzete.

Kotottfogas

2015-0s évben az U23-as Eurdpa-bajnoksagon egy harmadik és két 6todik helyezést értek el
versenyzdink. A Junior Eurdpa-bajnoksdgon egy masodik négy harmadik, és egy 6todik
helyezést értek el. A Junior vilagbajnoksagon harom harmadik és egy 6tddik helyezést értek
el. A Kadet-Europa bajnoksagon egy harmadik és két 6tddik helyezést értek el. A Kadet
vilagbajnoksagon, egy eziist €¢s egy harmadik helyezést értek el. Ez a kivald szereplés biztato
2016-0s évre, de életiik csucsformajat valoszintileg 2020-ra érik el.

Szabadfogas

A 2015-6s évben az U23-as Eurdpa-bajnoksagon egy harmadik és egy 6todik helyezést értek
el. A Junior vilagbajnoksagon egy harmadik helyezést értek el. A Kadet Eurdpa-bajnoksagon
egy harmadik helyezést értek el.

A 2013. évi utanpoétlas versenyek alapjan és a mezény ismeretében a fiatal versenyzok
fejlédése toretlen. Amennyiben igy folytatjak, 2020. évi olimpidra erds csapatunk lehet.

Noi szakag

A 2015-6s évben az U23-as Eurdpa bajnoksdgon harom harmadik és egy o6todik helyezést
értek el. A Junior Eurdpa bajnoksagon egy masodik és egy 6tddik helyezést értek el. A Junior
vildgbajnoksagon egy masodik helyezést értek el. A Kadet Eurdpa-bajnoksagon egy eziist €s
két harmadik helyezést értek el. A Kadet vilagbajnoksagon egy 6tddik helyezést értek el.

Olyan utanpotlas versenyzdk beépitése a cél az olimpiai csapatba, mint Dénes Mercédesz
(Kadet Eurdpa-bajnok, junior VB 3. U23 EB 5.), Galambos Ramona (Kadet Eurdpa és
vilagbajnok, junior EB-VB 2, U23 EB 3.), Németh Zsanett (Kadet vilagbajnok, junior EB
2.U23 EB 3.), valamint Aszodi Rita (Kadet EB 2.) De ezek a versenyzdk a koruknal fogva
inkabb a 2020-as nyari jatékokon lesznek fizikai és szellemi teljesitd képességiik csticsan.

7. Az utanpotlas valogatott keretek foglalkozasanak szakmai, szervezési feladatai:

Kotottfogas — szabadfogas — noi szakag

2016-0s év a kvalifikaciot nem szerzett versenyzOknek a célversenyekre vald felkésziilés
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mellett az olimpidra utazd versenyzOk segitése az elsé iddszak fo feladata. A versenyek
lezarasaval az olimpiai csapat tagjai nemzetkézi edzétaborokban késziilnek az utdnpotlas
valogatottak pedig megkezdik a nyari korosztilyos kiemelt versenyeik a felkésziilést a
kialakitott programjuk szerint.

8. A szovetség és az egyesiiletek kapcsolata

A klubok edzoéivel folyamatosan tartjuk a kapcsolatot és veliik egyeztetve hozzuk meg a
fontosabb dontéseinket. A valogatott klubszinten miikodik valamennyi szakagban, hiszen az
ismert edzdépartner hiany miatt a klubokban a versenyzék nem kapnak megfeleléen erds
ingereket, ezért sziikséges a folyamatos kozponti felkészités. A vilagversenyek utan, ill. a
Magyar Bajnoksag el6tt a klubjukban késziilnek a versenyzok, ha szazalékosan kellene
meghatarozni, akkor a kdzponti és egyesiileti munka aranya 75 — 25%.

9. A felkésziilést befolyasolé tényezok

A felkésziilést nagyban befolyasolja a megfeleld edzOpartnerek hianya, ami a kiilfoldi
edzdtaborokban biztositott.

Az Gjabb és szinesebb edzésmodszerekhez sziikséges eszkdzok beszerzése jelenleg folyik.

A Korcsarnok feltjitott teljes 1étesitményét, birtokba vettiik igy mar hat szdnyegen végzik a

felkésziilést a korosztalyos csapatok és a sportiskola. Ez idealis felkészitést biztosit a birk6zo
valogatott szamara.

Budapest, 2016 januar

készitette: MBSZ iroda
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