BESZAMOLO
AZ U23-as BIRKOZO EUROPA-BAJNOKSAG KUZDELMEIROL
SZERBIA /Novi Sad 2019 03. 04.-10/

Készitette:
Lévai Zoltan
Ritter Arpad,
Gulevszkij Konstantin,
Komaromi Tibor



Kotottfogas
55 kg /kf. /14 f6 Kovacs Bence /1997 5. hely /3 mérkézés 1 gy6zelem 2 vereség/

1mérkézés: KOVACS B. - Maksym VYSOTSKYI (ISR)

Félido: 3:2, Végeredmény: 11:2, Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2017 Junior kf. VB. 50 kg 5. hely
2.mérkézés: KOVACS B. - Florin TITA (ROU),

Félid6: 2:12 Végeredmény: 2-12,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2018 U23 kf. EB. 55 kg 3. hely, 2019 U23 kf. EB. 55 kg 2. hely
3.mérkézés: KOVACS B. - Artium DELEANU (MDA),

Félid6: 2:3 Végeredmény: 4-12,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2017 Junior kf. EB. 50 kg 10. hely, 2019 U23 kf. EB. 55 kg 3.
hely

Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: Egy kar fogas és hdnalj fogas

Hasznalt fogasai: Fejlefogasbol kibtjas (moszkvai), nyakcsip6, hats6-also emelés.

Hianyossagok: Kevés edzés szam.

Nagyon j6 képességii, képzett versenyzo, de nem dontotte el még, hogy a birk6zasnak vagy a civil
életnek szanja a kovetkezd éveit. Sajnos nem lesz elére 1épés amennyiben nem tud a kdzponti
felkésziilésben folyamatosan részt venni.

60 kg /kf. /13 f6 Torok Tamas /1999 10.hely /1 mérkézés 0 gy6zelem 1 vereség/

1 mérkézés: TOROK T. - Zhora ABOVIAN (UKR) Félidé: 0:4

Végeredmény: 0-8,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2016 Junior kf. EB. 55 kg 2. hely, 2016 Junior kf. VB. 55 kg 5.
hely, 2019 U23 kf. EB. 60 kg 5. hely

Pozitivumok: Hasznalt el6készitései: csak dulakodott akciét nem hajtott végre.

Hianyossagok: Nem tud atiit6 lenni, mérko6zéseken 6t iranyitjak, gyenge.

Elmult hénapokban nagy valtozasokon ment keresztiil, sokat komolyodott, edzésmunkaja
fegyelmezettebb lett, feln6tt valogatott kerettel végig csinalta az idei alapozast és veliik késziil az
év nagy részben. Ha ez a tendencia marad, varhato lesz t6le a j6 nemzetkdzi eredmény.

63 kg /Kkf. /16 f6 Torba Erik / 1996 3. hely /4 mérké6zés 3 gydzelem 1 vereség/

1 mérkézés: TORBA E. - Roman Aleksandrovich IVANOV (RUS)

Félidé: 0:3 Végeredmény: 6-3,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2018 Feln6tt kf. Orosz Bajnoksag 63 kg 3. hely,

2. mérkézés: TORBA E. - Andrej GINC (GER)

Félid6: 3:1 Végeredmény: 7-2,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2015 Kadet kf. EB. 58 kg 2. hely, 2015 Kadet kf. VB. 58 kg 3.
hely, 2018 Junior kf. EB. 60 kg 1. hely,

3. mérkézés: TORBA E. - Levani KAVJARADZE (GEO)

Félid6: 0:5 Végeredmény: 2-7,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2016 Junior kf. EB. 60 kg 2. hely, 2019 U23 kf. EB. 63 kg 1. hely
4. mérkézés: TORBA E. - Nikalas Petrov SULEV (BUL)

Félid6: 0:7 Végeredmény: 0-9,

Az ellenfél legjobb eredménye (i): 2017 Kadet kf. EB-VB 63 kg 5. hely, 2019 U23 kf. EB. 63 kg 5.
hely



Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: Csukld fogasbol jobb kar hénaljba, paros csukld fogas, egy karfogas.
Hasznalt fogasai: Rogyasztas, mellkasos porgetés, csipd csontos porgetés, fél térdrdl emelés.
Hianyossagok:

Lenti védekezd elmozgas lassu, allasbol nem elég tamado szellem{i.

Sokat javult a birk6zasa az elmult évekhez képest, mar nem a masik birkdzasabdl akar tigyeskedni,
hanem megprébal domindlni a mérkézéseken, de tAmaddbb szelemben kell birk6znia a jovében,
ehhez edzéseken a kiizd6kben nagyobb intenzitast kell tanudsitania. Viszont pozitivum, hogy be
volt szlikiilve a birkézasa az utdbbi idében (elsé szandékbol probalt megoldani mindent), ez
viszont most és az elmult versenyeken eltlinni latszik, tehetségére jellemz6 masodik-harmadik
szandéku megoldasok jellemezték a birkdzasat.

67 kg /Kkf. /15 {6 Balatoni Bence /1996 15. hely /1 mérkdzés 0 gy6zelem 1 vereség/

1 mérkdézés: BALATONI B. - Haci KARAKUS (TUR)

Félid6: 0:6 Végeredmény: 1-9, Az ellenfél legjobb eredménye (i). 2014 Kadet kf. EB. 63 kg 1. hely
Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: Paros csukld fogas, fejrél mozgatas.

Hasznalt fogasai: nem volt.

Hidnyossagok: Verseny rutin, akciéra torekedés.

Szorgalmas, szabalykovetd versenyz6 Bence, de pont ez miatt és a verseny rutin hidnya miatt
hianyzik a kreativitas.

72 kg /Kf. /21 f6 Kajtan Olivér 1998 15. hely /1 mérkézés 0 gy6zelem 1 vereség/

1. mérkézés: KAJTAN 0. - DADOV 1. (AZE)

Félidé: 0-8, Végeredmény: 0-8,

Az ellenfél legjobb eredménye (i E). 2014-ben B 1 VB 3 és ifi Olimpiai-bajnok 69 kg-ban, 2017-ben
U23-as EB 1. 72 kg-ban, 2018-ban U23-as VB 5. 72 kg-ban

Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: nem volt, nem készitett el§ akciét.

Hianyossagok: Félve birkézott, nem volt kontakt.

Rutint kell szereznie, tobb verseny, tobb edz6tabor a feln6tt valogatott kerettel, ha késébbiekben
fel szeretnénk zarkéztatni a nemzetkdzi mezényhoz.

77 kg /kf./20 f6 Lévai Tamas 1999 3. hely, /4 mérkozés 3 gy6zelem 1 vereség/

1 mérkézés: LEVAI T. - DARIOZZI L. /1TA,

Félidé: 5:4 Végeredmény: 8-4,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2016 U23 EB 75 kg 5. hely

2.mérkézés: LEVAI T. - Matias Olavi lisakki LIPASTI /FIN,

Félidé: 8:0 Végeredmény: 8-0,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2014-ben Kadet Vilagbajnok 63 kg-ban, 2018 U23 EB 77 kg 7.
hely

3.mérkézés: LEVAI T. - AKKOYUN S. /TUR,

Félidé: 1:1, Végeredmény: 1-5,

Az ellenfél legjobb eredménye: 2013 Kadet EB 69 kg 1 hely, 2013 Kadet VB. 69 kg 2. hely, 2016
Junior EB 75 kg 3. hely

4. mérkézés: LEVAI T. - GALKINAS P. /LTU,

Félid6: 1:0, Végeredmény: 5-1, Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2013 Kadet VB 63 kg 2. hely,
2018 U23 EB. 77 kg 5. hely



Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: Csukld fogasbol jobb kar hénaljba, paros csuklé fogas, egy karfogas.
Hasznalt fogasai: Paros honaljbdl levitel, valldobas, derékra tdmadas, mellkasos porgetés, mellé
allasbdl emelés majd dobas vagy tuloldalra porgetés.

Hidnyossagok:

Fiatal Junior Kkorcsoporti versenyzd, ezért er6sodnie kell, ennek ,kdszonhetéen” lenti
birkézasban mind tdmadasban és féként védekezésben fejlédnie kell.

Rendkiviil motivalt edzéseken és versenyen egyarant, hdnaprol-hénapra erdsodik és taktikailag,
technikailag fejl6dik.

82 kg, /Kkf. /14 6 Lévai Zoltan /1996 1.hely /3 mérké6zés 3 gydzelem 0 vesztes mérkodzés/

1 mérkézés: LEVAI Z. - Svetoslav Nikolaev NIKOLOV / BUL,

Félid6: 6:0 Végeredmény: 8-0,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2018 Junior EB 82 kg 10. hely

2. mérkézés: LEVAI Z. - Stanislau SHAFARENKA / BLR,

Félidé: 8:0 Végeredmény: 8-0,

Az ellenfél legjobb eredménye: 2017 U23 VB 80 kg 5. hely

3. mérkdzés: LEVAI Z. - Margaryan Vahag / RUS,

Félid6: 1:0 Végeredmény: 3-1,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2018 U23 EB 82 kg 1. hely, 2019 Felnétt Orosz-bajnoksag 82
kg 2. hely

Pozitivumok: Hasznalt el6készitései: Csukld fogasbol liiktetés, bal kézzel hénalj fogas, fejrél
mozgatas, egy kar fogas.

Hasznalt fogasai: Fejlefogas iiltetés, derékra tdmadas, paros honaljbdl levitel.

Hidnyossagok: Ezen az Eurdpa-bajnoksagon nem volt, aprobb technikai kivitelezési hibak
akadtak, de ez a folyamatos gyakorlasok soran javitasra keriilnek.

Tobben jelezték a szakmabol, hogy a feln6tt Eurdpa-bajnoksagra kellett volna ezt a format
id6ziteni és a valogat6 versenyeken megpréobalni kiharcolni az indulasi jogot. Az év eleji eredeti
terv ez volt, de sajnos az alapozas végére megsériilt a dereka a nagy terheléstdl és a feln6tt magyar
valogat6 verseny el6tt nem is tudott sz6nyeg munkat végezni. Gydgyszeres kezeléssel, aprdlékos
gyogytornaval, uszassal 4-5 hét (februar végére) alatt sikeriilt csokkenteni a panaszokat. De a
januar-februari versenyeken nem tudott indulni, egyediil az U23-as OB-t kockaztattuk meg, mert
U23-as korosztalyban ez az egy verseny dontott a valogatottsagrdl, viszont ott még a birk6zasan
nagyon latszott is, hogy mennyire hatraltatja a sértilés.

87 kg /kf. /14 {6 Vitek Darius /1999 14.hely /1 mérké6zés 0 gy6zelem / 1 vesztes mérkozés

1.mérkdzés: Vitek D. - Anton KURS /BLR/

Félid6: 1:0 Végeredmény: 1-9,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).: 2018 U23VB. 87kg 3. hely
Pozitivumok: Hasznalt el6készitése: Csukld fogadsbdl honalj fogas
Hasznalt fogasai: Nem volt

Hianyossagok: Dominansabban kell allasbél birkéznia.

Nagyon hirtelen elkezdett er6sodni és ezért 10 kg-ot kellett fogyasztania, sajnos ez meglatszott a
teljesitményén, ezért sulycsoportot is valt. Nappali tagozaton tanul, idén érettségizik, klubban
elfogytak az edzépartnerek, mert 6k mar a feln6tt valogatott kerettel késziilnek, érettségi utan a
nyartol neki is be kell kapcsolédnia a kdzponti felkésziilésbe a tovabb fejlédés érdekében.

97 kg /kf. /14 f6 Ersek Rébert /1998 11.hely /1 mérkézés 0 gy6zelem, 1 vereség
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1.mérkézés: ERSEK R. - BEKUZAROV R. /RUS,

Félid6: 1:3 Végeredmény: 1-10,

Az ellenfél legjobb eredménye (i).:

2016 Junior VB. 96 kg 3. hely, 2016 Junior EB. 96 kg 1. hely
Pozitivumok:

Hasznalt el6készitései: egy kar fogas, dulakodasbdl liiktetés.
Hasznalt fogasai: valldobas, nyakcsipé.

Hidnyossagok:

Testzsir szazaléka nagyon magas, fizikalisan gyenge.

A mérko6zés elején egy kar felszedésbdl porgetésnél megsériilt a valla (er6sddnie kell), sajnos ez
ranyomta bélyegét a mérkdzés kimenetelére.

Csapat 9 f6 versenyzoével vett részt, 10 gy6zelemmel és 9 vereséggel zarta az EB-t, a csapat
motivalt és fegyelmezettvolt, kevésbé esélyes versenyzok is mindent megtettek a j6 szereplésért.
Csapatversenyben 30 orszag koziil az el6keld 6. helyen végeztiink, megel6ztiink olyan nagy
birk6z6 nemzeteket, mint pl. Azerbajdzsan, Orményorszag, Fehéroroszorszag, stb. Versenyen
semmilyen kirivo esemény nem tortént, szallas megfelel6 volt, s6t kiillondsen hasznos volt, hogy
csak a recepcion volt WIFI, igy a versenyzék id6ben aludtak és ezaltal pihentebbek is voltak.

Etkezés mindsége megfeleld volt, utazas rendben volt. Nagy segitség volt, hogy volt veliink gytro,
szeretném is ebben a formaban is megkdszoni Vass Zoltan aldozat kész, szakérté munkajat.
Budapesten késziiltliink az utols6é négy hétben, jeleztem mar tobb izben, hogy a kondicionald
terem felszereltsége nem alkalmas csoportos erdsitésre, kézi sulyzok hianya, guggolé pad hianya
és szerény felszereltsége miatt. Javasolnam djra a gépek feliilvizsgalatat is, mert van 3-4 db olyan
gép amit senki, soha nem hasznal és értékes helyet vesz el. Nem volt bemelegitéshez melegit8jiik
a versenyzOknek (csak a gala melegit6), a két po6lé és egy db melegité nem higiénikus és kevés
kozel egy hét ott tartézkodas idejére.

Szakag vezetd, Lévai Zoltan
Edz6, Fodor Zoltan

Nok

A mezdny tele volt jelenlegi junior és feln6tt valogatottakkal. Kevés volt a gyenge ellenfél. Az el6z6
évekhez képest Kkicsit kevesebben voltak, de igy csak slirisodott a mezény, 21 nemzet 82
versenyzdje vett részt az Eurdpa-bajnoksagon.

Fiatal csapattal vettiink részt a versenyen, egyediil Ramdna volt, aki a kovetkez6 évben mar nem
indulhat ebben a korosztalyban. Harom versenyz6nk még junior koru, koziiliik Noémi elsé éves.

Résztvevo versenyzok:
Réczi Bianka, Szekér Szimonetta, Galambos Ramoéna, Bognar Erika, Szabados Noémi
Edz6k: Ritter Arpad, Martin Gabor.

50kg 1 Oksana Livach Ukrajna 2. Nadezhda Sokolova Oroszorszdg 3. Kseniya Stankevich
Fehéroroszorszag, Miglena Georgieva Bulgaria
Réczi Bianka 10 versenyz6 koziil a 9. lett.

Az els6é mérkdzésen sajnos kikapott 12-0-ra a tavalyi feln6tt budapesti Vb bronzérmes ukran
versenyz6tdl, aki késébb siman nyerte az EB-t.



A vigaszagon folytathatta a fehérorosz versenyzé ellen, akinek tobb vildgversenyrdl érme van.
Ezen a mérkdzésén is kikapott 14-1-re igy kiesett a versenybdl, a fehérorosz versenyzd végiil
bronzérmes lett.

Bianka fiatal, aki még a kovetkezd évben is U23-as versenyzd. Rendesen, becsiiletesen dolgozik,
de még sokat kell fejlédnie, er6ben és technikailag nagy a lemaradasa.

55kg 1 Viktoria Vaulina Oroszorszag 2. Erda Tekin Torokorszag 3.Sezan Belberova Bulgaria, Ana
Beatrice Romania
Szekér Szimonetta a 11 versenyz6 koziil az 5. lett.

Els6 mérkézésen a torok versenyzé legydzte 6:2-re, aki tavaly junior EB ezlistérmes volt. 2. perc
koril mar elfaradt, a torok versenyzd eziistérmes lett.

A vigaszagon a bolgar versenyz6 legy6zte 4-1re.

A bronz mérkdzésén kikapott.

A jov6ben, Szimonettdnak rendezni kell a sulyat, a klubjaval mar beszéltem, és 6k is azon a
véleményen vannak, hogy egy stllyal lejjebb kell versenyeznie, ligyes tehetséges, de jelenleg még
iskolas az érettségire késziil, sokkal tobbet kell edzeni, erében és alloképességben nagy a
lemaradasa.

57kg 1 GALAMBOS RAMONA MAGYARORSZAG 2. Alina Akobina Ukrajna 3. Elif Yanik
Torokorszag

Galambos Raména 7 versenyz6 koziil EUROPA-BAJNOK lett! Mind az 5 mérkézését megnyerte.
Els6é mérkdézésén a torok versenyzét tavalyi U23-as EB 3. gy6zte le hatalmas csataban 12:10-re,
sajat dolgat nehezitette meg azzal, hogy sietett, gyorsan be akarta fejezni a mérkézést és igy
raszaladt két dobasra is. Szerencsére annyival jobb volt a toroknél, hogy igy is megforditotta
mérkdzést.

A kovetkez6 mérkozés el6tt sokat beszéltiink vele, hogy tiirelmesebb legyen és ne siessen. A
masodik mérkdzésén a német versenyzd kovetkezett, aki a tavalyi évben az EB-n eziistérmes a
VB-n bronzérmes volt. Ramdna végig iranyitva taktikus mérkézésen nyert 2:0-ra.

A harmadik mérké6zésen a lengyel versenyzot siman verte technikai tussal.

Az el6dont6ben a fehérorosz versenyzot szintén 10 ponttal gydzte le.

A dontében az ukran Euroépa-bajnok versenyzoével birkézott, ahol nagyon magabiztosan,
taktikusan és koncentraltan birk6zva nyert 4:1-re. Nagyon megérdemelte mar ezt az aranyérmet
az utébbi években mindig volt valami sériilés, ami meggatolta a jo eredmény elérésében.

59kg 1 Anastasia Nichita Moldavia 2. Anhelina Lysak Ukrajna 3.Emma Johansson Svédorszag,
Zelfira Sadraddinova Oroszorszag
Bognar Erika a 8 versenyz6 koziil a 7. lett.

Az els6 mérkodzésen kikapott a svéd junior EB eziistérmes versenyz6tdl 4:0-ra. Kadet Eurépa-
bajnokunk még junior. Sokat kell er6sddnie és technikailag is fejlédnie kell. Szerencsére
szorgalmas versenyz0, sajnos az utolsé hénapokban a klub valtasa miatt sem volt tokéletes
allapotban. Most mar ugy latom, hogy rendben van és tudja, hogy mi a dolga és a feje is rendben
van, fontos, hogy nyugalom legyen koriilotte.

65kg 1 Marija Kuznetsova Oroszorszag 2.Incze Kriszta Romania 3. SZABADOS NOEMI
MAGYARORSZAG, Pauline Lecarpentier Franciaorszag

Szabados Noémi 11 versenyzé koziil BRONZERMES lett.

Elsé mérkézésen kikapott 10:0-ra az U23-as VB bronzérmes, feln6tt orosz bajnok versenyzo6tél, 6
dontébs lett, igy Noémi bronzéremért birkdzhatott, ahol az ukran valogatottat legy6zte 8:8-al
utols6 akcidval. Noémi nagyon jol kiizdott végig, fejben amikor mar faradt volt akkor is tisztan
tudott gondolkozni és 14 masodperccel a vége elott megforditotta a mérk6zést. Papirformat
felboritva 6nmagat legy6zve érte el ezt a szép sikert.
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Erdsodnie kell és a sajat technikait tovabb tokéletesiteni.

Egy aranyéremmel, egy bronzéremmel és egy 5. hellyel zartuk az Eurépa-bajnoksagot. Csapatban
a 7. helyet szereztiik meg. K6sz6nom a felkésziilésben a segitséget Martin Gabor kollegdmnak és
Vass Zoltan masszérnek.

Szakag vezetd, Ritter Arpéd
Edz0, Martin Gabor

Szabadfogas,
57kg /15 induld, Khalidov Gamzatgadzi /1999/ kieset 1 mérkozés, 0/1

1.mérkdzés: Khalidov-Kiziltas (TUR) 0-10 torok 3 lett.

Pozitivumok: nem mutatott

Hidnyossagok: Labra tAmadas kézben megall és torok tudta kontrazni,
Mérkdzés kdzben nem tudta végrehajtani a felallitott taktikat.

61kg /14 indulg, Kiss Karoly/2000/ kieset 2 mérké6zés 1/1

1.mérko6zés: név /nemzetiség/ végeredmény, /els6-, masodik menet eredménye és az ellenfél
legjobb eredménye /ha van/ és mikor /kg

Kiss-Saidov (ISR)

2.mérkdzés:

Kiss-Mamadaliev. (AZE) 0-10. azeri 3 lett.

Pozitivumok: Fizikailag erds, csindlt sok porgetést.
Hidnyossagok: Nagyon messzirdl probalt labra tAmadni
0 még junior, hogyha keményen fog edzeni, van remény.

65kg /16 indul6 Asharin Roman /1997/ 3. helyezés, 4 mérkozés, 3/1

1. mérkdzés: Asharin-Nykiforuk(UKR) 4-2

2. mérkézés: Asharin-Bolkvadze (GEO) (0-13)
3.mérkdzés: Asharin-Coman (ROU) (18-11)
4.mérkézés: Asharin-Vejseli (MKD) (14-2)

Pozitivumok: J6] tAmad labra, elég gyors.
Hianyossagok: Kapaszkodasban kell fejldnie.

Sokat gyakoroltunk orsot, de versenyen még nem tudja végrehajtani kell6 hatékonysaggal.
70kg /14 indulé, Vida Csaba /1997/ Kiesett egy mérkozés, 0/1

1. mérké6zés: Vida-Diakon (MDA) (0-10)

Pozitivumok: Nem mutatott

Hidnyossagok: egy mérko6zés alatt 3 X megporgették, a lenti helyzettel problémak vannak.
Nemzetkozi verseny hidnya van.

74kg/13 induld Antal Daniel/1996/ Kkiesett 2 mérké6zés, 0/2

1. mérkézés: Antal-Gulaev (SVK) 2-9
2. mérkézés: Antal-Eryilmaz (TUR) 1-6



Pozitivumok: Végig jo kiizdd szelemben birkézott.
Hidnyossagok: Labvédése gyenge, timadasat és erdsiteni kell. Neki sincs verseny rutinja.
Labra tAmadasokban hidnyossagai vannak.

79kg /13 induld Lukacs Botond /1998/ kieset egy mérkozés, 0/1
1. mérkézés: Lukacs-Yeliseyeu (BLR) 2-4

Pozitivumok: Nem volt gyengébb, mint az ellenfele.

Hidnyossagok: Nem tudta befolyasolni sajat fogasokat, nem tudta iranyitani a mérkézést.
Taktika hidnyzik a birkézasabol, és igy nem tudja iranyitani a mérkdézéseket, egyéni stilust kell
kialakitani mert az még nincs.

86 kg /17 indulé Szurovszki Patrik/1998/ Kkiesett egy mérkézés, 0/1
Szurovszki-Beradze (GEO) 0-2

Pozitivumok: 8l védekezett. Csak intésesekkel kapott ki.

Hidnyossagok: Meg kell tanulnia a tAimadasokat és labra tdmadast.

Felkésziilt ember, de mentdlisan nem bizik magaban. To6bb gyakorlassal csiszolhatjuk a
leviteleket 1abfogasbol.

92kg /13 indul6 Toth Bendeguz /1997/ Shely 2 mérkozés 1/2

1. mérkdzés: Toth-Matuhin(GER) 3-1.
2. mérkézés: Tith-Tcakulov (RUS) 0-6
3.mérkdzés: Toth-Yaylaci (TUR) 6-6+

Pozitivumok: Bende harcolt, torok ellen volt esélye nyerni. J6l mozog, funkciondlisan jél birkézott.
Hidnyossagok: Porgetés ellen nem tud védekezni. Szényeg szélén kelet volna aktivabban tamadni.
Mérkozés elején mindig lazulva birkézott, adott a pontokat, hatranybdl kezd.

Nagy sulyokban nem szabad igy beugralni a 1abra. Taktikusabban kell birkéznia.

97kg 11indulé Witmann Kristo6f kiesett két mérkdzés 0/2

1. mérkdzés: Witmann-Musaev (RUS) 1-12
2. mérkézés: Witmann-Ilannatoni (ITA) 0-6

Pozitivumok: ]l védekezett, nehezen szereztek ellene pontokat.
Hianyossagok: Tamadasat kell fejleszteni
Kristo6fnak jé a kondicidja, viszont kényszeriteni kell a timadasok végrehajtasara.

125 11 indul6 Nagy Mihaly /1996/ kiesett egy mérkdzés 0/1

1. mérkézés: Nagy-Urtashvili (GEO) 0-11

Pozitivumok: Végig tamadott, egy masodpercre sem allt meg.

Hidnyossagok: Labra tdmadasok kozben fejjel lefele ment, ezért az ellenfél mogé keriilt tobb

esetben.
Labvédése kdzben meg kell tanulni fesziteni a labat es terhelni ellenfél fejét.



Csapat 11. helyen végzett. Toth kozel volt masodik bronz megszerzéshez. U-23-as Eurdpa-
bajnoksaggal az U23-as Vilagbajnoksag el6tt tapasztalatot szereztek a versenyzok. Szalas rendben
volt. Etkezés megfelel minSségii volt.

Szakag vezetd, Gulevszkij Konstantin

Edz6, Bankuti Zsolt

Osszegezés: J6l birkézott mindharom szakagunk, mutatja, hogy mindharom szakagban
szereztiink érmet. Most végre beigazolddott, hogy a mi versenyzlink is tudnak az utolsé
pillanatokban gy6zelmeket szerezni.

A kotottfogasu a csapat /6. helyezése/ el6kel6 a nemzetkdzi mezényben. Kovacs Bence jol
birkézva érte el az 5. helyet. Torba Erik kival6 gy6zelmeket szerzett az Orosz versenyzot legy6zve
az els6 forduléban. Lévai Zoltdn mar masodszor nyerte meg az U23-as Eurdpa-bajnoksagot tehat
teljesitménye kimagasodik a nemzetk6zi mez&nybdl. Az 6 teljesitményéhez zarkézik Lévai Tamas,
akinek a fiatal korabél ad6doan, lehet6sége lesz tobbszor /érmet szerezni, vagy megnyerni az
U23-as Eurdpa-bajnoksagot/.

A ndi csapat altal, megszerzett arany, bronz, 6tddik helyezés mutatja azt, hogy jé uton jar az MBSZ,
andi szakag fejlesztésével. Galambos Ramdna mar egy ideje sériilésekkel bajlédott, tehat a legjobb
pillanatban érkezett szamara a siker. Reménykedem benne, hogy az elért teljesitménye utan
koénnyebben at tud majd lendiilni a holtpontokon. Szabados Noémi megszerezte egy kivalo
bronzmérkézésen a harmadik helyezést. J6 iranyba halad a néi csapatunk felkésziilése.

Szabadfogasu csapat, jelenleg teljes atalakulason megy kereszt(il. Az altaluk megszerzett 3.-5.
helyezés mutatja azt, hogy amilyen tutra 1éptek az jo és a jovében ismét szabadfogasu sikereket

érhet el a szabadfogasu valogatottunk.

Komaromi Tibor



